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D i e  E l t e r n z e i t u n g  d e r  R e g i o n  S t u t t g a r t

luftballonWer wir sind Wer wir sind

Der Luftballon
– Die Zeitung für Familien   
im Großraum Stuttgart

Seit 1998 �unabhängig und nah 
an den Themen der Familien

Seit 2021 mit Regionalausgabe  
für die Region Reutlingen/Tübingen

Was wir drucken:

● �46.000 gedruckte Exemplare jeden Monat 
Pro Ausgabe 200.000 Aufrufe im online-Kiosk 
yumpu.com/kiosk/elternzeitungluftballon

● �12.500 zweimonatlich für die Regionalausgabe

�● �Umfangreicher, monatlicher Terminkalender

�● ��Verteilung im Eigenvertrieb,  
rund 2.500 Auslegestellen

�● ��mehrmals jährlich Sonderpublikationen,  
die dem Heft beigelegt werden

Luftballon Online und Social Media (Stand Oktober 2025): 
● 500.000 Seitenaufrufe/Jahr, rund 5.100 Nutzer im Monat,  

75 Prozent unserer Leserschaft sind zwischen 18 und 44 Jahre alt
● Über 13.600 Follower auf Instagram 

durchschnittliche Reichweite von über 100.000 Konten pro Monat
�● Über 6.400 Follower auf Facebook, 5.500 „gefällt mir“ und eine  

durchschnittliche Reichweite von über 20.000 Konten pro Monat
● Die 43 Filme auf unserem Youtube-Kanal wurden bereits 7.500 mal abgerufen

Luftballon als Messeveranstalter
●  Seit 2015 veranstalten wir jährlich die JOBE-Messe -  

eine Jobmesse für Berufe in der Kinderbetreuung.www.jobe-messe.de

Elternzeitung Luftballon, Nadlerstr. 12, 70173 Stuttgart
Telefon 0711-2348795, mail@elternzeitung-luftballon.de, www.elternzeitung-luftballon.de
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Warum print?

Zeitschriften sind mehr als nur 
Lesestoff – sie sind ein vertrauter 
Begleiter im Alltag und genießen 
höchstes Vertrauen: 90 % der 
Deutschen greifen regelmäßig zu 
Magazinen* und verbinden mit 
ihnen Qualität, Glaubwürdigkeit 
und Inspiration. 

Leserinnen und Leser schätzen die 
konzentrierte, ungestörte Nutzung:  
86 % widmen sich ausschließlich 
ihrer Zeitschrift,  
88 % erleben sie bewusst als 
Auszeit vom digitalen Alltag. 

Für Werbekunden bedeutet das: 
maximale Aufmerksamkeit in 
einem einzigartigen Umfeld. 

Printanzeigen werden nicht als 
störend empfunden, sondern von 
71 % positiv bewertet.  
65 % der Lesenden entdecken 
über Werbung neue Produkte,  

68 % wurden durch Coupons oder 
Proben schon zum Kauf angeregt. 

Gedruckte Magazine wirken mehr-
fach – sie werden gesammelt, 
weitergegeben und immer  
wieder zur Hand genommen. 
So erreicht eine Anzeige nicht nur 
eine, sondern viele Leserinnen  
und Leser. 

Zeitschriften schaffen  
Vertrauen, Emotionen und  
echte Kaufimpulse –  
ein unvergleichlich  
starkes Medium für Ihre  
Markenkommunikation.

*Alle Zahlen und Abbildungen auf dieser 
Seite sind aus aus b4p trends 2025, down
load unter https://gik.media/download/pz.
Die Ergebnisse bestätigen unsere eigenen 
Datenerhebungen vom Februar 2025, die 
unter https://elternzeitung-luftballon.de/
mediadaten heruntergeladen werden 
können.

Print bedeutet Vertrauen! EINZIGARTIGES MEDIUM
(Sehr) wichtige Aspekte beim Lesen von Zeitschriften

Qualität der Artikel

Unabhängigkeit der 
Berichterstattung

Ungefilterte Inhalte
(kein Algorithmus)

Vielfalt der Themen

Thematische Ausrichtung
der Zeitschrift

Titelschlagzeilen/Headlines

Haptik

Möglichkeit,
Artikel aufzubewahren

Auszeit von
digitalen Inhalten

Das gewohnte Ritual, die
aktuelle Ausgabe meiner
Lieblingszeitschrift zu lesen

Papierqualität

Visuelle Gestaltung

Redaktion

Stil

Nutzungs-
situation

Angaben in Prozent

57 %

Orientierungshilfe beim Bewerten von Informationen

Hilfe bei der Meinungsbildung

Gut recherchierte Informationen

Zuverlässige Einschätzung der Informationen 
Unterstützung bei der Beurteilung  

der Glaubwürdigkeit von Informationen

Zuverlässige Berichterstattung

Glaubwürdiger als andere Informationsquellen

80 %

75 %

76 %

77 %

77 %

78 %

ORIENTIERUNG IN DER INFORMATIONSFLUT
Aussagen zum Thema Zeitschriften

57 %
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AB 2018
Auflage

46.000
AUFLAGE
46.000 Exemplare

ERSCHEINUNGSWEISE
Monatlich

DRUCK
Rollenoffset Coldst 4C, 
60er-Raster, 52 g/m² 
aufgebesserter Zeitungsdruck, 
geheftet

FARBPROFIL
ISO newspaper 26v4

FORMAT
Heftbreite 235 mm, 
Hefthöhe 314 mm  
Satzspiegel  
218 mm x 290 mm

SPALTENBREITEN
1 Spalte 41 mm 
2 Spalten 84 mm 
3 Spalten 129 mm 
4 Spalten 174 mm 
5 Spalten 218 mm

ANZEIGENPREIS PRO MILLIMETER
Ortspreis (nicht AE-fähig)             1,90 €
Grundpreis:   		                      2,23 €

FARBZUSCHLAG 
40 % (nicht rabattfähig)

PLATZIERUNGSPREISE
Titelbild (in Absprache): 

Ortspreis:                         4.800,00 € 
Grundpreis:                      5.500,00 €

Anzeige auf der U4:
Ortspreis:                         4.500,00 € 
Grundpreis:                     5.175,00 €

Anzeige auf der U2:
Ortspreis:                         4.400,00 € 
Grundpreis:                      5.100,00 €

ADVERTORIALS
1/1 Seite

Ortspreis:                         4.593,00 € 
Grundpreis:                      5.392,00 €

1/2 Seite 
Ortspreis:                         2.297,00 € 
Grundpreis:                      2.696,00 €

1/3 Seite
Ortspreis:                         1.229.00 € 
Grundpreis:                      1.442,00 €

BEILAGEN
bis max 20 g:         60,00 € pro 1.000
21 bis 49 g:            80,00 € pro 1.000
50 g bis 70 g          85,00 € pro 1.000

Mindestauflage 10.000, 
Mindestgröße A6

BEIHEFTER 
95,00 €  pro 1.000  
max. 25 g, nur Gesamtauflage

KOMBIRABATTE
Alle unsere Print- und Online-Produkte 
sind miteinander als Paket kombinier-
bar. Hierfür erhalten Sie folgende 
Rabatte:

3 Schaltungen 		    6 % 

6 Schaltungen 		  12 % 

12 Schaltungen 		  15 %

ANZEIGENSCHLUSS 
ist immer am 12. des Vormonats 

ANZEIGENERSTELLUNG
Die Erstellung von Anzeigen oder Ände-
rungen an bestehenden Vorlagen berech-
nen wir zum Selbstkostenpreis.

ZAHLUNGSBEDINGUNGEN
�Zahlbar bei Rechnungserhalt, alle 
Preise zzgl. der gesetzlichen Mehr-
wertsteuer,  

2 % Skonto bei Bankeinzug
Bankverbindungen 
�Stuttgarter Volksbank AG 
BIC: VOBADESS 
IBAN:DE30 6009 0100 0251 3700 03 

BW-Bank 
BIC: SOLADEST 
IBAN: DE51 6005 0101 0002 1603 95

Vereinigte Volksbank eG 
BIC: GENODES1BBV 
IBAN:DE62 6039 0000 0427 9980 00

Allgemeine  
Geschäftsbedingungen
Unsere AGB finden Sie unter  
www.elternzeitung-luftballon.de

Auf einen Blick Stuttgart
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luftballonPrint

2025

Bitte legen Sie die Anschnittformate mit 5 mm Beschnittreserve an allen Seiten an. Beschnittmarken bitte außerhalb des Anzeigenmotivs. Selbstverständlich sind auch 
andere Anzeigengrößen und Anzeigenformate innerhalb unserer Spaltenbreiten und unseres Satzspiegels möglich. Gerne berechnen wir Ihnen den jeweiligen Preis. 
Ortspreise gelten für Anzeigenkunden aus dem Verbreitungsgebiet, die nicht über eine Agentur schalten. Grundpreise gelten für Kunden außerhalb des Verbreitungsge-
bietes und für Werbeagenturen bei Vergütung einer AE-Provision. 

1/1 Seite
�Anschnitt 235 b x 314 h (Satzspiegel 218 b x 290 h)		
	 s/w� 4c
Ortspreis	 2.983,00 €� 4.176,20 €
Grundpreis	 3.501,10 €� 4.901,54 €

1/4 Seite 3-spaltig
Satzspiegel 129 b x 140 h
	 s/w� 4c
Ortspreis	 798,00 €� 1.117,20 €
Grundpreis	 936,60 €� 1.311,24 €

1/2 Seite quer
Anschnitt 235 b x 157 h (Satzspiegel 218 b x 145 h)	 	
	 s/w� 4c
Ortspreis	 1.491,50 €� 2.088,10 €
Grundpreis	 1.750,55 €� 2.450,77 €

2 Spalten, 150 mm hoch 
Satzspiegel 84 b x 150 h
	 s/w� 4c
Ortspreis	 570,00 €� 798,00 €
Grundpreis	 669,00 €� 936,60 €

2/5 Seite hoch – 2 Spalten, seitenhoch 
Anschnitt 92 b x 314 h (Satzspiegel 84 b x 290 h)
	 s/w� 4c
Ortspreis	 1.193,20 €� 1.670,48 €
Grundpreis	 1.400,44€� 1.960,62 €

2 Spalten, 100 mm hoch 
Satzspiegel 84 b x 100 h
	 s/w� 4c
Ortspreis	 380,00 €� 532,00 €
Grundpreis	 446,00 €� 624,40 €

1/4 Seite quer 
Anschnitt 235 b x 79 h (Satzspiegel 218 b x 72,5 h)
	 s/w� 4c
Ortspreis	 750,50€� 1.050,70 €
Grundpreis	 880,85 €� 1.233,19 €

2 Spalten, 50 mm hoch 
Satzspiegel 84 b x 50 h
	 s/w� 4c
Ortspreis	 190,00 €� 266,00 €
Grundpreis	 223,00 €� 312,20 €

Anzeigenformate und Preise AB 2018

Anzeigenschluss
12.  des  Vormonats

Stuttgart
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P r o  J a h r

AB 2018

Pr
int wirkt

12 Ausgaben

Ditzingen

Hemmingen
Korntal-

Münchingen

Korn west-
heim

Ludwigsburg
Remseck

a. N.

Freiberg
a. N.

Mar-
bach
a. N.

Bietigheim-
Bissingen

Tamm

As-
perg

Mög-
lin-
gen

Schwieber-
dingen

Mark gröningen

Ger-
lin-
gen

Erd-
mann-
hau-
sen

Leutenbach

Winnenden

Fellbach

Weinstadt Winter-
bach

Urbach
Schorn-

dorf

Korb

Schwaik-
heim

Kernen

Waiblingen
Rems-
halden

Leon-
berg

Magstadt

Sindel� ngen

Böblingen

Rutes-
heim

Renningen

Weissach

Ehningen Schön-
aich

Steinen-
bronn

Weil
im

Schönbuch

Walden-
buch

Alt-
dorf

Hil-
driz-

hausen

Holz-
gerlin-

gen
Gärtringen

Weil
der Stadt

Esslingen

Leinfelden-
Echterdingen

Filder-
stadt

Ost-
� ldern

Neu-
hau-
sen

Den-
ken-
dorf

Wolf
schlugen

Aichtal

Deizisau

Aich-
wald

Alt-
bach

Plo-
chin-
gen

Wernau

Nürtingen

Stuttgart

Zu� enhausen

Feuerbach

Weilimdorf

Botnang

Kaltental

Vaihingen

Plieningen

Bad

Cannstatt

Gablen-
berg

Möhringen

Heslach

Degerloch

E:\Vorlagen\Karte Verteilungsgebiet\ ...indd bzw. PDF-Datei

Der Luftballon wird im 
Eigenvertrieb kostenlos 
ausgelegt: In Stuttgart 
und der Region an rund 
2.500 Stellen. Man 
erhält ihn zum Beispiel in 
Geburtskliniken, bei 
Ärzten, in Ämtern, Kitas, 
Familientreffs, Bädern 
und Geschäften. Außer-
dem wird er über einen 
Leserzirkel verteilt. 
Alle Ausgaben erscheinen 
im aktuellen Monat auch 
online zum Blättern und 
zum Download. Anschlie-
ßend auszugsweise auch 
in unserem Online-Archiv.

Unser Vertrieb:

Verteilgebiet Reutlingen/
Tübingen auf Seite 14

Stuttgart
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ANZEIGENSCHLUSS ist immer am 12. des Vormonats

Januar	 Baby und Kleinkind 
Erscheint am 18.12.2025	 Reisen mit Kind und Kegel

Februar	 Schule und Lernen  
ET 23.1.2026	 Musik und Tanz

März	 Kinder mit Behinderung 
ET 23.2.2026	 Ferienbetreuung 	 (mit Cross Media 
		 Kampagne, siehe Seite 19)

April	 Bewegung und Sport 
ET 23.3.2026	 Garten-Tiere-Natur 

Sonderbeilage	 Baby spezial (siehe Seiten 8-9)

Mai	 Raus ins Grüne 
ET 24.4.2026	E rwachsen werden

Juni	 Familie, Beruf, Finanzen 
ET 26.5.2026	 Kindergeburtstag, (mit Cross Media  
	 Kampagne, siehe Seite 19)

Sonderbeilage	 Gesund, aktiv & vital durch die Familienzeit  
	 (siehe Seite 11)

Monat	 Themen im Heft

Juli	 Nachhaltigkeit 

ET 25.6.2026	 Sommerfrische 

August	 Hurra Ferien! 

ET 27.7.2026	 Schwangerschaft und Geburt

September	 Schulstart  

ET 26.8.2026	 Medienerziehung

Oktober	 Bunter Herbst 

ET 25.9.2026	 Gesundheit und Therapie

Sonderbeilage	 KinderKultur (siehe Seite 10)

November	 Was tun nach der Schule? 

ET 25.10.2026	 Herausforderung Erziehung

Dezember	 Advent und Weihnachten 

ET 23.11.2026	 Kinderbetreuung 

Monat	 Themen im Heft

Themen-Schwerpunkte Stuttgart

St
ut

tg
ar

t -
 P

rin
t

7



Mediadaten 2026

D i e  E l t e r n z e i t u n g  d e r  R e g i o n  S t u t t g a r t

luftballonPrint

Daten
Erscheinungstermin:	 24. �März 2026 

Beilage in der April-Ausgabe

Buchungsschluss:	 19. Februar 2026

Druckunterlagenschluss:	 26. Februar 2026

Format:	 210 x 297 mm (DIN A4)

Satzspiegel:	 195 x 283 mm

Druck:	 Rollenoffset Coldst 4C, 60er-Raster,  
	 60 g/m² aufgebesserter Zeitungs	
	 druck, geheftet 

Farbprofil: 	 ISO newspaper 26v4 
Auflage:	� 48.000 Exemplare - davon 46.000 als 

Beilage im April-Luftballon; 2.000 
Exemplare werden in Geburtskliniken, 
bei Ärzten und Hebammen ausgelegt.

Seitenumfang:	 mind. 28-32 Seiten

Download:	� Nach Erscheinen kann man das Sonder-
heft zwei Jahre auf unserer Homepage 
herunterladen.

Das Sonderheft „Baby spezial“ infor-
miert alle zwei Jahre rund um die Themen 
Schwangerschaft, Geburt und erstes Lebens-
jahr mit dem Baby. Neben Berichten, Repor-
tagen und Tipps mit vielen Ansprechpartnern 
und Adressen gibt es einen umfangreichen 
Klinikführer mit Informationen zu allen 
Geburtskliniken und -häusern in der Region.

Stuttgart

1/1 Seite
Ortspreis    3.000 €
Grundpreis 3.529 €
Satzspiegel
188 b x 271 h
Anschnitt 
210 b x 297 h

1/2 Seite quer
Ortspreis    1.600 €
Grundpreis 1.882 €
Satzspiegel
188 b x 135 h
Anschnitt 
210 b x 149 h

1/4 Seite quer
Ortspreis    800 €
Grundpreis 941 €
Satzspiegel
188 b x 68 h
Anschnitt 
210 b x 82 h

1/3 Seite quer
Ortspreis    1.100 € 
Grundpreis 1.294 €
Satzspiegel
188 b x 90 h
Anschnitt 
210 b x 105 h

Anschnittsformate sind nur bei den obenstehenden Größen möglich. 
Bitte legen Sie die Anschnittformate mit 3 mm Beschnittreserve an allen Seiten an. 

1/2 Seite hoch
Ortspreis    1.600 €
Grundpreis 1.882 €
Satzspiegel
93 b x 271 h

1/4 Seite hoch
Ortspreis     800 € 
Grundpreis  941 €
Satzspiegel
44 b x 271 h

1/4 Seite Eck
Ortspreis     800 € 
Grundpreis  941 €
Satzspiegel
93 b x 133 h

1/8 Seite 
Ortspreis     400 € 
Grundpreis  471 €
Satzspiegel
93 b x 65 h

Formate und Preise (Ortspreise nicht AE-fähig)

Umschlagseiten	 U4 3.700 €		 U2 3.600 €� U3 3.550 €

Sonderheft Baby Spezial
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Sonderheft Baby Spezial

Luftballon / Klinikführer

15

HOHE MEDIZINISCHE 
 STANDARDS

„Markenzeichen der Frauenkli-nik des Marienhospitals ist eine familienorientierte Geburtshilfe, die auf menschlicher Zuwendung und fachlicher Kompetenz ba-siert“, so Priv.-Doz. Dr. Manfred Hofmann, Ärztlicher Direktor der Gynäkologie und Geburtshilfe. Rund um die Uhr sind Oberärzte als Geburtshelfer anwesend und können bei Risikoentbindungen jederzeit hinzugezogen werden. Die Betreuung kranker Neuge-borener findet auf einer Überwa-chungsstation in direkter Nach-barschaft zu Kreißsaal und Wo-chenstation statt und wird von einem Kinderarzt des Olgahospi-tals geleitet. 

UNTERSTÜTZUNG BEI 
 UNSICHERHEITEN

„Werdende Eltern, die bei der Ge-burt eine individuelle Betreuung 

durch Hebammen schätzen, aber die Sicherheit eines Krankenhau-ses möchten, sind bei uns rich-tig“, sagt Claudia Brodersen. Die 28-jährige Hebamme ist stell-vertretende Leiterin des Kreiß-saals am Marienhospital. Auf der Wochenstation steht die jun-ge Familie als Ganzes im Mit-telpunkt. Frischgebackene Väter können eine Nacht lang kosten-los bei Frau und Kind im Marien-hospital logieren. Die Eltern er-halten Unterstützung etwa beim Wickeln oder Baden des Kindes. Fragen zum Stillen beantwortet eine Still- und Laktationsbera-terin.

UMFANGREICHE 
 SERVICEANGEBOTE 

Zur Schmerzlinderung bei der Geburt steht die Walking-PDA zur Verfügung, bei der die Patien-tinnen selbst über eine Schmerz-pumpe die Dosis des Schmerz-

mittels steuern können. Außer-dem bieten Diätassistentinnen eine persönliche Wochenbettbe-ratung an. Weitere Serviceange-bote ergänzen die medizinisch-pflegerische Versorgung: Am Tag der Entbindung kann kostenlos in Tiefgarage und Parkhaus des Marienhospitals geparkt werden. Das Frühstück für die Mütter gibt es als Buffet. Zudem bietet das Familienzentrum zahlreiche Kur-se zu Schwangerschaft, Geburt und Leben mit einem Kleinkind an. Die Geburtsklinik ist Koope-rationspartner der WHO-Initiati-ve „Babyfreundliches Kranken-haus“.

Weitere Informationen 
zur Geburtshilfe unter:
www.marienhospital-stuttgart.de/fachbereiche/gynaekologie-und-geburtshilfe

Kurzinfo

Zahl der Geburten 1.000-1.100
Ambulante Geburt �
Kreißsäle 

3
AUSSTATTUNG:
Gebärhocker, Pezzibälle, Halte -tücher, moderne Ent bin dungs  bet-ten, Ge burts badewannen

SCHMERZKONTROLLE:Walking-PDA mit eigener PCA-Pumpe (PCA=patientengesteuerte Analgesie), Akupunktur, Ent span-nungs ba de wan ne/Wassergeburt, Homöopathische Mittel, Aromatherapie

Intensivstation für Früh- und Neu geborene/Perinatalstation �•  in Kooperation mit Olgahospital, 6 Überwachungsplätze
Kaiserschnittrate 30%
Kinderarzt im Haus �
Prädikat Stillfreundliches Krankenhaus 

�•  Mitglied bei der Initiative „Babyfreundliches Krankenhaus“
Rooming-In 

�
Familienzimmer 

�
KREISSSAALFÜHRUNG, VORTRÄGE & KURSE:•  Informationsabend mit Kreiß-saalführung mit Priv.-Doz. Dr. Manfred Hof mann, Ärztlicher Direktor der Gy nä ko lo gie und Geburtshilfe, und einer er fah-renen Hebamme, 2x im Monat donnerstags, 19 Uhr, Teilnahme kostenlos, ohne Anmeldung•  Großes Angebot an weiteren Kursen vor und nach der Geburt im Rahmen des Familienzentrums

KONTAKT:
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe, Familienzentrum, Marienhospital Stuttgart, Bö heim-straße 37, 70199 Stuttgart, Tel. Kreißsaal/Schwangerenberatung: 0711-64892320, www.marien-hospital-stuttgart.de/fach be reiche/gynaekologie-und-geburtshilfe

Marienhospital
Stuttgart

Marienhospital Stuttgart
Individuelle Betreuung für junge Familien – Im Marienhospital wird 
Wert auf eine familienorientierte Geburtshilfe gelegtRund 1.100 Babys erblicken jährlich im Marienhospital das Licht der Welt. Für die Eltern 

ist die Geburt des eigenen Kindes ein bedeutsames Ereignis. Dabei spielt der Wunsch 
nach Sicherheit und zugleich Geborgenheit eine wichtige Rolle. Das Marienhospital 
bietet eine Geburtshilfe auf höchstem medizinischen und pflegerischen Niveau.

Anzeige

Klinikführer
im Rahmen des Sonderheftes „Baby Spezial“

Im Rahmen unseres Sonderheftes „Baby Spezial“ werden wir alle Geburtskliniken im Vertei-
lungsgebiet des Luftballon im Rahmen eines kurzen Steckbriefs stichwortartig vorstellen; ein 
kleines Bild der Klinik oder ein kleines Bild aus der Geburtsabteilung (je nach Wunsch) wird mit 
abgedruckt. Der Klinikführer wird sich für den Leser sichtbar vom restlichen Layout des Sonder-
heftes abheben und in der Heftmitte platziert sein, damit man den Inhalt herausnehmen kann. 

E
rw

e i t e r t e s  Po r t
r a

it

AB 2018

reservieren!
Jetzt

Stuttgart

Ihr erweitertes Porträt zum Sonderpreis

Für eine umfangreichere Präsentation der Klinik bieten wir ein ganzseitiges  „Porträt 

zum Sonderpreis“: Ausführliche Vorstellung der Klinik mit Bild und Text plus dem 

Steckbrief.  Hierfür benötigen wir einen Text (ca. 2.500 Zeichen) und ein bis zwei Fotos 

zur Auswahl. 

Preis „Porträt zum Sonderpreis“: 2.100 Euro

im Vergleich dazu: 

Preis 1/1 Seite-Anzeige: 3.000 Euro (Ortspreis)
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Sonderheft KinderKultur

Daten

Erscheinungstermin:	� 25. September 2026 
Beilage in der Oktober-Ausgabe 
des Luftballon

Buchungsschluss:	 28. August 2026

Druckunterlagenschluss:	 4. September 2026

Format:	 148 x 210 mm (DIN A5)

Farbprofil: 	 Euroscale ISO Coated v2
Auflage:	 46.000 Exemplare

Download:	� Nach Erscheinen kann man das  
Sonderheft ein Jahr von unserer  
Homepage herunterladen.

Formate und Preise (Ortspreise nicht AE-fähig)Das Sonderheft „Kinderkultur“ im 
handlichen DIN A 5-Format erscheint 
einmal jährlich im Oktober. Hier finden 
Familien Informationen über besondere 
kulturelle Angebote der Kinder- und 
Jugendtheater, über Kinos und Filmthea-
ter, Orchester, Chöre, Ensembles und 
Museen. Damit ist das Heft eine sinnvolle 
Ergänzung zum Veranstaltungskalender 
des Luftballon, der jeden Monat Kinder-
Kultur-Termine in Stuttgart und der 
Region veröffentlicht. 

Druckvorlagen

•	 �Textanzeigen sind halb- oder ganzseitig nur im Satzspiegel möglich. 

•	 Sie schicken uns einen Text, ein oder mehrere Fotos und evtl. ein Logo per Mail, 
wir übernehmen für Sie die Gestaltung! Auf 1/1 Seite maximal 1.600 Zeichen, bei 
1/2 Seite maximal 800 Zeichen (jew. inkl. Leerzeichen). Bitte beachten: Je mehr 
Text, desto weniger Fotos sind möglich.

•	 �Von Ihnen gestaltete Anzeigen können ebenfalls als ganz- oder halbseitige 
Anzeigen gebucht werden. Sie werden von Ihnen auf die passende Größe frei 
gestaltet und uns als Druck-PDF geliefert.

1/1 Seite
Innen 	 Ortspreis	 1.100 €
	 Grundpreis	 1.294 €

Satzspiegel 123 b x 167 h
Anschnitt 148 b x 210 h

1/2 Seite
Ortspreis 	 550 €
Grundpreis  	 647 €

Satzspiegel 123 b x 78 h

Kinder Kinder

Umschlagseiten	  (U4/2/3):        Ortspreis 1.400,- €      Grundpreis 1.647,- €

Anschnittformate sind nur bei 1/1 Seiten möglich.  
Bitte legen Sie die Anschnittformate mit 3 mm Beschnittreserve an allen Seiten an. 

Stuttgart
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Sonderheft „Gesund, aktiv & 
vital durch die Familienzeit“

Daten

Erscheinungstermin:	� 26. Mai 2026

Buchungsschluss:	 30. April 2026

Druckunterlagenschluss:	 4. Mai 2026

Format:	 148 x 210 mm (DIN A5)

Farbprofil: 	 Euroscale ISO Coated v2
Auflage:	 48.000 Exemplare, davon 46.000 als  
	 Beilage im Juni-Luftballon, 2.000 zur  
	 Auslage in Praxen, Institutionen etc.

Download:	� Nach Erscheinen kann man das  
Sonderheft ein Jahr von unserer  
Homepage herunterladen.

Formate und Preise (Ortspreise nicht AE-fähig)2026 wird unser neues DIN A 5 Sonderheft erscheinen, 
das der Juniausgabe des Luftballon beigelegt wird. 
Hier finden Familien und Paare wichtige Informatio-
nen unserer Kundinnen und Kunden, um die gemein-
same Familienzeit gut zu gestalten und ein glückli-
ches und zufriedenes Familienleben zu führen.  

Von Coaching über Gesundheitstipps, Erholungsan-
geboten, Freizeit- und Sportaktivitäten, Ferien-  und 

Urlaubsdestinationen bis hin zu Therapieangeboten und Beratungsstel-
len. In unserem neuen Sonderheft  haben Sie als Kunde die Möglichkeit, 
Ihr Angebot ausführlich auf einer halben oder ganzen Seite in Text und 
Bild den Leserinnen und Lesern, Eltern und Familien aus dem Großraum 
Stuttgart vorzustellen und näher zu bringen. Nutzen Sie die Chance diese 
Zielgruppe gezielt mit unserem Sonderheft zu erreichen, das 12 Monate 
bei den Familien ausliegt. 

Druckvorlagen

Sie schicken uns einen Text, ein oder mehrere Fotos und evtl. ein Logo per Mail,  
wir übernehmen für Sie die Gestaltung! Auf 1/1 Seite maximal 1.600 Zeichen, bei 
1/2 Seite maximal 800 Zeichen (jew. inkl. Leerzeichen). Bitte beachten: Je mehr 
Text, desto weniger Fotos sind möglich.

1/1 Seite/Advertorial
Innen 	 Ortspreis	 1.100 €
	 Grundpreis	 1.294 €

Satzspiegel 123 b x 167 h

1/2 Seite/advertorial
Ortspreis 	 550 €
Grundpreis  	 647 €

Satzspiegel 123 b x 78 h

Stuttgart

Neu
2026

Anzeigen Umschlagseiten	  (U4/2/3): 
 
Ortspreis 1.400,- €     Grundpreis 1.647,- €

Anschnittformate (148 b x 210 hoch) sind nur bei Umschlagseiten möglich.  
Bitte legen Sie die Anschnittformate mit 3 mm Beschnittreserve an allen Seiten an. 
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In unserem Sonderheft „Bildungskompass“, das 
im Februar 2027 zum zweiten Mal erscheinen wird, 
möchten wir unsere Leserinnen und Leser alle zwei 
Jahre über ganz unterschiedliche Themen aus dem 
Bereich Schule und Bildung informieren. Das 
Sonderheft soll eine Orientierung in der vielfälti-
gen Bildungslandschaft geben und dabei Fragen 
zur frühkindlichen Bildung ebenso aufgreifen, wie 
auch Themen rund um die Schulreife, Einschulung und Grund-
schulzeit, Übergang auf die weiterführende Schulen, das Thema Lernen 
und Lernstrategien, Unterstützungsmöglichkeiten und vieles mehr.  
Der Bildungskompass wird im Innenteil durch den „Schulführer“ 
ergänzt. Hier sind halb- und ganzseitige Advertorials zum Preis von 
1.250 beziehungsweise 2.500 Euro möglich.

Sonderheft Bildungskompass

1/1 Seite
Ortspreis    3.000 €
Grundpreis 3.529 €
Satzspiegel
188 b x 271 h
Anschnitt 
210 b x 297 hDaten

Erscheinungstermin:	� 26. Januar 2027

Buchungsschluss:	 30. November 2026

Druckunterlagenschluss:	 11. Dezember 2026

Format:	 210 x 297 mm (DIN A4)

Satzspiegel:	 195 x 283 mm

Druck:	 Rollenoffset Coldst 4C, 60er-Raster,  
	 60 g/m² aufgebesserter Zeitungsdruck, 
	 geheftet 

Farbprofil: 	 ISO newspaper 26v4 
Auflage:	� 46.000 als Beilage im Februar-Luftballon

Seitenumfang:	 mind. 28-32 Seiten

Download:	� Nach Erscheinen kann man das Sonderheft zwei 
Jahre auf unserer Homepage herunterladen.

1/2 Seite quer
Ortspreis    1.600 €
Grundpreis 1.882 €
Satzspiegel
188 b x 135 h
Anschnitt 
210 b x 149 h

1/4 Seite quer
Ortspreis    800 €
Grundpreis 941 €
Satzspiegel
188 b x 68 h
Anschnitt 
210 b x 82 h

1/3 Seite quer
Ortspreis    1.100 € 
Grundpreis 1.294 €
Satzspiegel
188 b x 90 h
Anschnitt 
210 b x 105 h

Anschnittsformate sind nur bei den obenstehenden Größen möglich. 
Bitte legen Sie die Anschnittformate mit 3 mm Beschnittreserve an allen Seiten an. 

1/2 Seite hoch
Ortspreis    1.600 €
Grundpreis 1.882 €
Satzspiegel
93 b x 271 h

1/4 Seite hoch
Ortspreis     800 € 
Grundpreis  941 €
Satzspiegel
44 b x 271 h

1/4 Seite Eck
Ortspreis     800 € 
Grundpreis  941 €
Satzspiegel
93 b x 133 h

1/8 Seite 
Ortspreis     400 € 
Grundpreis  471 €
Satzspiegel
93 b x 65 h

Formate und Preise (Ortspreise nicht AE-fähig)

Umschlagseiten	 U4 3.700 €		 U2 3.600 €� U3 3.550 €

Stuttgart

D i e  e l t e r n z e i t u n g  D e r  r e g i o n  S t u t t g a r t

luftballon

mit 
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Regionalausgabe  

Reutlingen/Tübingen

AUFLAGE
12.500 Exemplare

ERSCHEINUNGSWEISE
zweimonatlich, Ausgaben:  
Feb/März, April/Mai, Juni/Juli, 
Aug/Sep, Okt/Nov, Dez/Jan, 

FORMATE, ZUSCHLÄGE UND RABATTE
wie in der Stuttgartausgabe (siehe Seite 4)

DRUCK
Rollenoffset Coldst 4C, 60er-Raster,  
52 g/m² aufgebesserter Zeitungsdruck, 
geheftet

FARBPROFIL
ISO newspaper 26v4

ANZEIGENPREIS PRO MILLIMETER
Ortspreis (nicht AE-fähig):		  0,90 €
Grundpreis: 				    1,06 €

PLATZIERUNGSPREISE
Titelbild (in Absprache): 

Ortspreis:                         3.000,00 € 
Grundpreis:                      3.530,00 €

Anzeige auf der U4:
Ortspreis:                         2.700,00 € 
Grundpreis:                     3.176,00 €

Anzeige auf der U2:
Ortspreis:                         2.500,00 € 
Grundpreis:                      2.941,00 €

BEILAGEN
bis max 20 g: 	 60,00 €  pro 1.000
21 bis 49 g: 	 80,00 €  pro 1.000
50 g bis 70 g 	 85,00 €  pro 1.000

Mindestauflage 5.000, Mindestgröße A6,  
Preise ohne Postversand

BEIHEFTER 
95,00 €  pro 1.000 max. 25 g,  
nur Gesamtauflage

ADVERTORIALS
1/1 Seite

Ortspreis:                         2.176,00  € 
Grundpreis:                      2.563,00 €

1/2 Seite 
Ortspreis:                         1.088,00 € 
Grundpreis:                      1.281,00 €

1/3 Seite
Ortspreis:                         582,00 € 
Grundpreis:                      686,00 €

ANZEIGENSCHLUSS 
immer am 12. des Monats vor Erscheinen 

Reutlingen/Tübingen

Re
ut

lin
ge

n/
Tü

bi
ng

en
 - 

Pr
in

t

13

februar/märz			  Reisen mit Kind und Kegel 
Erscheinungstermin (ET) 23.1.2026	 Musik und Kunst

April/mai			  Bewegung und Sport 
ET 23.3.2026	                   Raus ins Grüne 

Juni/juli		 	 Sommerfrische 
ET 26.5.2026			  Schwangerschaft und Geburt
 

august/september	 Hurra Ferien! 
ET 27.7.2026			  Schulanfang 
 

Oktober/November	 Bunter Herbst 
ET 25.9.2026			  Kinderbetreuung
 

Dezember/januar 26 	 Advent und Weihnachten 
ET 23.11.2026			  Baby und Kleinkind

Monate	           Themen im Heft

unsere SChwerpunktthemen  
in Reutlingen
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Reutlingen/TübingenUnser Vertrieb:

Der Luftballon wird im 
Eigenvertrieb kostenlos 
ausgelegt: In den Land-
kreisen Tübingen und 
Reutlingen zwischen 
Dettenhausen und  
Hayingen, Rottenburg 
und Mehrstetten an rund 
370 Stellen.  
Man erhält ihn zum Bei-
spiel in Geburtskliniken, 
bei Ärzten, in Ämtern, 
Kitas, Familientreffs, 
Bädern und Geschäften.  

Alle Ausgaben erscheinen 
im aktuellen Monat auch 
online zum Blättern und 
zum Download. 

Verteilgebiet Stuttgart
auf Seite 6

A
B 

2018

Auflage

12.500

14
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Bitte legen Sie die Anschnittformate mit 5 mm Beschnittreserve an allen Seiten an. Beschnittmarken bitte außerhalb des Anzeigenmotivs. Selbstverständlich sind auch andere 
Anzeigengrößen und Anzeigenformate innerhalb unserer Spaltenbreiten und unseres Satzspiegels möglich. Gerne berechnen wir Ihnen den jeweiligen Preis. Ortspreise gelten für 
Anzeigenkunden aus dem Verbreitungsgebiet, die nicht über eine Agentur schalten. Grundpreise gelten für Kunden außerhalb des Verbreitungsgebietes und für Werbeagenturen 
bei Vergütung einer AE-Provision.

1/1 Seite
�Anschnitt 235 b x 314 h (Satzspiegel 218 b x 290 h)		
	 s/w� 4c
Ortspreis	 1.413,00 €� 1.978,20 €
Grundpreis	 1.664,20 €� 2.329,88 €

1/4 Seite 3-spaltig
Satzspiegel 129 b x 140 h
	 s/w� 4c
Ortspreis	 378,00 €� 529,20 €
Grundpreis	 445,20 €� 623,28 €

1/2 Seite quer
Anschnitt 235 b x 157 h (Satzspiegel 218 b x 145 h)	 	
	 s/w� 4c
Ortspreis	 706,50 €� 989,10 €
Grundpreis	 832,10 €� 1.164,94 €

2 Spalten, 150 mm hoch 
Satzspiegel 84 b x 150 h
	 s/w� 4c
Ortspreis	 270,00 €� 378,00 €
Grundpreis	 318,00 €� 445,20 €

2/5 Seite hoch – 2 Spalten, seitenhoch 
Anschnitt 92 b x 314 h (Satzspiegel 84 b x 290 h)
	 s/w� 4c
Ortspreis	 565,20 €� 791,28 €
Grundpreis	 665,68 €� 931,95 €

2 Spalten, 100 mm hoch 
Satzspiegel 84 b x 100 h
	 s/w� 4c
Ortspreis	 180,00 €� 252,00 €
Grundpreis	 212,00 €� 296,80 €

1/4 Seite quer 
Anschnitt 235 b x 79 h (Satzspiegel 218 b x 72,5 h)
	 s/w� 4c
Ortspreis	 355,50 €� 497,70 €
Grundpreis	 418,70 €� 586,18 €

2 Spalten, 50 mm hoch 
Satzspiegel 84 b x 50 h
	 s/w� 4c
Ortspreis	   90,00 €� 126,00 €
Grundpreis	 106,00 €� 148,40 €

Beispielformate und Preise 
Regionalausgabe 

Reutlingen/Tübingen

AB 2018

Anzeigenschluss

12. des  Monats vor Erscheinen
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Technische Infos für Banner:
Wir benötigen die Banner im  
gif- oder jpg-Format.
Unsere Internetseiten werden je 
nach Ausgabegerät in der Ansicht 
angepasst. Um eine optimale 
Ausgabe auch auf Retina Dis-
plays zu erhalten, legen Sie die 
Banner bitte in den angegebenen 
Pixelmaßen an.
Bitte beachten: Alle Banner 
werden oben rechts als Werbung 
gekennzeichnet. Text oder Bild 
des Banners wird hier überdeckt.

Banner / Toptermin

•	 Toptermin 

Rücken Sie Ihren  
Veranstaltungstermin  
in den Vordergrund!

Unsere Veranstaltungsübersicht wird 
rege genutzt und ist seit vielen Jahren 
einzigartig im Großraum Stuttgart.

Ihr Top-Termin findet sich für 
die gebuchten Tage sowohl auf 
unserer Startseite als auch auf der 
Veranstaltungsseite links oben. In 
der Smartphone-Ansicht ist es der 
erste Eintrag überhaupt. (Bei zwei 
Top-Terminen am selben Tag einer 
der ersten beiden im Wechsel.) Unser 
redaktionelles Angebot „Tipp des 
Tages“ ist im Gegensatz dazu immer 
nur für einen Tag gültig.

Wir setzen höchstens zwei Top-
Termine am selben Tag nebenein-
ander, weshalb nicht für jeden Tag 
Buchungen möglich sind.

Kosten:
•	 Pro Tag:  

75,- Euro
•	 Pro Woche:  

450,- Euro  
(7 Tage zum Preis von 6)

Wir benötigen von Ihnen:
Text für den Teaser mit circa 250 
Zeichen (inkl. Überschrift und  
Leerzeichen, Adresse, Datum und 
Uhrzeit, Eintrittspreise)

Foto mit 72 dpi im Format 353 Pixel 
breit und 484 Pixel hoch

•	 Skyscraper 
eine Woche oben auf allen Seiten 
rechts oder links neben dem 
Content.
•	 Preis: 350 Euro
•	 Format: 400 x 1.200 Pixel

•	 Banner-Box
eine Woche oben auf allen fünf 
Übersichtsseiten eingebunden 
sowie unter den Detailseiten der 
Veranstaltungen und Adressen.
•	 Preis: 150 Euro
•	 Format: 320 x 400 Pixel

•	 Inline Rectangle
eine Woche auf allen Über-
sichtsseiten zwischen den 
Teasern sowie am Fuß der 
Detailseiten der Veranstaltun-
gen und Adressen
•	 Preis:  450 Euro
•	 Format: 600 x 500 Pixel

Zugriffszahlen auf Seite 2. Alle Preise für Online und Social Media sind nicht AE-fähig
16
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Werbeformat Text

•	 Ihr Premium-
Eintrag 
bei Adressen:

Das Luftballon-Adressver-
zeichnis von Angeboten für 
Familien zeigt eine exklusive 
Präsentation Ihres Angebotes. 
Sie erhalten Ihre eigene 
Seite bei www.elternzeitung-
luftballon.de mit der Unter-
nehmensbeschreibung und 
einer Verlinkung zu Ihrem 
Internetangebot.

Das Adressverzeichnis ist mit 
dem Luftballon- 
Veranstaltungskalender 
verknüpft. Jeder Termin, der 
von Ihnen im Veranstaltungs
kalender erscheint, weist 
somit auf Ihre weiteren 
Angebote hin.

Sichtbarkeit:
Alle Kunden, die sich für einen 
Premium-Eintrag entscheiden, 
erscheinen immer wieder auf 
der Startseite. 

Zudem stehen alle Premium
einträge auf der Startseite 
unseres Adressverzeichnisses 
in alphabetischer Reihenfolge 
vor allen anderen Einträgen 
sowie im Wechsel ganz vor-
ne. Außerdem nach der Suche 
von bestimmten Angeboten 
bei einem Treffer immer oben. 

Laufzeit:
•	 Mindestens ein Jahr.

Der Vertrag verlängert 
sich um ein Jahr, wenn 
er nicht zum Laufzeiten-
de schriftlich gekündigt 
wird

Preise:
•	 Monatspreis 10,00 €. 

Möchten Sie Ihre Seite im 
Laufe des Jahres einmal 
ändern, stehen wir Ihnen 
gern zur Verfügung. Weitere 
Änderungen berechnen wir 
mit 39,00 Euro je Update.

Sonderkonditionen:
•	 Ein weiterer Vorteil für 

Sie: Verknüpfung Ihrer 
Seite mit Terminen und 
VVS-Informationen

Technische Infos:
Textlänge bis max. 700 
Zeichen, bis zu drei Bilder 
(Größe 340 x 340 Pixel)

Texte und Bilder können  
auch selber auf die Home-
page eingestellt werden.

Der Text kann, wenn er  
unverändert ist, in 
mindestens drei Rubriken 
erscheinen.

•	 Advertorial:

Die Homepage der Eltern-
zeitung Luftballon bietet ein 
attraktives Umfeld, in dem Sie 
Ihre Produkte, Angebote oder 
Dienstleistungen ausführlich 
mit Bild vorstellen können. 
Wir unterstützen Sie gern 
bei der Erstellung eines 
entsprechenden Textes.  
Alle Advertorials sind als 
solche gekennzeichnet und 
für unsere Leser als Anzeigen 
im redaktionellen Kontext zu 
erkennen.  

Sichtbarkeit:
•	 Startseite und je nach 

Suche bzw. Filter auf 
den Folgeseiten 

Laufzeit:
•	 Insgesamt 2 Wochen

Preis:
•	 400,00 € 

Technische Infos:
Textlänge 2.000 Zeichen, 
max. 4 Bilder,  
Breite 640 Pixel
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Social Media

•	 Sponsored Posts/
Gewinnspiele:

Nutzen Sie unsere Social 
Media Kanäle in Facebook  
(@LuftballonStuttgart)  
und Instagram  
(@luftballon_stuttgart) 

    

um auf Ihr besonderes Angebot 
aufmerksam zu machen. 
Mehr als 12.300 Menschen 
folgen dem Luftballon auf 
Instagram, 6.500 Menschen 
haben den Luftballon auf 
Facebook abonniert, Tendenz 
steigend. (Stand Dezember 24)

Wir bieten wiederkehrende 
Themen rund ums Familien-
leben in Posts und Stories: 
tagesaktuelle Tipps, Monats-
highlights, Wochenendtipps, 
Ausflüge, Kultur und vieles mehr 
für die Metropolregion Stuttgart 
und die Region Reutlingen/
Tübingen.
Rund 80 Prozent der Commu-

nity ist zwischen 25 und 44 
Jahren alt. Die Posts haben 
eine überdurchschnittliche 
Interaktionsrate. 

Erfolgstipps:
Entscheidend für den Erfolg 
eines Posts ist die Qualität des 
Contents. Wir geben folgende 
Tipps:
•	Bilder: 1 bis 4 Fotos, attrak-

tiver für den User ist eine 
Bilderabfolge (Caroussel) 
anstatt eines einzelnen 
Fotos. Die Qualität des 
Fotos ist entscheidend für 
die Aufmerksamkeit beim 
User, wichtig sind scharfe 
Aufnahmen mit guter Belich-
tung, Fotos sind besser als 
Grafiken, Auflösung 72 dpi

•	ODER Reel: Videosequenz, 
max. Länge 60 sec.

•	Text: Textdatei  (ca. 500 
-1.000 Zeichen)

•	Verlinkung, Hashtags 
und Emojis: Locken Sie 
den User auch auf Ihren 
Account und  geben Sie auch 
die Verlinkungs-URL an. Sie 

sehen dann sofort, wann 
der Post erschienen ist und 
können auch auf Ihrem Kanal 
reposten.  
Mehr Aufmerksamkeit erzielt 
der Post auch, wenn geeig-
nete Hashtags verwendet 
werden. Sie können bis zu 
fünf Hashtags angeben.  
Die Aufmerksamkeit steigt, 
wenn Emojis den Text un-
terbrechen. Verwendung von 
Standard-Emojis ist möglich. 

 
Formate und Preise:
•	Sponsored Post  

(Content wird geliefert) 
Facebook ODER Instagram: 	
300,00 €   
Auf beiden Plattformen: 	
550,00 €   

•	Gewinnspiel nur auf Insta-
gram möglich: 300,00 € 

Zugriffszahlen auf Seite 2. 
Alle Preise für Online 

und Social Media 
sind nicht AE-fähig
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luftballonOnline
Newsletter/Cross-Media

•	 Anzeigen im 
Newsletter:

Pünktlich mit Erscheinen des 
neuen Heftes versorgen wir 
die rund 2.100 Abonnentinnen 
und Abonennten (Stand Okto-
ber 2025) unseres Luftballon-
Newsletters mit ergänzenden 
Informationen zum neuen 
Heft, Veranstaltungstipps, 
Neuigkeiten aus der Region 
und Hinweisen auf attraktive 
Gewinnspiele.  
Hier können Sie mit Text und 
Bild als Advertorial sowie 
Verlinkung zu Ihrer Seite  
dabei sein.

Daten:
Text bis 350 Zeichen
Foto (Format 700 x 420 
Pixel/72 dpi)
Verlinkung zu Ihrer Seite

Kosten: 150,00 €

Merkmale:
• Eingegrenztes Thema,  

z. B. Ferien, Weihnachten, 
Kindergeburtstag 

• Gemeinsames Logo
• Fest definierter Zeitraum
• Einsatz mehrerer Aktionen 

und Maßnahmen

Daten: 
• Text: ca. 1.000 Zeichen
• Fotos: mit ca. 72 dpi
• Einbettung kurzer Filme

Kosten:  
350,00 € (für Post auf 
Facebook/Instagram, Preise für 
Print werden separat berechnet, 
Newsletter zusätzlich 100 €)

Cross-Media- 
Kampagnen:
Eine Kampagne ist ein 
spezielles Marketingtool, das 
Posts mit anderen Angeboten 
des Verlags verzahnt. Zum 
Beispiel mit Printausgabe, 
Newsletter, Messeauftritt, 
Internetauftritt und/oder 
Sonderheft.
Sie hat einen gemeinsamen 
Auftritt durch ein gemein-
sames Logo und dadurch 
sofortige Wiedererkennung 
über alle Produkte.
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Finde Dein Abenteuer!Aventerra
Seit mehr als 20 Jahren bietet Aventerra Freizeiten für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene in Deutschland 

und Europa an. Von Stuttgart aus geht es auf Alpenüberquerungen und verschiedene andere Bergtouren, zum Kanu-

wandern auf der Mecklenburgischen Seenplatte, zum Klettern im Altmühltal und auf Fahrradreisen an der Donau 

entlang. Bei unseren Wildniscamps tauchen die Teilnehmenden in die Natur der Schwäbischen Alb und des nördli-

chen Schwarzwalds ein. Auf dem Rücken der Pferde entdecken sie den Bayerischen Wald. 

Für jüngere Teilnehmende bieten wir das abenteuerreiche Ferienprogramm „ErlebnisRaum Wald“ an, welches im 

Stuttgarter Wald stattfi ndet.
Das berichten unsere Kund*innen von uns:
„Ich habe lange recherchiert nach einem professionellen Anbieter für Jugendfreizeiten. Die Trainer*innen, die Grup-

penzusammensetzung, die Organisation und das Konzept sind einfach gelungen. Aventerra macht einen super Job 

und mein Sohn war begeistert.“  – Mutter eines Teilnehmenden

www.aventerra.de

 Malteser Jugendgruppe startetDie Malteser starten im Februar in Stuttgart mit einer Jugendgruppe für 13-16-Jährige. Die Tre� en fi n-

den donnerstags, 17-19 Uhr in den Jugendräumen im Gemeindehaus St. Konrad, Sta�  enbergstraße 52, 

statt. Für die Gruppenstunden sind noch Plätze frei, Interessierte sind jederzeit herzlich willkommen.

Die wöchentlichen Gruppenstunden werden kreativ und erlebnisreich gestaltet. Angeboten werden un-

ter anderem Erste Hilfe-Ausbildung, gemeinsames Kochen, Wettbewerbe mit anderen Gruppen, Aus-

fl üge, Zeltlager und Aktionen, die mit den Jugendlichen gemeinsam überlegt werden. Mitglied in der 

Malteser Jugendgruppe zu werden, verspricht Freizeitspaß und neue Freunde zu fi nden.

Als christlicher Jugendverband achtet die Malteser Jugend jeden Menschen und heißt, unabhängig von 

Religion und Nationalität, alle Interessierten willkommen. Die Gruppenmitgliedschaft ist kostenlos und 

die Jugendlichen sind versichert. Die qualifi zierten Gruppenleiter werden regelmäßig fortgebildet und 

begleitet. 
Anmeldung beim Jugendgruppenleiter Louis Hirth: jugend.stuttgart@malteser.org 

www.malteser-jugend.de oder auf Instagram: @malteserjugend_rs

Entdeckt das Geheimnis der Brezel:BrezelmuseumEs ist ganz schön kni�  ig, eine Brezel zu formen.An dem werden wir uns versuchen und ganz nebenbei die Rätsel um die Brezel ent-

decken. Wer hat sie denn erfunden? Ein italienischer Mönch? Ein Uracher Bäcker? 

Und warum heißt sie so? Woher kommt ihre Gestalt? Wissenswertes über das Ge-

bäck, durch das dreimal die Sonne scheint. Nur wenige Gehminuten vom S-Bahn-

hof Erdmannhausen entfernt, lädt die Riesenbrezel gegenüber zum Klettern ein. Das 

Museum ist barrierefrei zugänglich.Führungen, Kindergeburtstage und Ferienprogramme – auch mit Brezel-Backen –  

sind nach Absprache auch unter der Woche möglich.
Brezelmuseum, Sa & So 11–17 Uhr, Badstr. 8, 71729 Erdmann hausen

Tel. 07144  - 8882565, kontakt@brezelmuseum.de, www.brezelmuseum.de

Die Ferien können kommen!Tolle Angebote der Ferienprofi s

Tolle Angebote 
HurraFerien!

·  F

eri
enfreizeiten  ·Ferien

cam
ps  ·  Familie

nf
er

ie
n

Sechs Wochen Schulferien! Diese Aussage löst bei den allermeisten  Kindern und jungen 

 Heranwachsenden Jubelschreie hervor. Bei den  Eltern entstehen dabei meist widersprüchli-

che Gefühle. Klar ist es toll, wenn die Kinder schulfrei haben und sich vom Schulstress ein 

bisschen erholen können. Aber was tun, wenn man selber berufstätig ist und für die Ferien-

zeiten keine Betreuung zur Verfügung steht?Ferienprofi s, die Sie auf den folgenden Seiten entdecken können, bieten Abhilfe und mit den 

tollen Ferienangeboten von Groß und Klein  könnten eigentlich immer Ferien sein!

Diese und weitere Angebote gibt es im März auch online
unter  www.elternzeitung-luftballon.de und auf Instagram und Facebook.

Anzeigen
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