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Titelthema: Ich bin dann mal weg! So 
finden Eltern das passende Feriencamp 
für ihr Kind

Spätestens in den langen Sommerferien 
steht bei vielen die Frage im Raum: 
Wo die Kinder unterbringen, wenn der 
Sommerurlaub der Eltern aufgebraucht 
ist und sie wieder arbeiten müssen? 
Feriencamps gibt es wie Sand am Meer. 
Doch worauf sollten Eltern bei der Auswahl 
achten und was tun, wenn die Kleinen 
Heimweh haben?

Ferienbetreuung
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Titelthema: Anders und doch einzigartig 
Autismus-Spektrum-Störungen haben viele 
Facetten

Eine Studie aus den USA legt nahe, dass 
die Zahl der diagnostizierten Fälle von 
Autismus seit Jahren ansteigt. Woran 
liegt das? Wie macht sich Autismus be-
merkbar? Und wie kann man damit 
umgehen, wenn das eigene Kind eine 
Entwicklungsstörung aus dem Autismus-
Spektrum hat?

Kinder mit Behinderung
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EDITORIALEDITORIAL
Frauenpower

Liebe Eltern,

wenn ich in den letzten Wochen von meiner Wohnung zu unserer Redaktion und 
wieder zurück geradelt bin, lachten mir immer wieder neben Männern auch viele 
junge Frauen von den Wahlplakaten zu. Ich bewundere sie für den Mut, sich in dem 
„Hexenkessel“ der Politik zu behaupten. Für die aktive Mitgestaltung der gesell-
schaftlichen Verhältnisse wird ein hoher Preis verlangt, wenn man an das zeitliche 
Engagement und die öffentliche Kritik denkt. Aber auch viele andere Frauen nöti-
gen mir Respekt ab für ihren selbstlosen Einsatz und ihr Engagement. In unserer 
Märzausgabe stellen wir das Leben und Wirken von Jella Lepmann vor, die 1891 in 
Stuttgart geboren wurde und bis heute als Förderin von Kinder- und Jugendliteratur 
geehrt wird (siehe Artikel auf Seite 5). Wunderbar finde ich auch das Engagement von 
Teslime Acar und Sonja Randhahn, die im Vorstand des Stadtteilhauses Vaihingen e.V. 
sind und sich ehrenamtlich für den neuen Treffpunkt in Stuttgart-Vaihingen einsetzen, 
den wir auf Seite 6 vorstellen.  

Am 8. März ist Internationaler Frauentag, an dem wir Frauen wie diese fei-
ern. Daneben soll er aber auch das Bewusstsein für Gleichberechtigung und 
Selbstbestimmung der Frauen insgesamt fördern. Vor dem Ersten Weltkrieg ins Leben 
gerufen, ging es den Gründerinnen ursprünglich um das Wahlrecht für Frauen und 
ihre Gleichberechtigung im Arbeitsleben. Das Frauenwahlrecht haben wir inzwischen, 
aber eine wirkliche Gleichberechtigung im Arbeitsleben ist angesichts des Gender 
Pay Gap nach wie vor nicht erreicht. Und auch das Thema „Gewalt gegen Frauen“ 
ist leider aktueller denn je, wie die zunehmenden Zahlen in der Polizeistatistik zei-
gen. Mängel gibt es ebenfalls bei der Gesundheitsversorgung, denn viele Krankheiten 
werden nach wie vor nur durch die „männliche Brille“ betrachtet und weibliche 
Ausprägungen nicht im gleichen Maße berücksichtigt. 

Deshalb ist es weiterhin wichtig, auf Missstände aufmerksam zu machen, die die 
Stellung der Frau in unserer Gesellschaft betreffen. Rund um dieses Datum und das 
Thema gibt es viele interessante Veranstaltungen in unserer Region. In Stuttgart fin-
det am 8. März der erste Frauen* Gesundheitstag statt und in Ludwigsburg heißt 
das Motto an diesem Tag „Freiheit ist das Recht auf Selbstbestimmung“. Esslingen 
setzt mit den Frauenwochen vom 7. bis 30. März ein Zeichen und lädt zu Vorträgen, 
Workshops und Diskussionsrunden ein. Weitere Details kann man im Artikel auf 
Seite 4 nachlesen. Und wer noch Lust auf weitere Artikel zu berühmten Frauen aus 
Stuttgart hat, wird auf unserer Homepage fündig.  

Einen schönen Start in den Frühling wünsche ich allen und viel Spaß beim Schmökern! 

JULE MIT 
PAUL

(Alleinerziehende, ihr Boiler wurde zügig repariert)

WIR SIND FÜR DICH DA. 
DEIN MIETERVEREIN.

mieterverein-stuttgart.de

Für 
Neumitglieder: 

Kostenlose  
Beratungsaktion 

von Nov – Dez!

SC_KFO-Schneider_Universalanzeige_Okt2022_B95xH78mm_RZ.indd   2 27.10.22   16:58

Kaminstudio
Müller
Mittelstr. 2
70180 Stuttgart
Tel. 0711 6407728
info@kaminstudio-
mueller.de

www. kaminstudio-
mueller.de
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*  Angebot gültig bis 31. März 2022 bei allen teilnehmenden Scan-Händlern.

Auf alle Scan 68-13 / 14 Modelle mit schwarzem Lack.
Option für Leisten in Schwarz oder glänzendem Aluminium.

Ofen des Monats

€ 300,-
sparen*
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Veranstaltungskalender  
März

Titelthema: Ich bin dann mal weg! So 
finden Eltern das passende Feriencamp 
für ihr Kind

Spätestens in den langen Sommerferien 
steht bei vielen die Frage im Raum: 
Wo die Kinder unterbringen, wenn der 
Sommerurlaub der Eltern aufgebraucht 
ist und sie wieder arbeiten müssen? 
Feriencamps gibt es wie Sand am Meer. 
Doch worauf sollten Eltern bei der Auswahl 
achten und was tun, wenn die Kleinen 
Heimweh haben?

@lessingschulen
@manfred_ehringer

_grundschule
Zuckerfabrik 7

70376 Stuttgart 

www.lessing-schulen.de 
Grundschule - Realschule 
Berufskolleg - Gymnasium

Nachbar-
schaftsangebot

kein Schulgeld für
70376 für Klasse 5

ab 2022/23  
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Region(sr) - Am Samstag, den 8. März, 
wird auch in der Region Stuttgart der 
Internationale Frauentag  auf viel-
fältige Weise begangen: Die Stadt 
Stuttgart lädt zum ersten Mal zum  
„Frauen*Gesundheits-Tag“ ein, in 
Ludwigsburg steht der Tag unter 
dem Motto „Freiheit ist das Recht auf 
Selbstbestimmung“ und in Esslingen 
stehen die alljährlichen Frauenwochen 
unter dem Motto „[F]empower“.

Frauen*Gesundheitstag Stuttgart

Die Abteilung für Chancengleichheit und 
das Gesundheitsamt Stuttgart widmen 
sich am 8. März den vielfältigen Facetten 
des weiblichen Körpers und der Psyche. 
Von der Pubertät über die Schwanger-
schaft bis hin zur Menopause und dem 
Alter – das Programm bietet spannende 
Veranstaltungen, die Wissen vermitteln 
und den Austausch fördern. 

In einem Impulsvortrag über Gender-
Medizin wird die Frage aufgeworfen, wa-
rum Frauen anders krank sind als Männer. 
Vorträge zu Themen wie Hormone, En-
dometriose, selbstbestimmte Geburt, Me-
nopause, Depressionen und Essstörungen 
stehen ebenfalls auf der Agenda. Interaktive 
Workshops laden unter anderem dazu ein, 
sich mit Themen wie Wut, Mental Load 

Bundesgeschäftsführerin des Weissen Ring 
e.V., mit Podiumsdiskussion. 

[F]empower in Esslingen

In Esslingen werden die „Frauenwochen“ 
bereits am 7. März eröffnet. Hier erwartet 
die Besucherinnen und Besucher ein ab-
wechslungsreiches Programm aus Vorträ-
gen, Diskussionsrunden und Workshops. 
Unter anderem mit einem Infonachmittag 
für Alleinerziehende und einem Vortrag 
mit Diskussion zum Thema „Rabenmüt-
ter & Heimchenväter“. 

- 1. Frauen*Gesundheits-Tag Stuttgart , 
Sa, 8. März, 10 bis 15.30 Uhr, Rathaus 
Stuttgart, Marktplatz 1,  
Infos und Anmeldung zu einzelnen  
Veranstaltungen unter stuttgart.de/
chancengleichheit-im-fokus 

- „Freiheit ist das Recht auf Selbstbe
stimmung-“ Ludwigsburg,  
8. März,9 bis 21 Uhr, im Stadtgebiet und 
Kreissparkasse Ludwigsburg, Infos und 
Anmeldung: ludwigsburg.de/start/
leben+in+ludwigsburg/frauentag.html 
Weitere Programmpunkte der 
Partnerorganisationen vom  
6. bis 17. März

- Frauenwochen in Esslingen- [F]empower, 
7. bis 30. März, Infos und Anmeldung: 
esslingen.de/stadt-und-politik/
chancengleichheit/frauenwochen

Internationaler Frauentag in der Region 
Ein Tag für Gesundheit und Selbstbestimmung und gegen Gewalt 

und dem Umgang mit pubertierenden Kin-
dern auseinanderzusetzen. Der Eintritt ist 
kostenlos und eine Kinderbetreuung kann 
online angefragt werden.

Recht auf Selbstbestimmung  
in Ludwigsburg

Ebenfalls am Samstag, den 8. März, fin-
det in Ludwigsburg ein ganztägiges Pro-
gramm unter dem Motto „Freiheit ist 
das Recht auf Selbstbestimmung“ statt. 
Hier sind alle Interessierten dazu einge-
laden, vormittags an einer  interaktiven 

Outdoor-Stadtrallye teilzunehmen, die 
Gewalt gegen Frauen aus verschiedenen 
Perspektiven beleuchtet. Am Nachmittag 
wird im Louis-Bührer-Saal der Kreisspar-
kasse Ludwigsburgs Oberbürgermeister 
Dr. Matthias Knecht nach einem Gruß-
wort ein bundesweit einmaliges Signal 
zum Gewaltschutz für Mädchen und Frau-
en geben. 

Nach einer Begrüßung durch die 
Gleichstellungsbeaufragte der Stadt 
Ludwigsburg, Dr. Kristina Wolff, folgt 
ein Impulsvortrag von Bianca Biwer, 

Klasse 2000
Gesundheitsförderung an Grund- und Förderschulen

von Monika Strack

KLARO, das gelbe Maskottchen des 
Programms Klasse2000, ist bei den 
Kindern sehr beliebt. Zusammen mit 
einer Gesundheitsförderin besucht 
es einzelne Klassen und bringt span-
nende Gesundheitsthemen mit ins 
Klassenzimmer.

Träger von Klasse2000 ist der gemeinnüt-
zige Verein Programm Klasse2000 e.V. 
mit Sitz in Nürnberg, welcher sich über 
Spenden und Fördergelder finanziert.

Das Programm ist auf die gesamte 
Grundschulzeit ausgelegt. Im Rahmen des 
Sachunterrichts  besucht eine Gesundheits-
förderin die Klassen zwei bis dreimal im 
Schuljahr und bringt neue Themen mit, 
welche von den Lehrern im eigenen Unter-
richt vertieft werden.

Bereits die ersten Klassen starten im 
zweiten Schulhalbjahr und beschäftigen 
sich mit der Atmung und Bewegung ihres 

Programms: „Für Kinder ist die Grundschul-
zeit prägend: sie verbringen hier viel Zeit, 
schließen Freundschaften und lernen Vieles, 
das sie ihr ganzes Leben begleitet. Deshalb 
ist es wichtig, dass sie schon früh eine po-
sitive Einstellung zum eigenen Körper und 
zur eigenen Gesundheit entwickeln – kör-
perlich, geistig und sozial.“ 

Die Kinder lernen und erfahren, was 
sie selbst tun können, damit es ihnen gut 
geht und sie sich wohlfühlen. Weitere The-
men wie: sich selbst mögen und Freunde 
haben, Probleme und Konflikte lösen, kri-
tisch denken und Nein sagen, stärken die 
Gesundheits- und Lebenskompetenzen, wel-
che erwiesenermaßen der beste Schutz vor 
Sucht und Gewalt sind.

Wissenschaftliche Studien belegen 
die positive Wirkung des Programms auf 
das Ernährungs- und Bewegungsverhalten 
im Grundschulalter sowie auf die Verhin-
derung von Rauchen, Rauschtrinken und 
Cannabiskonsum im Jugendalter.

klasse2000.de

Spaß mit dem Atemtrainer
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Körpers. Praktische Übungen und Bewe-
gungsspiele ergänzen die fachlichen In-
halte der Unterrichtsstunden. So üben die 
Erstklässler mit KLARO die einfachste Ent-
spannungsübung der Welt, nämlich das tie-
fe Ausatmen.Mit einem kleinen Spielzeug, 

dem Atemtrainer, wird eine Styroporkugel 
durch den eigenen Atem möglichst lange in 
der Luft gehalten. Ein Riesenspaß für Groß 
und Klein.

Brigitte Horst von der Geschäftsstel-
le in Nürnberg verdeutlicht die Ziele des 

Weltfrauentag 
8. März
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Für Eltern: 
hello@die-kindervilla.de

Für Bewerber:innen: 
jobs@die-kindervilla.de

bilinguale Kinderkrippen, Preschool & Kindergärten

www.die-kindervilla.de | 0711 674 00 574

Salzini  Familienbereich mit 
Höhlencharakter.  

Stuttgarter Str. 30
(Centrum 30 neben REWE)
70736 Fellbach
Tel.: 0711/91 46 25 35
www.fellbacher-salzwelten.de

In unserem Salzini können sich Familien 
mit Kindern rundum wohlfühlen.

Der Raum ist als Salzhöhle kind- 
und familiengerecht gestaltet.

Eine telefonische Anmeldung 
ist erforderlich.

Öffnungszeiten:  Mo+Do 10-18|Di+Fr 10-19|Mi 10-20.30|Sa: 9.30-16.30 Uhr

von Annette Frühauf

Anlässlich des Weltfrauentags am 8. März 
erinnern wir an Jella Lepman. Die Autorin 
und Gründerin der internationalen Jugend
bibliothek ist 1891 in Stuttgart geboren. 

Jella Lepman lebte als Kind, Jugendliche und jun-
ge Erwachsene in Stuttgart. Mit 22 Jahren heira-
tete sie Gustav Horace Lepman in Stuttgart und 
bekam zwei Kinder, bevor ihr Mann nach dem 
Ersten Weltkrieg an den Folgen seiner Kriegs-
verletzungen verstarb. Die jüdische Journalistin, 
Autorin und Übersetzerin verließ während des  
Nazi-Regimes Deutschland und wanderte nach 
England aus. 1945 wurde die Kinderbuchautorin 
dann von der amerikanischen Militärregierung als 
Beraterin für den Wiederaufbau nach Deutschland 
zurückgeholt. 

Bekannt sind ihre Sammlungen und Gute-
nachtgeschichten für Kinder, die sie über Jahre zu-
sammengetragen hat. Weniger bekannt ist, dass die 
Schriftstellerin Erich Kästner zu seinem Buch „Die 
Konferenz der Tiere“ anregte. Seine Fabel über Frie-
den und Menschlichkeit ist heute wieder aktueller 
denn je: Denn wenn die Menschen in Verhandlun-
gen und Konferenzen kein friedliches Miteinander 
schaffen, müssen es eben die Tiere richten. Sie erin-
nern die Menschen im Buch an das Wichtigste über-
haupt – die Kinder. 

Internationale Jugendbibliothek in München

Nach der Rückkehr von Jella Lepman aus Eng-
land war sie stellvertretende Chefredakteurin der 
Illustrierten „Heute“, herausgegeben von der US-
Militärregierung. 1948 organisierte Lepman die 
„Vereinigung der Freunde der Internationalen Ju-
gendbibliothek“. Dem Kreis gehörte auch Erich 
Kästner an. Nur ein Jahr später gründete sie die 
Internationale Jugendbibliothek (IJB) in München, 
die weltweit größte Spezialbibliothek für internati-
onale Kinder- und Jugendliteratur. Sie war mit rund 
8.000 Büchern die weltweit erste Bibliothek für in-
ternationale Kinder- und Jugendliteratur. Ihre Eröff-
nung stieß auf großes öffentliches Interesse. 

In der Spezialbibliothek wird Kinder- und Ju-
gendliteratur aus der ganzen Welt gesammelt. Dabei 
soll der Gedanke der interkulturellen Verständigung 
gefördert werden. Auch heute noch ist die Stiftung 
Internationale Jugendbibliothek ein bedeutendes 
Zentrum für internationale Kinder- und Jugendlite-
ratur. Es finden wissenschaftliche Tagungen, Podi-
umsdiskussionen, Ausstellungen, Veranstaltungen 
wie Lesungen und Werkstattgespräche statt – im-
mer mit dem Fokus auf die internationale Kinder- 
und Jugendliteratur. 

Alle zwei Jahre findet das White Ravens Festival 
für internationale Kinder- und Jugendliteratur statt. 
Seit über zehn Jahren vergibt sie auch den James 
Krüss Preis für internationale Kinder- und Jugendli-
teratur  – die Würdigung eines herausragenden Au-
tors des Genres. 

Ihren Lebensabend verbrachte Jella Lepman in 
Zürich im Kreis guter Freunde. 1970 starb sie in der 
schweizerischen Stadt im Alter von 79 Jahren. Inzwi-
schen ist in Stuttgart eine Straße nach ihr benannt 
und in der Stadtbibliothek am Mailänder Platz trägt 
ein Sitzungsraum ihren Namen. 

Tipps & Wissenswertes in Kürze:

Weltfrauentag
Der Internationale Frauentag (International 
Women‘s Day) wird weltweit von Frauenorgani
sationen am 8. März begangen. Der Tag wird 
auch Internationaler Weltfrauentag, Tag der Frau 
oder Tag der Vereinten Nationen für die Rechte 
der Frau genannt. Er entstand in der Zeit um den 
Ersten Weltkrieg im Kampf um die Gleich
berechtigung und das Wahlrecht für Frauen. In 
Berlin und Mecklenburg-Vorpommern ist er 
gesetzlicher Feiertag. Mit vielen Veranstaltungen 
wird der 8. März genutzt, um auf die bestehende 
Ungleichheit von Mann und Frau hinzuweisen.
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Jella Lepmann - in Stuttgart geboren und 
aufgewachsen

Buchtipp
Jella Lepman,  
Die Kinderbuchbrücke,  
Verlag Kunstmann, 2020,  
303 Seiten, 25 Euro, 
ISBN 978-3-95614-392-2

Jella Lepman kehrte 1945 
aus der Emigration ins Land    

der Täter zurück, um den deutschen Kindern mit 
Büchern die Welt zu eröffnen. Voller Humor und 
frei von Selbstmitleid schildert sie, wie sie in 
einem männerdominierten Umfeld als kämpfe
rische und glaubwürdige Frau eine Institution 
erschuf, die zum weltweiten Vorbild wurde. 

Weltfrauentag 
8. März

Ihr ging es 
um die Kinder

Spannende Events das ganze Jahr!

www.dersonnenhof.com       Tel: 0711/21957305

2. März Tag der offenen Stalltür in der Reitschule
13. April Traktor-Tag – Mach den 
                 Traktor-Führerschein
4. Mai  Tag der offenen Hühnerstalltür
29. Juni Back-Tag im Holzbackhaus:  
                 Wir backen Kuchen

Jella Lepmann als 
Förderin von Kinder- und Jugendliteratur
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von Andrea Krahl-Rhinow

S-Vaihingen - Der Elterntreff Mütterzentrum 
(Müze) in Stuttgart-Vaihingen ist Geschichte 
und startet als Stadtteilhaus Vaihingen an an-
derem Ort. Damit erweitert sich das Angebot 
und öffnet sich für weitere Altersgruppen 
und bietet eine Vielzahl neuer Kurse.

Nach baubedingten Verzögerungen eröffnet im 
März das neue Stadtteilhaus Vaihingen, das vor-
her als Müze in der Ernst-Kachel-Straße bekannt 
war. „Wir sind aus allen Nähten geplatzt“, erklärt 
Sonja Randhahn, Vorstandsmitglied vom Stadtteil-
haus Vaihingen e.V.. Der neue Standort ist jetzt 
hinter dem Vaihinger Bahnhof in der Dopperstra-
ße. Es ändert sich einiges, insbesondere der Um-
fang des Angebotes. Das ist allein schon durch die 
neuen Räumlichkeiten möglich, die in dem Neubau 
mehr als viermal so groß sind wie zuvor.

„Unser bisheriges Angebot geht weiter wie bis-
her,  aber es kommt noch wesentlich mehr dazu“, 
erklärt Teslime Acar, die ebenfalls im Vorstand sitzt. 
Wie die beiden, sind auch viele weitere Mitarbei-
ter und Mitarbeiterinnen ehrenamtlich engagiert. 

Das Kernstück im Stadtteilhaus ist nach wie vor 
der offene Treff mit dem sogenannten „Marktplatz“, 
einem Treffpunkt für alle Anwohner des Stadtteils. 
Hier können sie verweilen, sich treffen und aus-
tauschen. Ganz besonders freuen sich Randhahn 
und Acar, sowie die anderen Mitarbeitenden, über 

Besucher aller Altersklassen, von null bis 99 Jahren. 
Jung und Alt sollen hier genauso zusammenkom-
men wie Menschen verschiedener Kulturen. 

Geplant sind Still-, Krabbel- und Kidstreffs, 
Kreativangebote für Kindergartenkinder, Gesprächs
gruppen, Geburtsvorbereitung auf Englisch, ein Mit-
tagstisch und auch Sprachkurse, wie das Angebot 
„Deutsch für Mama“, zu dem eine Kinderbetreuung 
angeboten wird. Und auch für Informationen rund 
um Fragen zu Anträgen und Hilfen wird es ein of-
fenes Ohr geben.

Die Kurse des Stadtteilhauses sind kostenfrei, 
lediglich für Angebote externer Anbieter muss ein 
Beitrag bezahlt werden.

Stadtteilhaus Vaihingen e.V., Doggerstr. 11, 
S-Vaihingen, stadtteilhaus-vaihingen.de

Von 0 bis 99
Aus Müze wird das Stadtteilhaus Vaihingen

Teslime Acar und Sonja Randhahn besichtigen die 
Baustelle des Stadtteilhauses Vaihingen e.V.
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Stuttgart (sr) – „Stark aufwachsen in Stutt
gart“ - unter diesem Motto kümmert sich die 
Stuttgarter Kinderstiftung seit 20 Jahren mit 
ihren Projekten um Kinder, die es schwer 
haben im Leben. Um für die Stuttgarter 
Kinderprojekte Geld ausschütten zu kön-
nen, veranstaltet die Stiftung jedes Jahr den 
24-Tage-Lauf.

Warum 24-TAGE-Lauf?

Kinderrechte stellen sicher, dass Kinder mit ihren 
eigenen Bedürfnissen geschützt, gefördert und be-
teiligt werden. So sind beispielsweise das Recht auf 
Schutz vor Diskriminierung, das Recht auf gewalt-
freie Erziehung und das Recht auf Bildung auch bei 
uns nicht überall selbstverständlich. Hier setzt der 
24-TAGE-Lauf für Kinderrechte an: An jedem der 

24 Tage und mit jedem gelaufenen Kilometer wird 
die Aufmerksamkeit auf die Kinderrechte gelenkt 
und wichtige finanzielle Unterstützung für Stuttgar-
ter Kinderprojekte gesammelt. 

So funktioniert der Benefizlauf

Der 24-TAGE-Lauf ist eine Gelegenheit für alle, die 
Spaß am Laufen haben und gleichzeitig etwas Gutes 
tun möchten. Jeder Teilnehmer und jede Teilneh-
merin sammelt mit den selbst gelaufenen Kilome-
tern Spenden, die zu 100 Prozent an Stuttgarter 
Kinderprojekte gehen. Diese Projekte werden im 
Vorfeld von einer Jugendjury ausgewählt, um sicher-
zustellen, dass die Unterstützung dort ankommt, 
wo sie am dringendsten benötigt wird.

Etwas für Kinder tun?
Spenden erlaufen beim 24-Tage-Lauf im Mai

Tipps & Wissenswertes in Kürze:

Alle können mitmachen! Egal, ob Spitzensport
lerin, Hobbyläufer, Spaziergeher oder 
Gassigeherin, bei allen geht es beim 24-TAGE-
Lauf für Kinderrechte um den persönlichen 
Einsatz. Es gibt keine Ziellinie, nur Schritte für 
den guten Zweck. Die Aktion läuft in der Zeit 
zwischen dem 5. und 29. Mai 2025 
Weitere Informationen unter: 24-Tage-lauf.de. 
oder stuttgarter-kinderstiftung.de Hier kann man 
sich auch als Läuferin oder Läufer anmelden.
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„Wieder mehr Kilometer geschafft!“

        Kieferorthopädische 
             Frühbehandlung

Schonende Behandlung 
   ohne Zähne ziehen

Ganzheitliche 
          Kieferorthopädie

Kieferorthopädie
          für Kinder

 

www.kfo-stuttgart.com

TOP100
DENTAL

p lusaw ar d.de/to p100

2021/22

�  Bolzstraße 3
 70173 Stuttgart

  0711 99797980
�  info@kfo-stuttgart.com

� �  �       @SonnenbergKFO            
  �  @sonnenberg.kfo

JETZT  
TERMIN  

BUCHEN

WIR BRINGEN KINDER 
ZUM LÄCHELN – 
 UND IHRE ZÄHNE  
ZUM STRAHLEN!

Kinder- und 
Jugendzahnheilkunde

WHITEBLICK DR FEISE + KOLLEGEN
ABTEILUNG FÜR KINDER- UND 
JUGENDZAHNHEILKUNDE
SILBERBURGSTR. 122
70176 STUTTGART
T 0711 61 34 61
PRAXIS@WHITEBLICK.DE
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FAMILIENPFLEGE UND
HAUSHALTSHILFE
IM STADTGEBIET STUTTGART

KATHOLISCHE FAMILIENPFLEGE STUTTGART e.V.

RUFEN SIEUNS AN:0711 2865095

Katharinenstraße 2b  I  70182 Stu� gart
www.familienpfl ege-stu� gart.de
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von Isabell Westermayer

S-Ost – Seit 2014 gibt es im Stuttgarter 
Osten das selbstverwaltete und unabhängi-
ge Stadtteilzentrum Gasparitsch mit einem 
vielfältigen Angebot, allerdings ohne dabei 
konsumieren zu müssen.

Das 150 Quadratmeter große Stadtteilzentrum 
steht für soziale, politische und kulturelle Angebo-
te und bietet eine Plattform für freien Austausch, 
in dem jeder und jede eingeladen ist mitzugestal-
ten. Konsum ist nicht die Voraussetzung für einen 
Aufenthalt in den Räumlichkeiten des Gaspa-
ritsch, welches einen großen Veranstaltungsraum, 
zwei kleinere Räume und einen großen Keller in 
der Rotenbergstraße beinhaltet. „Bei uns muss 
man sich nicht erklären, es geht um Solidarität“, 
unterstreicht Barbara Herzer, die im Vorstand des 
Stadtteilzentrums aktiv ist.

Benannt ist das Stadtteilzentrum nach Hans 
Gasparitsch, einem antifaschistischen Widerstands-
kämpfer, der im Stuttgarter Osten geboren wurde.

Zu den regelmäßigen Angeboten gehören: 
Hausaufgabenbetreuung, kreative Nachmittage, kul-
turelle Veranstaltungen, Theater, Nachbarschafts
frühstücke. Es ist ein Ort um sich zu vernetzen und 
auszutauschen - auch über politische Themen. Aber 
auch gemeinsames Kochen und vieles mehr ist hier 
möglich. Jeden letzten Dienstag im Monat kann 
beim Gasparitsch Stammtisch über neue Ideen für 
das Stadtteilzentrum und den Stadtteil gesprochen 

und philosophiert werden. Das ganze Spektrum 
wird von ehrenamtlich Aktiven getragen. Niemand 
verdient etwas daran.

 Die Finanzierung läuft über regelmäßige Spen-
den und Mitgliedsbeiträge. 2020 wurde obendrein 
das Gasparitsch Blättle zum Leben erweckt, um 
dem Zentrum noch mehr Aufmerksamkeit zu ver-
schaffen. Zuletzt ist die vierte Auflage unter dem 
Thema „Freiheit“ anlässlich des 10-jährigen Beste-
hens im Herbst letzten Jahres erschienen.

Stadtteilzentrum Gasparitsch, Rotenbergstr. 125, 
S-Ost, gasparitsch.org

Diskutieren ohne Konsum!
Vorstellung des Stadtteilzentrums Gasparitsch

Stuttgart (cs) – Das Mercedes-Benz Museum 
erzählt die spannende Reise von der 
Erfindung des Automobils 1886 von Carl 
Benz und Gottlieb Daimler bis heute. Die  
Luftballon-Community  zahlt im März nur 
den halben Eintritt.

Das Mercedes-Benz Museum zählt zu den besten 
Museen in Deutschland. Die Reise geht von den 
ersten Autos der Welt bis zu modernen Rennwa-
gen und spannenden Forschungsfahrzeugen. Aber 
das Museum zeigt nicht nur Autos. Es erklärt auch, 
wie das Auto unser Leben verändert hat. Wie sind 
Menschen früher gereist? Was hat sich durch das 
Auto verbessert? Und wie könnte das Auto der Zu-
kunft aussehen? Im März gibt es ein exklusives 
Angebot: die Luftballon-Community zahlt nur die 
Hälfte für ein Tagesticket. Einfach auf der Online-
Ticket-Plattform das Aktionsticket wählen und den 
Code LUFTBALLON2025 eingeben. Das Aktions-
Ticket ist bis zum 30. März 2025 gültig.

Mercedes-Benz Museum 
Mercedesstraße 100, S-Cann 
Öffnungszeiten. Di bis So von 9 bis 
18 Uhr, Mo geschlossen.  
museum-ticket.mercedes-benz.com

Die Geschichte des Autos 
zum halben Preis

Exklusives Angebot für die Luftballon-Community
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Die einzelnen Angebote findet man am Fenster.

Im Mercedes-Benz Museum treffen  
Architektur und Technik zusammen.

60
MINUTEN
SPASS!

EINTRITT
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hofmeister.de

11.04. - 27.04.
IN BIETIGHEIM &
SINDELFINGEN

TICKETS AUF

hofmeister.de

Die Erlebnis-Wohnzentren
in Sindelfingen und Bietigheim

102_SoV-255625_34_Luftballon_Ostercircus_84x120_0225.indd   1 06.02.25   14:30

Von Mo 17.3. bis Sa 22.3. 
können Sie Ihr Kind bei uns 
kostenlos auf eine LRS testen 
lassen.
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von  Cristina Rieck

Der Tod eines nahen Angehörigen ist für 
Kinder zunächst ein großer Schock.  Danach 
kommen Trauer und Hilflosigkeit, denn 
Kinder können sich nicht, wie Erwachsene, 
mit verständnisvollen Gesprächspartnern 
austauschen. Darum möchte „Lacrima“, ein 
Angebot der Johanniter Unfallhilfe Stuttgart,  
Kinder und ihre Familien in ihrem Trauer
prozess begleiten und unterstützen.

„Kinder trauern anders als Erwachsene“, betont 
Simone Dörk, Projektleiterin von Lacrima Stutt-
gart, einem kostenlosen Angebot der Johanniter 
Unfall-Hilfe e.V.. „Sie verbergen ihre Trauer oft, 
um den trauernden Erwachsenen nicht zur Last 
zu fallen“. Darum wurde Anfang diesen Jahres 
in Stuttgart, wie bereits in vielen anderen großen 
Städten Deutschlands, das Zentrum für trauern-
de Kinder, „Lacrima“, gegründet. Hier treffen sich 
Kinder von sechs bis 12 Jahren alle zwei Wochen 
in einer Trauergruppe mit anderen Kindern in 
gleicher Lebenssituation. In den Räumen des Ge-
meindehauses in Stuttgart-Rot dürfen sie in einem 
geschützten, vertrauensvollen Raum ihre Trauer 
bewusst leben. 

In den Gruppenstunden wird gemalt, gespielt 
und auch gerne getobt. Dafür gibt es einen attrak-
tiven Außenbereich, der von den Kindern genutzt 
werden kann. „Wir beginnen jedes Treffen mit ei-
ner Kerzenrunde und einem thematischen Impuls“, 
erklärt Dörk. „Das kann eine Geschichte sein, eine 
Fragerunde, die sich mit dem verstorbenen Ange-
hörigen beschäftigt oder ein besonderes Bastel- oder 
Kochangebot“, beschreibt die Projektleiterin weiter.

Parallel zu den Gruppenstunden, die von enga-
gierten Ehrenamtlichen unterstützt werden, findet 
ein ergänzendes Angebot für die erwachsenen Be-
gleitpersonen der Kinder statt.

Lacrima Stuttgart, Gruppentreffen in S-Rot, 
Haldenrainstr.198, Tel. 01525 7809245, weitere 
Infos unter johanniter.de/lacrima-stuttgart

Lacrima wird durch Spenden finanziert. Wer das 
Projekt unterstützen möchte, kann dies über das 
Spendenkonto: Johanniter Unfall-Hilfe e.V.,  
IBAN DE45 3702 0500 0020 1216 81, 
Verwendungszweck: Lacrima

Wichtiges Ritual: Eine Kerze für den verstorbenen 
Angehörigen anzünden

Kinder trauern anders
Lacrima unterstützt ihren Trauerprozess

S-Bad Cannstatt (akr) - Die St. Anna Klinik 
beendet im März ihre Geburtshilfe. Die 
Elternschule steht aber weiter für Beratung 
und Kurse für Schwangere und junge Eltern 
zur Verfügung.

Die St. Anna Klinik in Bad Cannstatt ist seit 
fast einem Jahrhundert für babyfreundliche Ge-
burtshilfe bekannt. Doch jetzt muss die tradi-
tionsreiche Klinik ihre Abteilung Geburtshilfe 
aus Mangel an Belegärzten sowie aus finanziel-
len Engpässen schließen. Ab Ende März kommen 
dort keine Kinder mehr zur Welt. Bisher wurden 
rund 700 Geburten pro Jahr betreut. Ab März 
wollen andere Geburtskliniken in Stuttgart ihre 
Kapazitäten ausbauen, um der Nachfrage gerecht 
zu werden.

Mit der Schließung der Geburtshilfe in der St. 
Anna Klinik wird es auch das Mütter- und Stillca-
fé nicht mehr geben. Alle anderen Angebote und 
Kurse der Elternschule bleiben jedoch bestehen. 
So wird es den Säuglingspflegekurs und auch den 
Erste-Hilfe-Kurs für Säuglinge und Kleinkinder von 
einem externen Anbieter geben. Ebenfalls soll das 
Angebot der Babymassage, Babygymnastik und 

Beikostberatung weiterlaufen. „Wir haben seit eini-
gen Jahren eine Kooperation mit der Hebammen-
praxis „Herzallerliebst“, die in unserer Elternschule 
Geburtsvorbereitung und Rückbildung, sowie weite-
re Kurse anbietet“, erklärt Helga Heiland, Mitarbei-
terin der St. Anna Klinik. 

Elternschule St. Anna Klinik, Obere Waiblinger Str. 
101, S-Bad Cannstatt, st-anna-klinik.de

Kurse bleiben bestehen
St. Anna Klinik schließt Geburtshilfe

Auch die Babymassagekurse werden  
weiter angeboten
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Betty-Hirsch-Schulzentrum

Mit oder ohne Sehbeeinträchtigung: 
Bei uns lernen alle Kinder in ihrem 
eigenen Tempo – miteinander, von-
einander und individuell begleitet.
Wir bieten Schulabschlüsse von der 
Grundschule bis zur 10. Klasse.  
Es gibt Hort-, Ferienbetreuung und 
Mittagessen – und bald ein moder-
nes neues Schulhaus mit Sporthalle 
im Grünen.

Ob Schulanfang oder Quereinstieg: 
Wir freuen uns auf Euch!

Mit allen  
Sinnen lernen

haertling  
D A S  P R I V AT E  G Y M N AS I U M

www.phg-nuertingen.de

G9 ohne  
Unterrichtsausfall

Alles was  
Kinderfüße 
glücklich macht. 

Stuttgarter Str.122 
70469 Stuttgart 
07 11 - 50 46 61 36

www.boys-and-girls-stuttgart.de
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Erlebnis auf dem Bauernhof
80 Jahre Sonnenhof in Mühlhausen

© Sonnenhof

©
 Sonnenhof

© Sonnenhof

von Leonore Rau-Münz

S-Mühlhausen - Der Erlebnisbauern
hof Sonnenhof, idyllisch zwischen 
Mühlhausen und Remseck gelegen, 
feiert in diesem Jahr mit einer span-
nenden Veranstaltungsreihe sein 
80-jähriges Bestehen.

 
Was vor 80 Jahren in schweren Zeiten 
begann, hat sich zu einem wunderba-
ren Wohlfühlort im Grünen entwickelt. 
Vor allem Familien kommen gerne zum 
Sonnenhof, denn hier gibt es für Kin-
der und Erwachsene viel zu erleben und 

entdecken: die Tiere des 
Hofes einschließlich 
der Streicheltiere, 
der Reitstall und 
die Pferdekop-
peln, freilaufen-
de Hühner, der 
Hofladen mit 
dem Café, das 
R iesent rampo-
lin und der Hoch-
seilgarten und dies 
alles im weitläufigen 
und schönen Ambiente 
des Hofes. Deshalb kann man 
hier auch entspannen und der Hektik des 
Großstadtlebens für eine Weile entfliehen. 
Und für festliche Anlässe und Familien-
feiern stehen mit der historischen Dre-
schhalle, dem urigen Ross-Stall und den 
Glashäusern ganz besondere Räumlichkei-
ten zur Verfügung.  Da wundert es nicht, 
dass der Sonnenhof im Ranking der Top 
100 Locations im Jahr 2021 auf dem ers-
ten Platz gelandet ist.

„2025 ist ein besonderes Jahr für den 
Sonnenhof: Wir feiern 80 Jahre Land-
wirtschaft, Tradition und Begegnung! Zu 
diesem Jubiläum laden wir alle ein, die 

Geschichte des Sonnenhofs bei 
sieben spannenden Events 

zu erleben – inspiriert 
vom bäuerlichen Erbe 

und der Vielfalt un-
seres Hofs“, so Lutz 
Hörr vom Sonnen-
hof. Seit 1943, als 
die Familie Hörr 
nach einem Bom-

benangriff in Stuttgart-
Mühlhausen hier einen 

neuen Hof errichtete und 
1945 eröffnete, ist der Sonnen-

hof zu einem beliebten Erlebnis-Bau-
ernhof und Treffpunkt gewachsen. 

Sieben spannende Events in 2025

Los geht es am 2. März, wenn man beim 
Tag der offenen Stalltür die Reitschule er-
kunden kann. Von 13 bis 18 Uhr gibt es 
Ponyreiten und ein tolles Programm, das 
die Reitschülerinnen eingeübt haben.

Am 13. April folgt der große Trak-
tor-Tag, an dem sieben Fendt-Traktoren 
für kleine und große Besucher zur Ver-
fügung stehen. In Begleitung eines Bau-
ern darf man sogar selbst mit einem 
der Traktoren fahren und dabei einen 

„Kinder-Traktor-Führerschein“ machen. 
Der mobile Hühnerstall steht am 4. Mai im 
Mittelpunkt, wenn es heißt „Ach, du dickes 
Ei!“. An diesem Tag darf man selbst beim 
Eiersammeln helfen und erleben, wie die 
frisch gelegten Eier zu leckeren Pfannku-
chen werden.„Backe, backe Kuchen“ lautet 
das Motto am 29. Juni, wenn der Holzback-
ofen angefeuert wird. Vom Teigkneten bis 
zum frisch gebackenen Brot können sich 
alle Backfreunde im Holzbackhaus treffen.

  Einen Bienen-Workshop gibt es am 
13. Juli und am 26. Oktober findet das 
gruselige Kürbisschnitzen statt. Und am 6. 
Dezember kommt zum Abschluss der Niko-
laus vorbei. Außerdem gibt es Geschichten 
und weitere Überraschungen. 

Erlebnisbauernhof „Der Sonnenhof“,  
Sonnenhof 1, S-Mühlhausen,  
derSonnenhof.com,  
Infos zur Jubiläumsreihe auf der  
Homepage und unter Tel. 21957305 
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Gemeinsam mit der Abteilung Chancengleichheit und Strate-
gische Sozialplanung der Stadt Stuttgart sowie AK Alleinerzie-
hende bietet das Eltern-Kind-Zentrum S-West alleinerziehenden 
Eltern eine Plattform zum Austausch. Zum ersten Mal findet am 
Freitag, den 21. März, in den Räumen des EKiZ der „Themen-
tag für Alleinerziehende“ statt. 
Eröffnet wird die Veranstaltung mit einer Kinder-Yoga-Session. 

Im Anschluss kann man sich zu Themen wie Unterhalt, so-
ziale Hilfen und Wohnen informieren oder bei einem der 

Vorträge teilnehmen. Eltern können sich eine Massa-
ge gönnen, während die Kids bei der kostenlosen 

Kinderbetreuung bespaßt werden. Eine Anmel-
dung ist nicht notwendig. Die Veranstaltung 

ist kostenlos.
Themen-Tag für Alleinerziehende in  

Kooperation mit der Stadt Stutt-
gart, EKiZ S-West e.V., Freitag, 

21. März, von 14.00 bis 
17.00 Uhr, Ludwigstr. 

41-43, S-West,  
eltern-kind- 

zentrum.de

Die Stadt Böblingen möchte den Zu-
gang zu Kunst, Geschichte und Kultur 
erleichtern und noch mehr Bürge-
rinnen und Bürgern sowie Gästen 
der Stadt die Möglichkeit geben, 
die vielfältigen Ausstellungen zu 
entdecken. Deshalb gibt es für das 
ganze Jahr 2025 freien Eintritt in 
allen städtische Museen. Ob Bau-
ernkriegsmuseum oder Städtische Ga-
lerie – überall locken interessante Ausstel-
lungen und Exponate. Eine Besonderheit ist das 
deutschlandweit einzigartige Fleischermuse-
um, das sich mit der Geschichte des Metz-
gerhandwerks befasst.  Seit Beginn des 
Jahres sind die Foodsavesamstage ein 
beliebter Treffpunkt im Museum am 
Böblinger Marktplatz.  Am 15. März 
ab 13 Uhr gibt es dort wieder frisch 
gerettete Lebensmittel – kostenlos 
für ALLE. 

fleischermuseum.boeblingen.de
staedtischegalerie.boeblingen.de
bauernkriegsmuseum.boeblingen.de 

©
 Städtische Galerie Böblingen
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Am 6. Mai machen die Harlem Globetrotters in 
der Porsche Arena in Stuttgart Station. Sie ste-

hen für weit mehr als nur Sport und bringen Bas-
ketball und Unterhaltung perfekt zusammen. Ihre 

Shows vereinen Athletik mit humorvollen Einlagen 
und interaktiven Momenten, die Fans jeden Alters begei-

stern. Dank dieser Kombination wurden sie mit zwei Cynop-
sis Sports Media Awards ausgezeichnet und für ihre wö-
chentliche NBC-Serie für einen Emmy nominiert. Mit jeder neuen Show gewinnen sie Herzen 
auf der ganzen Welt und prägen sowohl den Sport als auch die Unterhaltung. 

The Harlem Globetrotters World Tour 2025, 6. Mai, 19 Uhr, PorscheArena, S-Bad Cannstatt, 
Tickets unter: c2concerts.de und an allen öffentlichen Vorverkaufsstellen 
harlemglobetrotters-deutschland.de 
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Basketball trifft  
Entertainment

            HARLEM 
GLOBETROTTERS

Wer 
schwimmen lernen möch-
te, hat jetzt ein neues Angebot. 
Spektakulär über den Dächern Stutt-
garts gibt es die ganze Palette von Ba-
byschwimmen über Wassergewöhnung, 
Schwimmkurse für Kinder- und Erwachsene bis 
hin zu Trainingsgruppen und Technikkursen. Die 
Schwimmschule Salmen hat das Panoramabad 
Asemwald im 20. Stockwerk eines Hochhauses über-
nommen. Auch Aquafitnesskurse bietet das Team um Ge-
schäftsführerein Lena Salmen (Foto unten) an. In den Schul-
ferien werden regelmäßig Intensiv-Schwimmkurse und auch 
Schwimm-Sportcamps für Kinder angeboten. Im Panoramabad 
kann man nicht nur an den Schwimmkursen teilnehmen, sondern 
auch als regulärer Badefreund fast über den Wolken schwim-
men. Zusätzlich wurde der Saunabereich neu gestaltet, 

der ebenfalls für Gäste zugänglich ist.

schwimmschule-salmen.de, 
panoramabad- 

asemwald.de

Freier Eintritt  
in Böblinger  

Museen 2025

Ein Café-Besuch mit kleinen Kindern ist  für Eltern oft  eine Mischung aus  
Genuss und Herausforderung. Während man versucht, einen Kaffee zu genie-
ßen, werden die Kinder oft unruhig, wollen herumlaufen und spielen. Spezielle 
Spielecken in kinderfreundlichen Cafés gibt es leider selten. Seit  Dezember 
2024 bietet das „Little Friends Kindercafé“ am Bahnhofplatz in Korn-
westheim genau das: einen abgetrennten Spielbereich für die Kleinsten mit 
Rutsche, Spielteppich und Spielsachen. Die Kinder können in einem sicheren 
und kreativen Umfeld spielen, während nicht weit entfernt davon die Eltern ih-
ren Kaffee und süße Köstlichkeiten genießen können. Die Mission hinter dem 
Café war für die Betreiberin Aya Mahmoud, unvergessliche Momente für Fa-
milien zu schaffen, und Genuss, Entspannung und Spaß auf einzigartige Weise 

zu verbinden. Damit diese tolle Atmosphäre möglichst lange erhal-
ten bleibt, zahlen Kinder ab 6 Monaten 3 Euro Eintritt, um et-

waige Kosten von kaputtem Spielzeug oder ähnlichem zu 
decken.

Little Friends Kindercafé
Bahnhofplatz 2, Kornwestheim
Öffnungszeiten: Montag bis Sonntag 9 bis 18 Uhr  
little-friends-cafe.de

Entspannter 
Cafébesuch mit 
Kindern
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Faschingshighlights in der Region

von Sarah Fischer 
und Hanna Gelfert

Fasnetszeit – für viele Kinder die aufregends-
te Zeit des Jahres. Bunte Kostüme, lustige 
Spiele und jede Menge süße Leckereien sor-
gen für strahlende Gesichter und unvergess-
liche Momente. Ein paar Highlights für die 
kleinen Narren haben wir hier zusammenge-
stellt. Viele weitere Fasnetsveranstaltungen 
gibt es in unserem Veranstaltungskalender 
unter der Rubrik „Fasching“.

Neuer Tag, neuer Fasnetsumzug...

• Am Fasnetssamstag, den 1. März ziehen ab 
14.30 Uhr die Narren durch die Waiblinger In-
nenstadt. Über 80 Narrenzünfte treffen sich zu Be-
ginn am Rathaus und ziehen anschließend durch 
den Stadtkern.
• Am Fasnetssonntag, 2. März lädt der Narren-
bund Neuhausen Faschingsfans in ihre Stadt. Ab 
13.33 Uhr startet der traditionsreiche 60. Fasnets-
umzug. Von der Adenauerstraße geht es über die 
Kirchstraße bis zur Wilhelmstraße. Der Eintritt kos-
tet 4,-€.
• In Böblingen startet um 13.13 Uhr am 3. März 
der große Rosenmontagsumzug. Los geht es mit fast 
70 Narrengruppen am Elbenplatz. Mit Kamelle und 
Musik geht es die 1,2 km lange Strecke entlang.
• Am Faschingsdienstag, den 4. März tummeln 
sich in der Landeshauptstadt wieder Guggenmu-
siker, Narrenzünfte und Gardengruppen sowie viele 
Zuschauende in der  Innenstadt. Der Umzug startet 
ab 14 Uhr von der Tübinger Straße und endet am 
Schlossplatz. Nach dem Umzug steigt eine große Fa-
schingsparty auf dem Karlsplatz.

FILDERSTADT . GERLINGEN  .  STUTTGART 

    einzigartig
Du bist 

Am Faschingsdienstag gehört die 
Stadt Marbach ihren kleinsten Be-
wohnern. Der Siegeszug der Kin-
der beginnt um 13.30 Uhr mit der 
Erstürmung der Stadthalle und der 
Entmachtung des Bürgermeisters. Ab  
14 Uhr ist dann großer Faschingsspaß in 
der Halle angesagt! Das Team des Jugend-Kultur-
Hauses hat für die Kinder ein buntes Programm mit 
vielen Spielstationen, Tanzdarbietungen, einer Kos-
tümprämierung sowie einer großen Abschluss-Polo-
naise vorbereitet.
Marbach in Kinderhand, Di.,  4. März von 13 bis 
17 Uhr in der Stadthalle Schillerhöhe, Eintritt 3,- 
Euro an der Tageskasse der Stadthalle

Marbach in Kinderhand

In der Auerbachhalle in Urbach warten am 4. 
März jede Menge Clowns, eine Spielstraße sowie 
die beiden Maskottchen Katze Lola und Hund Tim 
vom Schatzkiste e.V. auf viele faschingsbegeisterte 
Kinder. Der Einlass startet ab 14.30 Uhr. Der Clown 
und Zauberkünstler Thilo Schoppe begeistert Klein 
und Groß mit seiner Zauber- und Ballonshow.
Kinderfasching in Schorndorf, Di., 4. März ab  
15 Uhr in der Auerbachhalle Urbach, Kinder 3 ,- 
Euro, Eltern 4,50 Euro

43. Kinderfasching des 
Schatzkiste e.V.

Am 1. März findet der Kinderfasching der 
GFTB Die Filderer e.V. in der Filderhalle 
Leinfelden-Echterdingen statt. Unter dem Mot-
to „Zirkus“ feiern zahlreiche kleine Narren die 
Fasnet. Neben Spielen, Action, Spaß und Tombola 
werden die Tanzgarden, sowie die beiden Jubilare, 
die Kobolde mit 22 Jahren und der Spielmannszug 
mit 55 Jahren, auftreten. Karten gibt es nur an der 
Tageskasse, Einlass ist bereits ab 12 Uhr. 
Kinderfasching der GFTB Die Filderer e.V., Sa.,  1. 
März, 13:00 bis 17:00 Uhr, Filderhalle Leinfelden-
Echterdingen, Eintritt 5,- Euro (ab 4 J.) an der 
Tageskasse, Kinder unter 4 J. frei

Die Narren des Kübelesmarkt Bad Cannstatt e.V. 
feiern dieses Jahr ein ganz besonders Jubiläum,  
nämlich ihr 100-jähriges Bestehen!  

Kinderfasching auf den Fildern

Fasching

Kinderküblerball & Kinderumzug

Am 1. März treffen sich die kleinen Cannstatter 
Narren, um den Kinderküblerball zu feiern. Genau 
wie bei den Großen Narren findet die Party im 
Großen Kursaal statt. Zwischen 13.30 und 16.30  
Uhr wird gespielt, gelacht und Fasnet gefeiert 
mit den Cannstatter Narrenfiguren. Karten gibt 
es nur im Vorverkauf beim Schuhhaus Strohm. 
Weiter geht es für die Kids in Cannstatt am Fas-
netsdienstag mit dem Geizigrufen ab 12 Uhr, hier 
werden Süßigkeiten in den örtlichen Geschäf-
ten gesammelt. Ab 14.30 Uhr geht es dann zum 
Kinderumzug.
Kinderküblerball, Sa.,1. März Einlass ab 13 Uhr, 
Kursaal Bad Cannstatt, 5,- Euro (ab 3 J.) im VVK 
bei Schuhhaus Strohm, Kinder unter 3 J. frei, 
Geizigruf & Kinderumzug, Di., 4. März, ab 12 Uhr 
bzw. ab 14.30 Uhr in der Altstadt Bad Cannstatt
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Trennung mit Kindern?  
www.likom.info   07141 / 6887999

– bitte fair!
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Kinder mit 
          Behinderung
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Titelthema:

von Isabelle Steinmill

Weltweit sei etwa ein Prozent der 
Kinder von Autismus betroffen, 
vermutet die Weltgesundheitsorga
nisation (WHO). Eine Studie aus den 
USA legt nahe, dass die Zahl der dia
gnostizierten Fälle von Autismus 
seit Jahren ansteigt. Woran liegt 
das? Wie macht sich Autismus be-
merkbar? Und wie kann man da-
mit umgehen, wenn das eigene Kind 
eine Entwicklungsstörung aus dem 
Autismus-Spektrum hat?

Manche von uns haben eine bestimmte 
Vorstellung von einem Menschen mit ei-
ner Autismus Spektrum Störung (ASS). 
So weiß man, dass solche Mitmenschen 
Schwierigkeiten haben, Blickkontakt zu 
halten, auf Gefühle des Gegenübers ad-
äquat zu reagieren und uneindeutige oder 
ironische Aussagen zu verstehen. Manch-
mal wird auch eine Inselbegabung als 
Standard angenommen. 

In der aktuellen Version der interna-
tionalen statistischen Klassifikation der 
Krankheiten und verwandter Gesundheits-
probleme (ICD-11), die Mitgliedsstaaten 
der WHO zur Diagnosestellung verwen-
den, wird von einer ASS gesprochen und 
nicht mehr zwischen Varianten des Autis-
mus (zum Beispiel Asperger-Syndrom oder 

Frühkindlicher Autismus) unterschieden. 
Damit soll vor allem deutlich gemacht wer-
den, dass Übergänge fließend sind und die 
Symptome von Autismus ganz verschieden 
sein können.

Autismus-Spektrum
Lena Kühl bekam im Jahr 2008 im Alter 
von neunzehn Jahren die Diagnose As-
perger-Syndrom. Sie hatte sich bis dahin 
durch die Realschule gekämpft und eine 
Ausbildung zur Heilerziehungspflegerin 
gemacht. In der Absicht, Medizin studie-
ren zu wollen, machte sie später in einem 
dreiviertel Jahr sogar das Abitur nach. 
Weil der Notendurchschnitt als solcher 
nicht ausreichend war, kam es nicht zum 
Medizinstudium, sondern zur Ausbildung 
als Ergotherapeutin. Kühl erzählt im Ge-
spräch, wie Schule und Ausbildung für sie 
nicht immer einfach gewesen seien, sie 
aber trotzdem einen Weg für sich gefun-
den habe. Zudem könne sie die Arbeit mit 
ihren Patienten durchaus genießen, selbst 
wenn sie wisse, dass sie „Baustellen“ in 
der sozialen Interaktion habe. 

Dass sich nicht alle mit einer Diagno-
se aus dem Autismus Spektrum so durchs 
Leben schlagen können, wird klar, wenn 
sie von ihren Patienten berichtet. Sie habe 
es manchmal mit Kindern zu tun, die ein 
halbes Jahr brauchen würden, bis man mit 
ihnen überhaupt arbeiten könne. Einmal 

habe sie monatelang gebraucht, um über-
haupt das Interesse bei einem Kind zu 
wecken. Ein anderes habe lange nicht ak-
zeptieren können, dass sie als Therapeutin 
den Behandlungsraum auswählt und sich 
verweigert. Andere könnten kaum spre-
chen, sondern nur lautieren, seien kognitiv 
beeinträchtigt und würden sich kaum für 
ihre Umwelt interessieren.

Zunahme an  
Autismus-Diagnosen

Nach einer Studie aus den USA, die 2023 
im Fachblatt „Pediatrics“ erschienen ist, 
werden weltweit immer mehr ASS ge-
meldet, vor allem unter Kindern. In der 
Metropole New York sei die Diagnose 
um fünfhundert Prozent gestiegen. Der 
Neurowissenschaftler Ludger Tebartz 
van Elst, der 2023 die dritte Auflage sei-
ner wissenschaftlichen Abhandlung über 
„Autismus, ADHS und Tics“ veröffentlicht 
hat, geht auf diese Entwicklung ein. Er 
führt als Ursache für diese Entwicklung 
das höhere Bewusstsein für Autismus an 
und die seit etwa zehn Jahren erweiterten 
Diagnosekriterien. 

Die höhere Sensibilität für ASS und 
auch das Wissen bezüglich der Vielfalt der 
Symptome würden eine Zunahme an Diag-
nosen erklären. Es gebe aber auch Hinweise 
darauf, dass die Zunahme auch an Umwelt-
faktoren, Ernährungsgewohnheiten oder 

Medikamentenkonsum liegen könne. Die 
Ursachen des Autismus seien bislang nicht 
ausreichend bekannt. Als erwiesen könne 
gelten, dass die Genetik eine wesentliche 
Rolle bei der Entwicklung einer ASS spie-
le. Ebenso sei inzwischen widerlegt, dass 
Impfungen einen Zusammenhang mit Au-
tismus zeigen oder etwa eine lieblose Erzie-
hung eine Ursache sein könne.

Auf die Frage, warum bei Frau Kühl 
der Autismus erst im Erwachsenenalter 
diagnostiziert wurde, sagt sie selbst: „Das 
Asperger-Syndrom wurde erst in den Neun-
zigern in die ICD-10, Vorgänger der ICD-
11, aufgenommen. Man wusste damals 
noch nicht viel darüber und die Diagnose 
wurde selten gestellt. Schon als ich zwei 
Jahre alt war, merkten meine Eltern, dass 
mit mir etwas nicht stimmte. Obwohl wir 
immer wieder bei Ärzten und Therapeuten 
waren, dauerte es ganze siebzehn Jahre bis 
zur Diagnose.“ 

Man geht heute davon aus, dass es ge-
rade unter Frauen eine große Dunkelziffer 
an Autistinnen gibt, die früher nicht er-
kannt wurden, zumal auch gerade Frau-
en klassische Symptome gut zu verbergen 
lernen. Tebartz van Elst hält in seiner Ab-
handlung fest, dass oftmals eher eine 
Depression, Angsterkrankung oder Persön-
lichkeitsstörung diagnostiziert und über-
sehen wird, dass dahinter eine ASS als 
Basisstörung versteckt ist. Wird Autismus 

Anders und doch einzigartig
Autismus-Spektrum-Störungen haben viele Facetten
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Schon im Kleinkindalter 
wussten meine Eltern, dass 
mit mir etwas nicht stimmt. 
Die Suche nach der richtigen 
Diagnose hat dann siebzehn 
Jahre lang gedauert.“

Lena Kühl, Ergo-Therapeutin,  
bekam ihre Diagnose mit neunzehn Jahren

schon im Kindesalter diagnostiziert, liegt der Vorteil 
darin, dass man womöglich die Entwicklung einer 
anderen Störung verhindern, Hilfestellungen an-
bieten und geeignete Therapieformen finden kann.

Symptome einer ASS
„Ich war jetzt nie so ganz urtypisch autistisch 
unterwegs, also nicht so, wie die Ärzte sich das 
vorgestellt haben. Die Interaktion hat nicht zu-
verlässig funktioniert. Der Blickkontakt war 
schwierig. Meine Mutter erinnert sich an eine 
Episode, als ich zwei 
Jahre alt war, die sie 
heute viel besser ein-
ordnen kann. Wir stan-
den im Garten, ich 
stand recht dicht vor 
ihr und habe in ihre 
Richtung geschaut. Sie 
hat mich aufgefordert, 
ein Herbstblatt aufzu-
heben. Ich habe durch 
sie durchgeschaut und 
einfach gar nicht re-
agiert.“ Sie ist in Schu-
le und Kindergarten nie 
durch unangenehmes 
Verhalten aufgefallen.

Solche Sequenzen, in denen sie aus Gründen 
der Reizüberflutung aber völlig wegdriftete, habe 
es bis ins frühe Erwachsenenalter des Öfteren ge-
geben. Ihre Mitschüler hätten stets ein Problem 
damit gehabt, weil sie nicht gewusst hätten, wie 
sie darauf reagieren sollten. Überhaupt sei es ihr 
am schwersten gefallen, all die Reize zu verarbei-
ten, denen sie in der Schule ausgesetzt gewesen 
sei. Beispielsweise habe sie sich einmal an einer 
flackernden Neonröhre gestört, die kaum ein Klas-
senkamerad oder Lehrer bemerkt hatte und für sie 
selbst sei das „wie Disco“ gewesen. 

„Ich habe auch Kinder in der Therapie, die sa-
gen, sie könnten den Strom in der Wand hören 
oder die den Klassenraum nicht mehr betreten 
wollen, weil vor zwei Wochen darin jemand Wurst 
gegessen hat und sie den Wurstgeruch noch in der 

Nase hätten“, so Kühl. Mit der Überempfindlich-
keit gegenüber Reizen hätten viele Menschen im 
ASS zu kämpfen.

Sie sei in der Schule grundsätzlich Außensei-
terin gewesen, sei aufgrund ihrer Andersartigkeit 
viel gehänselt worden und habe dann in der vierten 
Klasse sogar Suizidgedanken gehabt. Es habe ihr 
ungemein geholfen, mit den Unterrichtenden über 
ihre Probleme zu sprechen, was sie erst später er-
kannt habe. Daher würde sie auch heute raten, so-
fern ein autistisches Kind die Regelschule besucht, 

klärende Gespräche 
mit den Lehrern zu 
führen. „Was genau 
einem Kind hilft und 
welche Hilfe über-
haupt erwünscht ist, 
ist ganz unterschied-
lich. Ich habe irgend-
wann gemerkt, und 
damit arbeite ich 
auch in der Thera-
pie, dass mich ein 
Gewichtskissen un-
gemein beruhigt. 
Dazu hat es mir im-
mer ganz gut getan, 
hinten im Klassen-

raum zu sitzen, weil ich sonst immer wieder das 
Bedürfnis hatte, mich umzudrehen.

Manche im Autismus-Spektrum haben Schwie-
rigkeiten mit irregulären Abläufen. Je nachdem 
kann es wichtig sein, sich nach einer Schulbe-
gleitung umzusehen und sich Ergo- oder Psycho-
therapie verschreiben zu lassen, wo man gerade 
Alltagspraktisches üben und trainieren kann“, be-
richtet Kühl aus Erfahrung. Sie selbst habe sich 
ganz unwohl gefühlt, wenn einmal eine Schulstun-
de entfallen sei und sie dann nichts mit dieser Zeit 
anzufangen gewusst habe. Ein Mädchen aus der Er-
gotherapie habe es nicht geschafft, sich einen Kleb-
stoff auszuleihen, weil es gelernt habe, dass man 
etwas Ausgeliehenes so zurückgeben muss, wie 
man es bekommen hat. Stattdessen sei das Kind im 
laufenden Betrieb nach Hause gelaufen.

Tipps & Wissenswertes in Kürze:

- Lena Kühl hat eine Homepage, auf der sie auf 
ihre Veranstaltungen zum Thema Autismus 
verweist. Auf der Seite sind auch Links zu einem 
Podcast zum Autismus ihres Partners Philipp 
Kühl: erwachseneautisten.de

- Die Diplompädagogin, Lehrerin und Mutter eines 
autistischen Sohnes Anna Romero-Brandel 
berät Eltern und Fachkräfte zum Thema Autismus 
in ihrer Praxis und online. Sie kann auf eine große 
Vielfalt an Ideen, Methoden und konkreten 
Hilfestellungen zurückgreifen. 
autismuskompetenz.de

- Hilfe und vielfältige Beratung bietet der Verein 
„autismus stuttgart e.V.“  
autismusstuttgart.de

- Die Autorin und Ärztin Christine Preissmann ist 
Asperger-Autistin und schreibt 
über sämtliche Stationen im 
Leben von Autisten und angemes
sene Therapie- und 
Unterstützungsmaßnahmen: 
Christine Preissmann, Mit 
Autismus leben, Stuttgart (Klett 

Cotta) 2020, ISBN 978-3-608-86127-3, 22 Euro

- Sehr wissenschaftlich, aber sehr informativ: 
Ludger Tebartz van Elst, 
Autismus, ADHS und Tics. 
Zwischen Normvariante, Persön
lichkeitsstörung und neuropsych- 
iatrischer Krankheit, Stuttgart 
2023 (Kohlhammer), ISBN 978-3-
17-041158-6, 36 Euro  

- Das gerade erst erschienene schön gestaltete und 
kindgerecht illustrierte Reflexions- und 

Mitmachbuch „Meine 
Entdeckungsreise durch das 
Autismus-Spektrum“ der 
Psychologin Dr. Kathrin Hippler 
bietet für Kinder mit Asperger-
Syndrom optimale Hilfe. 
Stuttgart 2025 (TRIAS Verlag), 

ISBN Buch: 9783432119519, 24 Euro
- In der ARD-Mediathek findet man die Doku 

„Familienleben mit Autismus“, in der eine 
Mutter über das Leben mit zwei autistischen 
Kindern im Alter von acht und zehn Jahren 
berichtet.

- Sehr interessant für Autisten im Erwachsenen
alter ist die Dokumentation „Autismus – 
 Diagnose mit 35“ auf Quarks.de

Dr. Kathrin Hippler
Meine Entdeckungsreise  
durch das Autismus-Spektrum
24,00 € [D]/24,70 € [A]
ISBN 978 3 432 11951 9

Das Mitmachbuch
Aktive  

Unterstützung 

für Kinder mit 

Autismus

Weitere Bücher zum Thema:
trias-verlag.de/autismus-spektrum 
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bobath · vojta · castillo morales · atemtherapie 
entwicklungsberatung · rückbildung · hausbesuche · 

therapie für intensivpflegepflichtige patienten
www.zwergenreich.net · info@zwergenreich.net

tel. 0711-887 44 53 · fax 0711-889 35 08 · termine nach vereinbarung

p h y s i o t h e r a p i e
für sÄUGLINGE ·  kINdEr ·  jUGENdLIchE ·  ErwachsENE

manuela schmitt
bobath- vojta- & castillo morales- 
therapeutin

lindenbachstraße 40
70499 stuttgart-weilimdorf 
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von Cristina Rieck

In den letzten Jahren wurde viel dafür ge-
tan, dass Menschen mit Behinderung mehr 
am gesellschaftlichen Leben teilhaben 
können. Und neben der Inklusion gibt es 
nach wie vor bewährte Instrumente und 
Unterstützungsleistungen, die erhalten und 
weiter ausgebaut wurden. Der Ratgeber 
„Behinderung und Teilhabe“ schafft ei-
nen Überblick für Betroffene und ihre 
Angehörigen.

Was helfen die besten Angebote und Maßnahmen, 
wenn wir sie nicht kennen? Denn wenn für Men-
schen mit Behinderung besondere Rechte gelten, 
dann sollten sie und ihre Angehörigen diese auch 
kennen und nutzen können. In diesem Ratgeber 
gibt Karl-Friedrich Ernst, ein Profi im Behinderten-
recht und Dezernent des Integrationsamts des Kom-
munalverbands für Jugend und Soziales BW, einen 
guten Überblick über die Materie. 

Dass er auch geeignet ist für Leser, die sich bis-
her nicht mit diesem Thema beschäftigen mussten, 
zeigt das Kapitel „Wer ist behindert und wer stellt 
dies fest?“. Ein weiteres Kapitel erklärt den  Be-
griff der Teilhabe und ihrer konkreten Umsetzung. 
Auch was Eltern und andere Angehörige für Mög-
lichkeiten haben, sich Hilfe zu suchen, wird in den 

unterschiedlichen Altersstufen, von der Kita bis zum 
Arbeitsleben, vorgestellt.  

Da jeder Mensch mit Behinderung seine spe-
ziellen Bedürfnisse hat, gibt es auch viele weiter-
führende Hinweise und einen Serviceteil am Ende 
des Buches, in dem der Leser sich gezielt weiter 
informieren kann. Das macht das Buch zu einem 
wertvollen Nachschlagewerk für alle, die sich mit 
Behinderung und Teilhabe beschäftigen wollen.

Karl-Friedrich Ernst: Behinderung und Teilhabe – 
Alle Leistungen und Rechte,Verbraucherzentrale 
Nordrhein Westfalen, 178 Seiten, EUR 14,90, ISBN 
978-3-86336-648-3, zu beziehen über ratgeber-
verbraucherzentrale.de oder im Buchhandel

Teilhabe praxisnah 
Ratgeber der Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen

Mattis geht 
in den 

Kindergarten
Neue Einblicke in unserer  

Langzeitreihe „Besonders Normal“

Seit 2022 begleiten wir 
in Abständen eine junge 
Familie mit einem Kind mit 
Down-Syndrom. Ab Mitte 
März wird es nun ein neues 
Video auf unserem YouTube-
Kanal geben.

Wenn in der Schwangerschaft 
die Diagnose Down Syndrom 
gestellt wird, wird in neun von 
zehn Fällen die Schwangerschaft 
abgebrochen. Eine junge Familie 
im Landkreis Heilbronn ging ei-
nen anderen Weg. Nachdem in 
der zwölften Schwangerschafts-
woche beim Harmony-Test  eine 
Trisomie 21 festgestellt wurde, 
entschieden sich die werdenden 
Eltern für das Kind. Seit März 
2022 begleiten wir die kleine 

Familie nun schon auf ihrem ge-
meinsamen Weg. 

In den Videos erzählen die 
Mütter vom Schock beim ers-
ten Gespräch mit der Frauenärz-
tin, die zur Abtreibung riet, über 
ihre Erfahrungen mit Therapie, 
den ersten Urlaub zu dritt und 
wie Mattis mit Hilfe von Gebär-
denspräche schon sehr früh kom
munizieren lernte. Die Reihe 
findet man auf unserem youtube-
Kanal unter dem Stichwort „Be-
sonders Normal“. Mattis ist nun 
mittlerweile im Kindergarten! 
Welche Hürden davor zu nehmen 
waren und wie es Mattis in der 
neuen Umgebung geht, erfährt 
man in der neuen Folge Nummer 
10, die ab Mitte März zu sehen 
sein wird.

Tipps & Wissenswertes 
in Kürze:

Der Harmony-Test ist ein nicht-
invasiver vorgeburtlicher Test 
zur Erkennung einer Trisomie 
21, 18 und 13. Mit diesem 
Bluttest können auch das 
kindliche Geschlecht und 
Störungen der Geschlechts
chromosomen erkannt werden. 
Der Test kann ab der 10. 
Schwangerschaftswoche 
durchgeführt werden und wird 
von den Kassen bezahlt. 

CZu den Videos 
mit Mattis geht 
es hier

Erster Tag im Kindergarten
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von Monika Strack

Sich gegenseitig austauschen, zuhören und 
unterstützen – das ist oft mehr wert als je-
der noch so gut gemeinte Ratschlag von 
Außenstehenden. Denn Eltern und ande-
re Familienangehörige eines Kindes mit 
besonderen Bedürfnissen können sich 
so selbst die Hilfe organisieren, die ih-
nen von der Gesellschaft und der Politik 
oftmals verwehrt wird. In Form von 
Gesprächskreisen, Workshops, Elterncafés 
oder Geschwistertreffs gibt es verschie-
dene Angebote, die Eltern und andere 
Familienangehörige stärken. Einige davon 
wollen wir euch vorstellen.

46PLUS – Down-Syndrom Stuttgart e.V.

Der Verein möchte Eltern von Kindern mit Down 
Syndrom Mut machen und Hilfestellung geben, 
sowie die Integration an  Kindergärten und Schu-
len voranbringen. Themenabende und Treffs fin-
den regelmäßig statt.

 
46PLUS, Tel. 0711-88 76 909,  
46plus.de

F.U.N.K. e.V. Stuttgart

Die Elterninitiative wurde 1996 am Stuttgarter 
Olgahospital zur Unterstützung  neurologisch er-
krankter Kinder gegründet.

Die Arbeit des Vereins hat zwei Schwerpunkte. 
Zum einen bietet er Betroffenen Informationen und 
organisiert den Erfahrungsaustausch untereinander 
sowie mit Fachleuten. Zum anderen kümmern sich 
Angehörige des Vereins um Eltern und Kinder wäh-
rend ihres Klinikaufenthalts. Informationen zu För-
derprojekten, Workshops und Vorträgen sowie die 
aktuellen Termine für den Elterntreff sind auf der 
Homepage zu finden.

F.U.N.K. e.V. Stuttgart, Kapfstr. 35, Leinfelden-
Echterdingen, funk-stuttgart.de

Elterntreff Rückenwind e.V. 

Als Ursula Hofmann vor vielen Jahren selbst auf 
der Suche nach Austausch mit anderen pflegen-
den Müttern war, beschloss sie, einen Elterntreff  
für Mütter und Väter von behinderten Kindern zu 
gründen. Dieser entwickelte sich dann 2015 zum 
Verein „Rückenwind Esslingen“. Der Verein bie-
tet eine rege Kontakt- und Austauschplattform mit 

anderen betroffenen Müttern in Form von Treffen, 
Auszeitwochenenden und Informationsveranstal-
tungen. Auch pflegende Väter sind willkommen.

Rückenwind e.V., Urbanstr.172, Esslingen, 
rueckenwind-es.de

Mein Herz lacht e.V. 

Mit dem Verein „Mein Herz lacht“ haben Eltern 
von Kindern mit chronischer Erkrankung oder Be-
hinderung eine niederschwellige Anlaufstelle für 
Fragen und Informationen jeder Art. Es gibt viel-
fältige  Angebote, sowohl vor Ort als auch digital, 
um Eltern zu stärken und zu vernetzen.

Sie haben die Möglichkeit, mit anderen in Kon-
takt zu kommen und Teil der Selbsthilfe-Commu-
nity zu werden. Ihr Ziel: Bringe dein Herz wieder 
zum Lachen! Elterngruppen, die sich vor Ort tref-
fen und gemeinsame Aktionen unternehmen, findet 
man bundesweit. Ein Blick auf die Homepage lohnt 
sich - denn vielleicht gibt es in der Nähe bereits ein 
Angebot vor Ort.

Mein Herz lacht e.V., Auf der Steige 24/4, 
Rutesheim, meinherzlacht.de

Geschwistertreff der Diakonie Stetten 

Eine ganz andere Form der Selbsthilfe ist der im 
Jahre 1999 der Diakonie Stetten ins Leben geru-
fene Geschwistertreff. Seither treffen sich in re-
gelmäßigen Abständen Geschwister von Kindern 
mit Behinderung auf dem Stadtteilbauernhof Bad 
Cannstatt. Hier können sie sich austauschen und 
jede Menge Spaß miteinander erleben. 

Außerdem wird zweimal im Jahr eine Ge-
schwisterfreizeit für Kinder ab sechs Jahren im 
Schwarzwald angeboten.

Diakonie Stetten e.V. Offene Hilfen Stuttgart, Fritz-
Elsas-Str. 42, S-Mitte,  geschwister-treff.de

Café Löwenherz

Das Café Löwenherz, ein offener Treff für Familien 
mit Kindern mit Entwicklungsverzögerung oder 
Beeinträchtigung, ist ein Angebot im Rahmen 
des Konzepts Frühe Hilfen in Stuttgart. Austau-
schen und vernetzen können sich Eltern im Fa-
milienzentrum Gaisenhaus in Stuttgart-Gaisburg. 
Bei Interesse gibt es Informationen zu fachlichen 
Themen. Das Angebot ist kostenlos, die Termine 
finden nach Absprache statt. 

Familienzentrum Gaisenhaus, Hornbergstr. 99 + 
107, Stuttgart-Ost, gaisenhaus.de

Du bist nicht allein
Eltern helfen Eltern

Wir vermitteln zuverlässige, erfahrene 
Nannys mit besten Referenzen und/oder 

pädagogischer Ausbildung.
Ich berate Sie gerne.

Melanie Ostheimer | Inhaberin 

Naststr. 23 (im Römerkastell)
70376 Stuttgart

Tel.: (0711) 490 65 845 10
www.agenturmarypoppins.de

  Eine zauberhafte Nanny 
muss kein Märchen bleiben !

Geschwister von behinderten Kindern stehen beim Geschwistertreff der Diakonie Stetten im Mittelpunkt. 
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Dr. med. Karin Mangelsdorf
Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin
Willkommen mit Ihrem Baby!
Tel. 0 71 41 . 92 64 21
kinderarztpraxis-mangelsdorf.de

Die Praxis mit dem Bär
Kompetent und freundlich

Am Marktplatz 6/1

71634 Ludwigsburg

Wir nehmen die Sorgen und Ängste unserer Patienten ernst. 
Verständnis und Einfühlungsvermögen sind uns hierbei 
besonders wichtig. Angstpatienten bieten wir deshalb auch 
eine Behandlung unter Sedierung oder Narkose an.

Fragen Sie uns nach Ihren Vorteilen!

Herz

www.praxis-schlauzahn.de

Bahnhofstraße 54
71332 Waiblingen

Tel.  07151 / 98 27 400
info@praxis-schlauzahn.de

Wir nehmen die Sorgen und Ängste unserer Patienten ernst. 
Verständnis und Einfühlungsvermögen sind uns hierbei 
besonders wichtig. Angstpatienten bieten wir deshalb auch 
eine Behandlung unter Sedierung oder Narkose an.

Schnell und einfach - Onlinetermine auf unserer Website!

www.praxis-schlauzahn.de

Bahnhofstraße 54
71332 Waiblingen

Tel.  07151 / 98 61 886
info@praxis-schlauzahn.de

Wir nehmen die Sorgen und Ängste unserer Patienten ernst. 
Verständnis und Einfühlungsvermögen sind uns hierbei 
besonders wichtig. Angstpatienten bieten wir deshalb auch 
eine Behandlung unter Sedierung oder Narkose an.

Schnell und einfach - Onlinetermine auf unserer Website!

www.praxis-schlauzahn.de

Bahnhofstraße 54
71332 Waiblingen

Tel.  07151 / 98 61 886
info@praxis-schlauzahn.de
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Ausflug des Monats

von Sonja Deininger

Normalerweise weiß ein blin-
der Mensch nicht, wie hoch ein 
Baum werden kann. Auf dem 1,3 
Kilometer langen Walderlebnisweg 

Station „Baum begreifen“. Hier sieht man, 
wie ein Baum funktioniert und dass die 
Wurzeln fast genauso groß sind wie der 
Durchmesser der Baumkrone.  Am Weg-
rand liegt ein großer Baumstamm. Durch 
Berühren und Abtasten können auch blinde 

Wald für ALLE
Barrierefreies Walderlebnis für die Sinne beim „Haus des Waldes“ in Stuttgart

Auf dem „Holzweg“ erfährt man, wie vielfältig Holz verwendet werden kann. 
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Was verraten die Jahresringe?

„SINNESWANDEL“ beim Haus des 
Waldes in Stuttgart-Degerloch kann 
er es dennoch herausfinden. Hier 
können alle Besucher ein intensives 
Naturerlebnis erleben, barrierefrei 
und mit allen Sinnen. 

Wir haben uns bei unserem Ausflug fünf 
interaktive Stationen angesehen, die spie-
lerisch Wissen über den Wald vermit-
teln und dazu einladen, den Wald durch 
Fühlen, Hören, Erleben und Lesen zu 
entdecken.

Fünf Stationen zum Mitmachen

Die „Haus des Waldes App“ führt uns 
durch den Walderlebnisweg und alle Sta-
tionen mit Zusatzinformationen. An der 
ersten Station geht es um die Nahrungs-
ketten im Wald. Auf dem Kletternetz ist 
das Zusammenspiel der verschiedenen 
Waldbewohner dargestellt und durch Sei-
le miteinander verbunden. Einige Meter 
weiter lädt ein Pfad mit einem dicken Tau 
dazu ein, mit geschlossenen Augen oder 

barfuß in den Wald zu gehen. Für Kinder-
wagen und Rollstühle gibt es eine barrie-
refreie Variante dieser Station. Auch über 
die Stockwerke des Waldes erfährt man 
etwas. 

Besonders beeindruckend ist die 
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Einen „eigenen“ Wald bauen.

Der Weg zum gelungenen Kindergeburtstag ist 
ganz einfach: Sie buchen nach Ihren Wünschen 
und schon kann sich Ihr Kind und Ihre Familie 
auf einen erlebnisreichen und tollen Tag mit be-
geisterten Geburtstagsgästen freuen! 

Mehr Informationen unter fildorado.de

Kindergeburtstagsparty

Der schönste Tag im Jahr wird 
im Fildorado zum Erlebnis

WELLNESS / SPA FITNESS CLUB ERLEBNISBAD / FREIBAD
Menschen erfühlen, wie hoch ein solcher Baum 
tatsächlich ist. 

Die vierte Station informiert darüber, wie der 
Wald sich entwickelt, welche Entscheidungen man 
als Förster treffen muss und wie der Wald gepflegt 
wird. Man darf sich auch seinen eigenen kleinen 
Wald bauen. 

An Station fünf befindet man sich wortwörtlich 
auf dem „Holzweg“ und erfährt, wie vielfältig Holz 
verwendet und verarbeitet werden kann.  

Barrierefreiheit im Detail

Für Menschen mit kognitiven Einschrän-
kungen sind alle Texte in einfacher Sprache 
verfasst, zudem bietet die HdW App die Mög-
lichkeit, sich die Inhalte vorlesen zu lassen. 
Für Menschen mit Mobilitätseinschränkun-
gen gibt es eine barrierefreie Toilette mit Pfle-
geeinrichtung am Haus des Waldes. Weiterhin 
sind alle 100 Meter Sitzbänke vorhanden und 
es gibt keine Steigungen über sechs Prozent. 
Für Menschen mit Sehbehinderungen gibt es tak-
tile und visuelle Hinweise die an den Stationen 

leiten und bei der Orientierung helfen. Eine Be-
gleitung wird dennoch empfohlen.

Der „SINNESWANDEL“ ist jederzeit kosten-
frei zugänglich und lädt dazu ein, den Wald auf 
eine neue Art zu erleben. Kombiniert werden kann 
dieser Besuch mit der Mitmachausstellung „Stadt-
WaldWelt - Ausstellung zu Wald & Nachhaltigkeit“ 
vom Haus des Waldes. Auf den drei Themenbüh-
nen Stadt, Wald und Welt gibt es viele Möglichkei-
ten, diese Themen spielerisch, bewegend und aktiv 
zu erfahren. Es darf alles berührt und sogar geklet-
tert werden. 

Fußläufig erreichbar ist auch der Stuttgarter 
Fernsehturm. Mit seinen 217 Metern ist er der 
erste Fernsehturm der Welt und man hat eine tol-
le Aussicht über Stuttgart. Ein schöner Abschluss 
kann auch der Besuch des Kletterspielplatzes an 
der Waldschule sein. Hier warten unterschiedliche 
Kletterelemente wie ein Seilparcour, Kletterfelsen, 
Kletternetze oder der Kletterbaum auf kleine und 
größere Kinder. 

Die Station „Baum begreifen“

Alles auf einen Blick

u 
X

�Das machen wir: Spaziergang auf dem 
Walderlebnisweg „Sinneswandel“, Besuch 
der Ausstellung „StadtLandWelt“ im Haus 
des Waldes

�Da gehen wir hin:  In den Stadtwald nach 
Stuttgart-Degerloch zum Haus des Waldes 
hausdeswaldes.forstbw.de

U

So kommen wir hin:  
Mit dem Auto: Eine direkte Zufahrt ist nicht 
möglich. Parken kann man am Königsträßle 
in Stuttgart-Degerloch. Von dort aus sind es 
noch ca. 5 Minuten zu Fuß bis zum 
Startpunkt. 
Mit Bus und Bahn: Stadtbahnhaltestelle 
Waldau plus zehn Minuten Fußweg. 

Alter: Kinder ab ca. 4 Jahre, Überwiegend 
Kinderwagentauglich

E Kosten: kostenlos

h Dauer: circa 1 Stunde,  
1,3 Kilometer langer Rundweg

p�Einkehrmöglichkeit:  Restaurant 
Leonhardts oder Panoramacafe im 
Fernsehturm mit toller Aussicht über 
Stuttgart. Auch zum Clubrestaurant der 
Stuttgarter Kickers mit Biergarten und 
Terrasse ist es nicht weit. Picknicken kann 
man am Haus des Waldes. Es stehen Tische 
und Bänke zur Verfügung. fernsehturm-
stuttgart.de, kickers-clubrestaurant.de

J �Extra-Tipp: Wechselnde Sonderaus
stellungen im Haus des Waldes. 

! Weitere Attraktionen: Kombiniert werden 
kann der Ausflug mit einer Auffahrt auf den 
Stuttgarter Fernsehturm oder dem 
Kletterspielplatz an der Waldschule.
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www.ferienhof-hirschfeld.de 
72285 Pfalzgrafenweiler •T. 07445-2475

Familienurlaub für die ganze Familie 
im Schwarzwald, Ponyreiten, Tiere füttern, 

5 Sterne Ferienwohnung
Kleinkinderausstattung, Spielplatz, Kettcars… 

www.ferienhof-hirschfeld.de 

Kleinkinderausstattung, Spielplatz, Kettcars… 

Ponywochen 
ab 07. September

Resturlaub im März?
Kommen Sie zu uns!
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2) Die Brüder Grimm
Jacob und Wilhelm Grimm hörten 
schon als Kinder gerne zu, wenn 
Märchen erzählt wurden. Später  
erforschten sie die deutsche 
Sprache. Sie schrieben mehr als 
200 Märchen auf. Viele stammten 
von einer Märchenerzählerin  
aus Kassel. Im Jahr 1812 entstand 
das erste Märchenbuch der  
Brüder Grimm. Es hieß „Kinder-  
und Hausmärchen”. Kennst du  
ein Märchen der Brüder Grimm?

3) Ein gutes Ende 
Und wenn sie nicht gestorben sind, 
dann leben sie noch heute. Mit 
diesem schönen Satz enden viele 
Märchen. Das Gute siegt und die 
Bösen werden bestraft. Selbst nach 
über 200 Jahren macht es noch 
Spaß, die Märchen zu lesen oder  
zu hören. Die Geschichten werden  
in Theaterstücken und Filmen  
nachgespielt. Es gibt auch Comics 
und Zeichentrickfilme. Welches 
Märchen magst du am liebsten?

Welches  
Märchen passt zu 

mir?

1) Es war einmal ... 
Mit diesen Worten beginnen  
unzählige Märchen: Dornröschen, 
Rotkäppchen, Schneewittchen, 
Aschenputtel und Frau Holle. Auf 
der ganzen Welt mögen Kinder 
diese Geschichten von hübschen 
Prinzessinnen, guten Feen, bösen 
Hexen, verzauberten Prinzen und 
sprechenden Tieren. Zwei Männer 
haben diese und andere Märchen 
gesammelt und aufgeschrieben.
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Die Brüder Grimm wurden in Hanau  
geboren und lebten später viele Jahre  
in Kassel.

Rapunzel, lass dein Haar herunter!

Bi
ld:

 Ju
le

kunterbunteDie 
Kinderzeitung 

Dornröschen

Frau Holle
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Aschenputtel 

Der Froschkönig
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Die Märchen der Brüder Grimm
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Die Bremer  
Stadtmusikanten
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Die Kinderseiten werden gestaltet vom 
Team der kunterbunten Kinderzeitung. 
Die kunterbunte Kinderzeitung  
ist eine Zeitung zur Leseförderung. 
www.kinderzeitungsverlag.de
Jutta Arlitt - Kinderzeitungsverlag
Im Grörach 10/3, 72631 Aichtal 
Tel.-Nr.: 07127-528360
Illustrationen: Tommi Süssmilch

Instagram: diekunterbuntekinderzeitung

Willst du’s wissen? Frag Lotte!

Heute fragt Kira, 11 Jahre,  
aus Leonberg:

„Sind Maulwürfe  
  wirklich blind?”

Liebe Kira,

kennst du den Spruch: „Du bist so blind wie ein 
Maulwurf„? Ich habe ihn schon ein paar Mal gehört. 
Nämlich immer dann, wenn ich etwas übersehen habe. 
Na ja, ich gebe es ja zu: Manchmal vergesse ich einfach, 
meine Brille aufzusetzen. Aber woher kommt der Spruch 
überhaupt?

Futter. Aber Moment mal, dort unten ist es doch  
stockduster? Richtig! Wenn du im Dunkeln die Augen 
aufmachst, siehst du nichts oder nur sehr wenig. Genau 
so geht es den Maulwürfen unter der Erde.

Beispiel ganz genau, wo gerade ein Käfer zum Knabbern  
herumkrabbelt. Sie sind für das Leben im Dunkeln also 
bestens ausgestattet. Aber heißt das, dass sie ihre  
Augen gar nicht brauchen.

Oberfläche. Gut sehen können sie dabei allerdings  
nicht. Sie können nur zwischen hell und dunkel  
unterscheiden. Blind sind Maulwürfe also nicht. Weil  
sie aber meistens unter der Erde leben, ist das Sehen 
für sie einfach nicht so wichtig.

Ich hoffe, ich konnte dir ein kleines bisschen weiter- 
helfen. Hast du noch andere Fragen? Dann kannst du  
sie mir gerne schicken: www.frag-mutti.de oder gleich 
bei lotte@frag-mutti.de

Bis zum nächsten Mal!

Deine Lotte

Scherzfrage
Was ist der Unterschied zwischen einem 
Sessel und einem Kaktus?

Nein! Maulwürfe haben 
klitzekleine Augen, die 
sich in ihrem Fell versteck-
en. Wenn sie auf der Suche 
nach einem neuen Zuhause 
sind, dann kommen sie 
manchmal wieder an die 

Antwort: Setze dich mal darauf, dann weißt du es.

Damit sie sich dort trotz-
dem zurechtfinden kön-
nen, helfen ihnen so einige 
Geheimwaffen. Maulwürfe 
riechen, hören und fühlen 
nämlich ganz besonders 
gut. So wissen sie zum

Maulwürfe leben die 
meiste Zeit unter der Erde. 
Mit ihren großen Händen 
und Füßen graben sie 
Gänge und Höhlen in den 
Boden. Von dort aus suchen 
sie zum Beispiel nach 

Lösungen:  
Worträtsel: BURGEN 
Wie heißen die Märchen?: 
PRINZ (Brüderchen und   
Schwesterchen,  
Hänsel und Gretel,  
Das tapfere Schneiderlein,   
Der gestiefelte Kater,  
Hans im Glück)

S C H L O S S

Z B P R I N Z

W G O L D U F

E K Ö N I G E

R W O L F R E

G G H E X E E

S C H A T Z N

____ ____ ____ ____ ____ ____

Worträtsel
Die folgenden 
Wörter sind  
senkrecht und  
waagrecht   
versteckt: 
FEE, GOLD, 
HEXE, KÖNIG, 
PRINZ, SCHATZ, 
SCHLOSS, 
WOLF, ZWERG. 

Kreise die Wörter ein. Schreibe die übrigen 
Buchstaben hier auf, dann erhältst du das 
Lösungswort:

Trage die Buchstaben aus den Klammern ein:

Wie heißen die Märchen richtig?

Brüderchen und ...

Glück (Z)

Gretel (R)

Schwesterchen (P)
Kater (N)

Hänsel und ... 

Das tapfere ... 

     Der gestiefelte ... 

Hans im ...
Schneiderlein (I)

2
3
4

1

5

1 2 3 4 5

Spiel & Spaß
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Titelthema

Ferienbetreuung
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von Christin Hartard

75 Ferientage haben Schulkinder in 
Baden-Württemberg im Jahr. Was 
die Kinder freut, treibt berufstätigen 
Eltern nicht selten die Schweißperlen 
auf die Stirn. Denn spätestens in den 
langen Sommerferien steht bei vielen 
die Frage im Raum: Wo die Kinder un-
terbringen, wenn der Sommerurlaub 
der Eltern aufgebraucht ist und sie 
wieder arbeiten müssen? Feriencamps 
gibt es wie Sand am Meer. Doch wo-
rauf sollten Eltern bei der Auswahl 
achten und was tun, wenn die 
Kleinen Heimweh haben?

Reiterferien, Sprachreisen, Zeltlager, Fuß-
ballcamp... Wer nach Feriencamps googelt, 
wird förmlich von Angeboten erschlagen. 
Sich im Dschungel der Anbieter zurecht-
zufinden, ist da gar nicht so einfach. Eine 
erste Anlaufstelle kann das BundesForum 
für Kinder- und Jugendreisen e.V. sein. 
Hier haben sich bundesweit tätige Verbän-
de, Träger und Organisationen aus dem 
Bereich der Kinder- und Jugendreisen zu-
sammengeschlossen und verpflichten sich, 
einen umfassenden Qualitätskriterien-Ka-
talog einzuhalten. 

„An erster Stelle stehen Schutz, Si-
cherheit  und das Wohlbefinden der Kin-
der“, sagt Dennis Peinze, Geschäftsführer 
beim BundesForum für Kinder- und Ju-
gendreisen. Wichtig sei zum Beispiel, dass 
Betreuerinnen und Betreuer eine fundier-
te Ausbildung bekommen haben. Die-
se Ausbildung sollte laut Peinze unter 
anderem Erste Hilfe, Konfliktmanagement, 

Kenntnisse über gruppendynamische Pro-
zesse und pädagogische Kompetenzen um-
fassen. Auch ein erweitertes polizeiliches 
Führungszeugnis von den Mitarbeitenden 
sollte bei seriösen Anbietern vorliegen.

Im Gemeinwohlbereich bürgt die so-
genannte Jugendleitercard (Juleica) für die 
Qualität der Ausbildung. An diesem Stan-
dard würden sich aber mittlerweile auch 
die privaten Anbieter orientieren, so Pein-
ze.  Seriöse Anbieter erkenne man daran, 
dass sie alle Details zur Reise transparent 
machen und über die Ausbildung der Mit-
arbeiter und das pädagogische Konzept 
Auskunft geben. „Viele Anbieter machen 
auch vor den Camps Informationsveran-
staltungen für Eltern, bei denen auf ge-
zielte Fragen eingegangen wird“, sagt der 
Geschäftsführer des BundesForums Kin-
der- und Jugendreisen. Eine Hilfestellung 
bei der Auswahl des Feriencamps können 
außerdem Qualitätssiegel sein. Diese zei-
gen, dass sich Anbieter verpflichten, be-
stimmte Qualitätskriterien einzuhalten. 
Solche Qualitätssiegel vergeben zum Bei-
spiel das BundesForum für Kinder- und Ju-
gendreisen, das Reisenetz - Fachverband 
für Kinder- und Jugendreisen oder der 
Fachverband Deutscher Sprachreisen und 
Sprachreise-Veranstalter.

Frühzeitig buchen

Die günstigeren Angebote für Feriencamps 
findet man meist bei öffentlichen Einrich-
tungen oder Familienbildungsstätten. Oft 
bieten auch Sportvereine oder Kirchenge-
meinden Freizeiten an. Mit Kosten von 400 
bis 500 Euro für eine Woche müssen Eltern 
in jedem Fall rechnen. Soll es ins Ausland 

gehen, kann es auch schnell teurer werden. 
Hier lohnt es sich, frühzeitig zu buchen 
und nicht erst kurz vor den Sommerferien. 

Wer sich frühzeitig kümmert, hat 
auch noch genügend Zeit, um Freunde 
oder Freundinnen des Nachwuchses mit 
an Bord zu holen. Vor allem für Kinder, 
die dem Ferienlager eher ängstlich ent-
gegensehen, kann das sehr hilfreich sein. 
„Mit einer Freundin auf den Ferienhof fah-
ren, ist viel schöner als alleine“, sagt Inés 
Brock-Harder vom Bundesverband für 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie.

Grundsätzlich geht sie davon aus, dass 
man Kinder ab der zweiten Grundschul-
klasse guten Gewissens in ein Feriencamp 
schicken kann. „Dann haben die Kinder 
schon ein Schuljahr hinter sich, kennen die 
Atmosphäre in einer Schulklasse und ha-
ben Erfahrungen mit Gruppendynamiken 
unter Kindern gesammelt“, so die Kinder- 
und Jugendpsychotherapeutin. Aber natür-
lich sei das auch individuell von Kind zu 
Kind unterschiedlich. Kinder mit Geschwis-
tern würden sich oft leichter tun mit sol-
chen Erfahrungen.  

Zeit ohne Eltern fördert   
Selbstbewusstsein

In der Regel sei es aber so, dass selbst 
Kinder, die anfangs wenig begeistert wa-
ren von der Idee des Feriencamps, den 
Abschiedsschmerz schon bald vergessen 
hätten und die Neugierde überwiege. 
„Meistens können sich die Kinder gut da-
rauf einlassen“, so Brock-Harder. Schließ-
lich seien die Feriencamps so gestrickt, 
dass die Kinder in Freizeitbeschäftigun-
gen eingebunden sind, etwas Besonderes 

erleben und neue Erfahrungen sammeln. 
Gerade dieser Erfahrungsschatz unabhän-
gig von den Eltern sei sehr wichtig für 
die Kinder. „Besonders im Grundschul-
alter profitieren Kinder von anderen Er-
wachsenen und ihrer Peergroup“, sagt 
Brock-Harder.

Aber was, wenn das Kind dann doch 
Heimweh bekommt? Heimweh sei in so ei-
ner Situation ganz normal, so Brock-Harder. 
„Wenn ein Kind abends mal weint und die 
Eltern vermisst, ist das kein Grund zur Sor-
ge.“ Im Gegenteil: Für das Kind sei es eine 
Chance, sich weiterzuentwickeln. Schließ-
lich gehöre es zur Entwicklung dazu, zu 
lernen, solche geplanten Abschiede auszu-
halten und seine eigenen Emotionen in so 
einer Situation zu regulieren. 

Kuscheltier oder  
Tagebuch einpacken

Brock-Harder rät den Eltern außerdem, 
nicht zu oft Kontakt zum Kind aufzuneh-
men. „Wer ständig beim Kind über das 
Handy nachfragt, wie es geht, holt das 
Kind gedanklich immer wieder zurück 
und erschwert das Ankommen.“ Eltern 
dürften sich darauf verlassen: So lange das 
Kind sich nicht meldet, ist meistens alles 
in Ordnung. Genauso wenig sollten Eltern 
das Kind beim ersten Heimweh oder Un-
wohlsein abholen. „So nehmen sie dem 
Kind die Chance, diese Herausforderung 
zu meistern und an Selbstbewusstsein zu 
gewinnen“, erklärt Brock-Harder. Und na-
türlich kann man dem Heimweh präventiv 
vorbeugen, indem das Kind etwas Ver-
trautes von Zuhause mit ins Feriencamp 
nimmt. Das kann Musik sein, aber auch 

Ich bin dann mal weg!
So finden Eltern das passende Feriencamp für ihr Kind
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ein Tagebuch oder das geliebte 
Kuscheltier.

Und was wenn das eigene 
Kind einfach so gar keine Lust hat 
auf Ferienlager oder die eigenen 
Eltern es ihm noch nicht zutrau-
en? Dann lohnt es sich zu schau-
en, welche Tagesangebote es im 
und um den eigenen Wohnort 
gibt. So sind die Kinder tagsüber 
betreut und erleben etwas, kön-
nen aber abends doch wieder im 
vertrauten Bett einschlafen. 

Neben der Frage nach dem 
Heimweh, beschäftigt viele El-
tern auch die Sorge vor Über-
griffen in Feriencamps. Erst im 
vergangenen Sommer hatte die 
Berichterstattung des SWR In-

vestigativformats „Vollbild“ über 
Missstände bei einem kommer-
ziellen Anbieter von Ferien-
camps für Schlagzeilen gesorgt. 
So wurde unter anderem über 
zwei Fälle von sexuellem Miss-
brauch berichtet. Eine schreck-
liche Vorstellung für alle Eltern. 
Aber wie kann man die eigenen 
Kinder schützen? Abgesehen von 
der sorgfältigen Auswahl des An-
bieters, könne man die Kinder 
schützen, indem man ihnen von 
klein auf beibringe, ihre eigenen 
Grenzen zu wahren, nein zu sa-
gen und sich mitzuteilen, wenn 
ihnen etwas komisch vorkommt, 
rät Inés Brock-Harder. „Damit 
kann man natürlich nicht vier-
zehn Tage vorher anfangen.“ Die 
Kinder- und Jugendpsychothera-
peutin versichert aber auch, dass 

es keinen Grund für übermäßig 
große Sorgen vor solchen Über-
griffen in Feriencamps gibt. „Die 
meisten Missbrauchsfälle passie-
ren immer noch in der Familie. 
Die Anzahl von Missbrauchsfäl-
len im Fremdkontext ist nicht 
angestiegen.“

Schutzkonzept 
gegen Missbrauch

Ein guter Kinder- und Jugendrei-
seanbieter sollte dennoch ein so-
genanntes Schutzkonzept haben, 
schreibt das Bundesfamilienmi-
nisterium auf der Website der 
Kampagne „Kein Raum für Miss-
brauch“.  Ein solches Schutzkon-
zept legt unter anderem einen 

Verhaltenskodex für Mitarbeiter 
und Mitarbeiterinnen fest und 
beinhaltet einen Notfallplan, der 
festlegt, was passiert, sollte es 
einen Verdacht von sexuellem 
Missbrauch geben.

Die Kinder ziehen lassen und 
für eine oder sogar zwei Wochen 
die Kontrolle abgeben: Auch für 
Eltern ist das meist gar nicht so 
einfach. Und trotzdem: Sorgfältig 
und mit Bedacht ausgewählt kön-
nen Ferienlager eine echte Berei-
cherung für die Familie sein. Die 
Eltern können ohne Stress zur 
Arbeit gehen und einen ruhigen 
Feierabend genießen, während 
die Kinder neue Freunde finden, 
Abenteuer erleben und mit schö-
nen Erinnerungen  - und vielleicht 
auch ein bisschen selbstbewusster 
- nach Hause kommen. 
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„Wer ständig beim Kind über  
das Handy nachfragt, wie es geht,  
holt das Kind gedanklich immer 
wieder zurück und erschwert 
das Ankommen.“ 

 Inés Brock-Harder, Bundesverband für Kinder-  
und Jugendlichenpsychotherapie

Tipps & Wissenswertes  
in Kürze:

Auf der Website 
des Bundes 
Forums für 
Kinder- und 
Jugendreisen e.V. 
hashtag-q.de finden Eltern 
eine detaillierte Check-Liste 
mit Kriterien für die Auswahl 
von Feriencamp-Anbietern. 
Außerdem gibt es einen 
Überblick über verschiedene 
Qualitätssiegel für Kinder- und 
Jugendreisen.

www.element-i.de/aktuelles/ferienbetreuung

in Stuttgart-Vaihingen für Kinder zwischen 6 und 12 Jahren und  

deren jüngere  Geschwister (ab 4 Jahren)

Jetzt  
anmelden
bis 15.05.25

Mo – Fr, 8.00 – 17.30 Uhr

04.08. – 22.08.25
wochenweise buchbar

Das gesamte Ferien- 
programm und vieles mehr 
finden Sie auf  der website 

und in unserer neuen  
Broschüre „junge vhs“ 

Workshop: Wir drehen einen Kurzfilm
Für Kinder von  10 - 13 Jahren

Von der Ideenfindung bis zum fertigen Film – dreht 
euren eigenen Kurzfilm mit Smartphone oder Tablet! 

Mo, 03.03. - Fr, 07.03., jew. 9.00 - 13.00 Uhr
EUR 150,-, Kursnr. 251-13050

Kinder-Schauspielkurs:  
„Häuser und Gemeinschaft“

Für Kinder von 7 - 10 Jahren
Mo, 03.03. - Fr, 07.03., jew. 9.00 - 13.00 Uhr

EUR 150,-, Kursnr. 251-12850
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vhs stuttgart 
TREFFPUNKT Rotebühlplatz

Rotebühlplatz 28, 70173 Stuttgart
vhs-stuttgart.de

Tel. 0711-1873-800

Kurs- und Ferien-
programm für Kinder 
und Jugendliche

Themen -
Freizeiten für

Kinder von 3-11
Jahren in

Feuerbach

Elwertstraße 4
70372 Stuttgart Bad-
Cannstatt

Haus der Familie
in Stuttgart e.V.

In den Osterferien

Ferien-

Betreuung

2025

www.hdf-stuttgart.de
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Entdeckt das Geheimnis der Brezel:

Es ist ganz schön knifflig, eine Brezel zu formen. An dem werden wir uns 
versuchen und ganz nebenbei die Rätsel um die Brezel entdecken. Wer hat sie 
denn erfunden? Ein italienischer Mönch? Ein Uracher Bäcker? Und warum heißt 
sie so? Woher kommt ihre Gestalt? Wissenswertes über das Gebäck, durch das 
dreimal die Sonne scheint. Nur wenige Gehminuten vom S-Bahnhof 
Erdmannhausen entfernt, lädt die Riesenbrezel gegenüber zum Klettern ein. Das 
Museum ist barrierefrei zugänglich.

Führungen, Kindergeburtstage und Ferienprogramme – auch mit Brezel-Backen 
– sind nach Absprache auch unter der Woche möglich. Aktuelle Termine auf der 
Homepage!

BrezelMuseum, Sa & So 11–17 Uhr, 
 Badstr. 8, 71729 Erdmannhausen
Tel. 07144 - 8882565, kontakt@brezelmuseum.de,  
brezelmuseum.de

BrezelMuseum

Das Jugendwerk der Arbeiterwohlfahrt (AWO) Württemberg freut sich, auch 2025 
Ferienspaß für Menschen im Alter von 7 bis 19 Jahren anzubieten. Mit einem 
vielfältigen Angebot an Kinder- & Jugendfreizeiten und Sprachreisen sowohl in 
Deutschland (Nordsee, Schwarzwald, Bodensee) als auch im europäischen 
Ausland (Italien, Spanien, Kroatien, England, Österreich) versprechen wir schöne 
Erlebnisse und bereichernde Erfahrungen für unsere Teilnehmenden.
Die Ferienfreizeiten bieten eine ideale Gelegenheit für junge Menschen, neue 
Freundschaften zu schließen, ihre kulturellen Horizonte zu erweitern und 
unvergessliche Momente zu erleben. Ob actionreiche Jugendreisen, lehrreiche 
Sprachreisen oder abwechslungsreiche Kinderfreizeiten – das Jugendwerk legt 
großen Wert darauf, Programme anzubieten, die den unterschiedlichen 
Bedürfnissen und Interessen der jungen Teilnehmenden gerecht werden.

Jugendwerk der AWO Württemberg e. V. Olgastraße 71, 70182 Stuttgart,  
Tel. 0711/945 729 10, E-Mail: info@jugendwerk24.de
www.jugendwerk24.de oder www.jugendwerk-awo-reisen.de

Ferien in Stuttgart: 
Zeit für Abenteuer, Entdeckungen und neue Freundschaften

Ferien stehen vor der Tür und der Großraum Stuttgart verwandelt sich in ein 
wahres Abenteuerland für Kinder von 6 bis 14 Jahren.
Ob aufregende Ausflüge, actionreiche Sportcamps oder kreative 
Tagesangebote – beim Ferienprogramm Stuttgart ist für jeden Geschmack  
etwas dabei! Die Veranstaltungen werden von der Stadt Stuttgart und 
zahlreichen lokalen Anbietern organisiert. Darunter sind auch kostenlose und 
mit der Bonuscard ermäßigte Angebote.
Sport, Kunst, Natur und mehr: Hier können Kinder neue Hobbys entdecken, 
Freundschaften schließen und unvergessliche Erlebnisse sammeln. 
Sichert euch jetzt einen Platz für die aufregendsten Wochen des Jahres. Das 
vollständige Programm gibt es unter ferienprogramm-stuttgart.de. 

Landeshauptstadt Stuttgart, Jugendamt 
Hauptstätter Straße 68, 70178 Stuttgart 
Telefon: 0711 216-57711, 
E-Mail: ferienprogramm@stuttgart.de

Landeshauptstadt 

Stuttgart

Jugendwerk der AWO 

Württemberg e. V.

Du bist auf der Suche nach einer großartigen Freizeit in den Sommerferien? 
Du willst raus aus der Stadt und du magst die Natur? 
Dann melde dich für das Zeltlager KjG St. Georg Stuttgart an!
Jedes Jahr in den ersten beiden Sommerferienwochen bietet das Zeltlager der 
KjG St. Georg Stuttgart bis zu 70 Kindern im Alter von 9 bis 14 Jahren die 
Möglichkeit, ein 14-tägiges Zeltlager zu erleben. 
Das Zeltlager vermittelt abseits der Zivilisation und ohne elektronische Geräte 
einen besonderen Bezug zur Natur und zur Nachhaltigkeit. 
Dieses Jahr geht’s vom 03. August – 16. August auf unseren Zeltplatz nach 
Seedorf im Landkreis Rottweil!

Wir haben dein Interesse geweckt? 
Dann schau doch mal auf unserer Website  www.zela.de 
oder auf unserem Instagram-Account @zeltlager_kjg_st.georg 
vorbei!

Zeltlager KJG 
St. Georg

Anzeigen

© 
is

to
ck

ph
ot

o.
co

m
 / 

Ar
tM

ar
ie



23FerienbetreuungLuftballon | März 2025

Bester Ferienmix: Spannende Outdoor-Abenteuer & coole IT-Einheiten

Programmieren UND Outdoor-Abenteuer. IT UND Natur. Minecraft UND Lager
feuerromantik. Hier musst du dich nicht entscheiden. Hier bekommst du beides! 
Übernachtung in Holzhütten, Schwimmen im Vulkansee und mit den Kumpels 
ein Floß bauen. Aber auch Mods programmieren, komplexe Maschinen in 
Minecraft bauen oder die Stadt der Zukunft mit Commandblöcken 
automatisieren. Die Forscherreisen sind die perfekte Mischung aus beidem: 
Spannende Outdoor-Abenteuer und coole IT-Einheiten. (Ab zehn Jahren.) Und 
auch wer nicht übernachten möchte, wird fündig. Für Kinder und Jugendliche 
zwischen sechs und 14 Jahren werden auch Feriencamps ohne Übernachtung 
angeboten. Auch hier stehen spannende Programme aus dem Bereich Technik 
und IT zur Wahl. Es werden Roboter gebaut und programmiert, mit LEGO 
getüftelt oder mit Minecraft geforscht.

Mehr Infos und Anmeldung auf
forscherfreunde.de oder  
unter 06224-9981233

Anzeigen

Erlebe dein Abenteuer! – Sei dabei bei unseren EJUS-Freizeiten!

Lust auf eine spannende Zeit voller Spaß, Abenteuer und neuer 
Freund*innen? Unsere EJUS-Freizeitenteams haben für dich unvergessliche 
Reisen vorbereitet! Egal ob sportlich oder relaxed, kreativ oder 
abenteuerlich – hier ist für jede*n etwas dabei.
Ob im Winter beim Skifahren oder im Sommer inklusiv in den Niederlanden, 
beim Kanufahren in Schweden, Wandern im Schwarzwald, Relaxen am 
Strand in Kroatien oder Musikspaß im Kloster Lorch – wir bringen dich an 
tolle Orte und bieten spannende Programme. Gespräche über Gott, die Welt 
und das Leben inklusive.
Unsere erfahrenen und gut ausgebildeten Betreuer*innen begleiten dich, 
für Unterkunft und leckeres Essen ist gesorgt. Worauf wartest du? 
Informiere dich, melde dich an und erlebe eine großartige Zeit!

Mehr Infos und Anmeldung unter: 
ejus-freizeiten.de
Tel.: 0711/18771-20

Kinderfreizeiten und Jugendreisen: Ferienspaß  
ohne Grenzen in den Jugendherbergen Baden-Württembergs

Unsere spannenden und abwechslungsreichen Kinderfreizeiten und 
Jugendreisen bieten Ferienspaß ohne Grenzen. Ob Schatzsuche für die 
Kleinen oder Sprachcamps und Kletterfreizeiten für Jugendliche – erfahrene 
Pädagogen und Trainer fördern das Entdecken neuer Grenzen. Jede Reise 
stärkt das Gemeinschaftsgefühl, Toleranz und Selbstbewusstsein. Das 
Betreuerteam, rund um die Uhr vor Ort, sorgt für ein abwechslungsreiches 
Programm und ist stets ansprechbar. In der Regel betreut ein Teamer 
maximal acht Kinder. Die Ferienfreizeiten bieten nicht nur Spaß und 
Lernmöglichkeiten, sondern auch ein Rundum-Sorglos-Paket ohne 
versteckte Kosten. 
Bucht jetzt unvergessliche Ferien voller Abenteuer, Spaß und neuer 
Freundschaften!

Deutsches Jugendherbergswerk 
Landesverband Baden-Württemberg e.V.
Fritz-Walter-Weg 19
70372 Stuttgart
jugendherberge-bw.de/kinderfreizeiten

Deutsches 

Jugendherbergswerk

Evangelische Jugend 

Stuttgart Forscherfreunde

NOCH NICHTS VOR IN DEN FERIEN?
DANN KLICK DICH REIN!

WWW.ERD.DE
URLAUB OHNE ELTERN 

Anschrift: ERD e.V.
 Schützenbühlstraße 81
 70435 Stuttgart

Reisebuchung: www.erd.de
Beratung & Kontakt: Tel.: 0711-82032210
 eMail: info@erd.de

Lust auf Sommerfreizeit?

www.kjg-stammheim.com

Du hast in den Sommerferien noch nichts vor?
Dann komm mit auf: 
1. Woche Hausfreizeit      6-11 Jahre
1.+2. Woche Zeltlager      11-16 Jahre

JETZT ANMELDEN
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Sinsheim (akr) - Das Technik Museum 
Sinsheim ist für Kinder nicht nur ein toller 
Ort zum Staunen, sondern auch um Technik 
hautnah zu erleben. Mit dem Angebot „Kids 
Days“ bietet das Museum außerdem ein 
ganz besonderes Programm für Kinder mit 
Führung, Lunch und Kino. 

Schon von weitem ist das Technik Museum in 
Sinsheim ein Hingucker. Es sind viele Flugzeu-
ge zu sehen und vor allem die Concord, die man 
beim Museumsbesuch selber begehen kann. Doch 
das ist nicht das einzige Ausstellungsstück, das 
man erkunden kann. Es gibt in mehreren Hallen 
einiges zum Entdecken. So dürfen die Besucher 
im Cockpit eines Rennwagens Platz nehmen oder 
im Führerstand einer Diesellok stehen. Das Tech-
nik Museum ist kindgerecht gestaltet und ganz spe-
ziell auf Familien ausgerichtet.

Ein besonderes Highlight für kleine Besucher 
sind auch die Kids Days, die bis November diesen 
Jahres noch sieben Mal stattfinden. Kleine Muse-
umfans und Technikfreaks von sechs bis zwölf Jah-
ren können bei einer besonderen Führung nur für 
Kinder  das Museum alleine kennenlernen - natür-
lich unter der Betreuung einer erfahrenen Mitarbei-
terin des Museums. Anschließend werden die Kids 

zum Lunch begleitet und können dann noch in ei-
nem Dokumentarfilm im 3D Kino ganz neue Welten 
entdecken. Zum Schluss der vier Stunden gibt es ein 
kleines Geschenk, bevor die Eltern ihre Kinder am 
Haupteingang wieder in Empfang nehmen.

Technik Museum Sinsheim, Museumsplatz, 
Sinsheim, Kids Days, 15. März, 26. April, 28. Juni 
und weitere 4 Termine (siehe Homepage), 10 -14 
Uhr, 39,90 Euro, sinsheim.technik-museum.de

Kinder alleine im Museum
Ein Tag im Technik Museum Sinsheim

Auch Exponate der Apollomissionen werden 
im Technikmuseum gezeigt
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Kornwestheim (akr) - Im Musical „Anouk“ 
werden die Zuschauer in eine Welt von 
Fantasie und Abenteuer entführt, genau die 
Welt, in die das kleine Mädchen Anouk jede 
Nacht beim Schlafengehen schlüpft.

Welches Kind geht abends gerne ins Bett? Auch 
die Eltern von Anouk, dem liebenswerten und 
hilfsbereiten Mädchen aus dem Musical, wis-
sen davon ein Lied zu singen. Anouk mag ein-
fach nicht schlafengehen. Doch plötzlich ändert 
sich das. Ihre Eltern sind verwundert und ahnen 
zunächst nichts von der neuen und spannenden 
Welt, die sich für Anouk in ihrem Schlafzimmer 
öffnet. Sie erlebt aufregende Abenteuer, begleitet 
Piraten auf Schatzsuche, meistert Herausforderun-
gen im Dschungel und trifft bunte Charaktere auf 
dem Jahrmarkt. Dabei knüpft Anouk neue Freund-
schaften und steht anderen Kindern in schwieri-
gen und herausfordernden Situationen bei.

Als Anouk ihren Eltern von ihren Erlebnissen 
erzählt, glauben diese zunächst, ihre Tochter habe 
geträumt. Doch dann bringt Anouk Beweise aus ih-
rer Erlebniswelt mit.

Botschaften fürs Leben

Das Musical ist nach dem gleichnamigen Kin-
derbuch-Bestseller von Hendrikje Balsmeyer und 
Peter Maffay entstanden. Insgesamt zehn mitrei-
ßende und niveauvolle Kinderlieder von Peter 

Die Kraft der Träume
Kindermusical „Anouk“

Maffay & Freunden stehen im Mittelpunkt dieses 
Musicals, das für die ganz Familie konzipiert ist 
und sich für Kinder ab vier Jahren eignet.

Das Publikum wird mit der Musik und der 
Handlung in eine Welt voller Fantasie und Abenteu-
er entführt, in der Freundschaft, Mut und Toleranz, 
aber auch die Kraft der Träume, im Mittelpunkt ste-
hen und als wertvolle Botschaften für das Leben 
verstanden werden können.

„Anouk – Das Kindermusical“, ab 4 J., 
11. März, 16.30 Uhr, Das K  Kulturzentrum, 
Kornwestheim, ab 34 Euro, eventim.de 
25.2. in Heilbronn / Konzert- und Kongress
zentrum Harmonie, ab 28 Euro 
eventim.de
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Anouk erlebt spannende Abenteuer.

ich sing in meiner Freizeit!
ab Klasse 1 mittwochs 15:45 – 16:30 Uhr
ab Klasse 3 mittwochs 16:30 – 17:30 Uhr

Karl-Schubert-Schule, Obere Weinsteige 40, Degerloch
U-Bahn Haltestelle Weinsteige - Zahnradbahn Nägelestraße

www.belcanto-stuttgart.de info@belcanto-stuttgart.de Anmeldung erbeten

über 30 Jahre belcanto für Kinder & Jugendliche
 

seit über 25 Jahren     belcanto    für K  i n d e r  &  J u g e n d l i c h e 

 Förderung der Musikalität 
 Individuelle Ausbildung der Stimme 
 Selbstvertrauen & nachhaltige Freizeitgestaltung 

   Jetzt einsteigen und gratis kennenlernen 

www.belcanto-stuttgart.de  info@belcanto-stuttgart.de Tel. 236 43 84 

 

 

Sing mal!
30 Jahre belcanto für Kinder & Jugendliche  

Jetzt mach ich was aus meiner Freizeit! 
Schnupperstunden immer mittwochs: Anmeldung erbeten  

z.B. Kinder ab 5 Jahren 16:00 Uhr 
und weitere altersgerechte Stufen 

 
Karl­Schubert­Schule, Obere Weinsteige 40, Degerloch 
www.belcanto­stuttgart.de, info@belcanto­stuttgart.de

Kultur

Sa. 22.03.2025, 17:00 Uhr
Hospitalhof, Paul-Lechler-Saal, Stuttgart

Tickets hier:

Ensemble NeoBarock, Maren Ries Barockvioline 
und musikalische Leitung, Yat Ho Tsang Travers-
flöte & Blockflöte, Sofia Diniz Viola Da Gamba,  
Thor-Harald Johnsen Theorbe, Stanislav Gres 
Cembalo, Lino Mendoza Violone, Michael Sommer 
(Sommers Weltliteratur to go) Videoinszenierung

 Familienkonzert

Sieg der Liebe   

Entdecke das gesamte Programm! 
www.bachfest-stuttgart.de

Altersempfehlung:  
ab 6 Jahren!
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von Isabelle Steinmill

S- Mitte - Im Jungen Ensemble in Stuttgart 
(JES) hatte Ende Januar das Stück mit dem 
Titel „un/fair“ Premiere. Es richtet sich an 
Kinder ab fünf Jahre, beschäftigt sich mit der 
zentralen Frage, was Fairness eigentlich be-
deutet und unterhält die Zuschauer wunder-
bar.

Den Besuch einer Premiere im JES kann ich nur 
empfehlen. Dieses Mal gab es zur Feier des Ta-
ges Torte im Anschluss an die Aufführung. Dies 
war kein Zufall, stellt doch eine überdimensio-
nal große, äußerst ansehnliche Torte das zentrale 
Bühnenbild des Stückes dar. Dieselbe besteht aus 
unterschiedlich großen Pom Poms, die nach einer 
Idee des Regisseurs Milan Gather und der Büh-
nenbildnerin Michaela Brosch aus kilometerlan-
gen Tüll-Stoffbahnen hergestellt wurden.  

Die große Torte ist auf einmal da. Mitten auf 
der Bühne. Fortan stellt sich die Frage, wem sie ge-
hört, wer sie gemacht hat, wer sie bekommen soll 
und ob man sie vielleicht auch teilen kann? Um 
diese Fragen zu klären, wird die Torte in ihre Ein-
zelteile zerlegt, es wird gespielt, verteilt, umgebaut, 
gestritten und sich wieder versöhnt. Und wer darf 
eigentlich entscheiden und die Regeln bestimmen? 
Bei den Aushandlungsprozessen und Streitereien 
auf der Bühne geht es mitunter auch um große 
Themen und um ein tieferes Verständnis von Ge-
rechtigkeit und fairer Aufteilung. Die Pom Poms 
können dabei für verschiedene Arten von Ressour-
cen stehen.

Das JES-Team hat das Stück ausgehend von 

Gesprächen mit jungen Menschen in Kita und 
Grundschule entwickelt. Bei der Premiere waren 
viele Kinder unterschiedlicher Altersgruppen im Pu-
blikum. Gerade die im Alter der Zielgruppe, zum 
Teil aber auch ältere Zuschauer haben immer wie-
der herzlich gelacht, zumal in dem Stück, das mit 
wenig Sprache auskommt, ganz viel Situationsko-
mik steckt. Die Vorstellungen sind zum Teil schon 
ausverkauft. Es sind aber noch weitere in dieser 
Spielzeit geplant.

„un/fair, ab 5 Jahren, 19., 20. und 21. März, 
JES, Eberhardstr. 61a, S-Mitte, Karten für 8 Euro 
(ermäßigt für 5,50 Euro) können per Mail unter 
ticket@jes-stuttgart.de oder telefonisch unter 
21848018 bestellt werden, jes-stuttgart.de

Was ist eigentlich (un)fair?
Neues Stück im Jungen Ensemble Stuttgart
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S-Bad Cannstatt (lrm) - Familien dürfen sich 
auf einen Ausflug voller lustiger Überraschun
gen und auf eine direkte Interaktion mit 
ihren Lieblingscharakteren von Disney freu-
en, wenn Disney On Ice mit „Mickys Aben
teuerreise“ in die Porsche Arena kommt.

Gemeinsam mit Micky Maus und seinen Freun-
den macht sich das Publikum auf zu einer rasan-
ten Fahrt zu den berühmtesten Disney-Orten und 
erlebt wunderbare Szenen aus allen großen Ge-
schichten. Man sieht die Welt von den Dächern 
Londons mit Mary Poppins und Jack und seiner 
Bande tanzender Laternenanzünder. Danach geht 
es in das sonnenverwöhnte Motunui, wo Vaiana 
versucht, das Herz von Te Fiti zurückzubringen. 

Auch eine Safari wird dem Publikum gezeigt, 
auf der man wilde Geparden und Affen beobach-
ten kann, wenn Simba, Timon und Pumbaa das Ge-
weihte Land durchqueren. Mit von der Partie ist 
Aladdin und reißt mit einer fürstlichen Parade von 
spektakulären Stunts kleine und große Fans mit. Be-
grüßt werden natürlich auch die Prinzessinnen Me-
rida, Belle, Arielle, Mulan und Tiana, während viele 
beliebte Disney-Melodien das Publikum zum Mit-
singen animieren.

Mit insgesamt 52 erstklassigen Eiskunstläufe-
rinnen und Eiskunstläufern, bunten Kostümen und 
einer großen Licht- und Musikshow hält die Famili-
enshow viele neue Überraschungen bereit. Wer bis 
jetzt noch keine Tickets hat, kann ab sofort von 25  
Prozent Glücksmomente-Rabatt auf alle regulären 
Tickets profitieren.

Disney on Ice: Mickys Abenteuerreise, ab 3 Jahre, 
7. März: 18 Uhr, 8. März: 11 Uhr, 15 Uhr, 19 Uhr, 
9. März: 11 Uhr, 15 Uhr, Porsche Arena, S- Bad 
Cannstatt, Tickets unter myticket.de

 „Micky Maus“ auf Eis
Disney On Ice kommt vom 7. bis 9. März nach Stuttgart

Mit Goovy am Steuer wird jede Fahrt 
zum Abenteuer.
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Wer bekommt ein Stück von der Torte?

 DAS MUSICALT
R
A
U
M

   SA 26. & SO 27.04.2025

REGIE: 
Alexander Spazier

CHOREOGRAPHIE: 
Alexandra Spazier

PRODUZENT: 
Christian Million

Das Musical KOLPINGS TRAUM bettet 
Stationen der außergewöhnlichen Biografie 
Kolpings in ein spannungsgeladenes Panorama 
seiner Zeit. Mit packenden Songs und einer 
fesselnden Handlung von Dennis Martin und 
Christoph Jilo.

VERANSTALTUNGSORT: 
Häussler Bürgerforum

Schwabenplatz 3, 
70563 Stuttgart

TICKETS GIBT ES ÜBER 
DIESEN QR-LINK UND 

AUF UNSERER WEBSITE.
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14 | 19 UHR & 11 | 16 UHR



Splitter

Kultursplitter26 Luftballon | März 2025

Splitter
von Isabell Westermayer
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23. März, 15.30 Uhr

Das marotte-Theater Karlsruhe 
inszeniert in der Theaterscheune 
Mäulesmühle „Wo die wilden 
Kerle wohnen“. Max hat über 
die Stränge geschlagen und wird 
ohne Abendessen ins Bett ge-
schickt. Hals über Kopf findet 
sich Max auf einmal auf einem 
Segelboot wieder, das ihn zur 
„Insel der wilden Kerle“ bringt. 
Es gelingt ihm sich mit der Bande 
anzufreunden und sogar deren 
Oberhaupt zu werden. Ein span-
nendes Abenteuer nimmt seinen 
Lauf.

leinfelden-echterdingen.de/ 
kindertheaterT
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19. – 30. März
Bei den 12. Stuttgarter „Kin-
derKrimiWochen“ und beim 
„Krimifestival Junges Blut“ kön-
nen wieder bekannte Krimiau-
torinnen und -autoren erlebt, 
spannende Fälle gelöst und bei 
Workshops aktiv mitgestaltet 
werden. Das Angebot verteilt 
sich über das ganze Stadtgebiet. 
Der Höhepunkt ist der Familien-
tag am 23. März im Kinder- und 
Jugendhaus Ostend. Junge Kri-
mifans erwartet dort ein Kinder-
theater und weitere, spannende 
Workshops. Beim Krimifestival 
Junges Blut, welches sich an die 
Spürnasen ab zwölf Jahren rich-
tet, stehen nervenaufreibende 
Lesungen, Schreibwerkstätten 
und ein Krimi-Dinner zum Ab-
schluss der Veranstaltungsreihe 
auf dem Programm. (alle Termine  
in unserem Veranstaltungskalen-
der unter der Rubrik „Krimiwo-
chen“)

kinderkrimiwochen.de
jungesblut0711.de

19. März, 14 Uhr
Im Rahmen der „Sindelfinger 
Wissenstage“ inszeniert das Ura-
nia Theater im Stiftsgymnasium 
Sindelfingen das Stück „World-
wide Picture“. Picture verbringt 
mit seinem neuen Tablet sehr viel 
Zeit im Internet. Seine Freundin 
Pepa will ihn auf andere Gedan-
ken bringen und zum Spielen 
abholen. Doch Picture ist auf 
einmal spurlos verschwunden, 
nur sein Tablet könnte Hinweise 
auf seinen Verbleib liefern. Kön-
nen Pepa und die Kinderschar 
ihren Freund Picture aufspüren? 
Ein Theaterlebnis der besonde-
ren Art, denn bei Urania wird das 
Motto „Wissen macht Theater“ 
großgeschrieben.

sindelfingen.de

14. März, 16 Uhr

Die Glücksfee Isabella hat ganz 
frisch ihre Feenprüfung absolviert 
und ist nun eine echte Glücks-
fee. Ausgerechnet dem dauer-
haft missgelaunten Johann darf 
sie das Glücklichsein beibringen 
und hat damit alle Feenhände 
voll zu tun. Bei diesem liebe-
voll inszenierten Tanztheater 
im Stadtteil- und Familienzent-
rum Fellbach „Johann und die 
Glücksfee“ wird mit einem Kof-
fer voller sprühender Ideen das 
Rezept zum Glück verraten und 
vertanzt.

fellbach.de

23. März, 15 Uhr

In diesem außergewöhnlichen 
„Chanson-Varieté für die 
ganze Familie“ werden Klein & 
Groß zum Staunen gebracht. Das 
Ensemble von Youkalí präsentiert 
eigene Kompositionen zu The-
men wie Freundschaft und Zu-
sammenhalt. Mit ihren Liedern 
erschaffen sie eine magische 
Welt, in der man sich gegenseitig 
zur Seite steht. Das Familienkon-
zert unter dem Motto „Ich fühle 
was, was du gleich hörst“ findet 
im Forum Theater Stuttgart statt.

Forum-theater.de


