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Unbeschwerte Sommerzeit?

Liebe Eltern,
Ende Juli beginnen die bei den Kindern und Jugendlichen lang ersehnten Sommerferien!

Sechs Wochen ohne friihes Aufstehen, Hausaufgaben und Lernen auf Klassenarbeiten
- herrlich! Wer sich als Erwachsener noch an diese Zeit vor den ,groBen” Ferien zu-
riick erinnern vermag, kann vielleicht noch die Erleichterung spiren, die sich am letzten
Schultag einstellte - wenn die Zeugnisse verteilt und der Schulranzen in der hintersten
Ecke des Zimmers verschwunden war.

Auch wenn die Noten vielleicht nicht immer (iberzeugten, konnte man das Thema Schule
fiir die kommenden Wochen getrost hinter sich lassen und endlich mal tun und lassen,
auf was man Lust hatte. Sorgen um die Zukunft? Eher selten!

Ich hoffe sehr, dass auch die heutige Kinder- und Jugendgeneration noch etwas von
dieser ,Erleichterung und Zuversicht” zum Ende des Schuljahres spiirt! Schaut man
sich die Ergebnisse der aktuellen SINUS-Jugendstudie der Bundeszentrale fiir politische
Bildung , Wie ticken Jugendliche?”an, bekommt man aber eher den Eindruck, dass sich
diese Generation trotz Abflauen der Corona-Pandemie, insgesamt eher mehr als weni-
ger belastet fihlt. Die Altersrguppe der 14 bis 17jahrigen klagt insgesamt iiber mentale
Belastung durch die Schule, aber auch durch die unsichere Weltlage, das Klima und die
Kriege. 2.000 Jugendliche wurden befragt und elf Prozent gaben an, wegen psychischer
Stérungen in Behandlung zu sein. Mehr als die Halfte sei gestresst, ein Drittel leidet an
Erschopfung und berichtet von Selbstzweifeln und Antriebslosgkeit. Pessimismus und
Sorgen bei den jungen Menschen sorgten laut der Studie fiir einen Rechtsruck in dieser
Altersgruppe, da es der AfD gelungen sei, sich als vermeintlicher Problemldser fiir die
aktuellen Sorgen der Jugendlichen anzubieten.

Um das zu verhindern, sind wir also alle gefragt, Kindern und Jugendlichen ,unter die
Arme zu greifen”! Auch wenn die omniprésenten,sozialen Medien” sicherlich einen
groBen Anteil an dieser Misere haben, sind es doch in erster Linie wir Eltern, die unseren
Kindern und Heranwachsenden als Ansprech- und Vertrauenspersonen zur Verfligung
stehen und an sie Optimismus und Zuversicht weitergeben sollten. Damit Eltern bei die-
ser wichtigen Generationenaufgabe nicht allein gelassen werden, ist es im Interesse
aller, auch Eltern zu unterstiitzen: dazu gehdren eine gesicherte und qualitativ gute
Kinderbetreuung, gute Bildungschancen fiir alle, eine familienfreundliche Umgebung,
bezahlbare Wohnungen und die Sicherung des Existenzminimums von Kindern!

Hoffen wir, dass wir alle, aber vor allem unsere
heranwachsende Generation eine unbeschwerte Sommerzeit erleben konnen!

e A
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Unterricht nach Lust
und Laune?

Schuler testen Gleitzeit in der Schule

von Cristina Rieck

Plochingen - Siebtkldssler am Gymnasium
Plochingen haben ein neues Gleitzeit-Projekt
ins Leben gerufen, das ihnen ermoglicht,
zweimal pro Woche ihren Schulanfang selbst
zu bestimmen. Zwischen den Oster- und
Pfingstferien fand eine erste Testphase statt.

Eigentlich wollte Till Richter, Deutschlehrer der
7A am Gymnasium Plochingen, nur ein Thema
finden, das seine Schiiler wirklich interessiert, um
mit ihnen das Informieren und Argumentieren zu
iben. Darum forderte er sie zu Beginn des Schul-
jahres 2023/24 auf, sich zu tiberlegen, was an ih-
rem Schulalltag verbessert werden kénne. ,Ich
war zundchst selbst erstaunt, wie oft das Thema,
morgens nicht so frith mit dem Unterricht zu be-
ginnen, genannt wurde®, erinnert sich Richter.
Darum entschied er sich dazu, dieses Thema mit
den Schiilern zu bearbeiten. ,Wir haben uns dem
Thema gendhert, indem wir uns informierten, was
andere Schulen machen, was beispielsweise die
Schlafforschung dazu sagt und wie es in der Er-
wachsenenwelt, also in der Arbeitswelt, aussieht®,
erkldrt Richter. So erarbeiteten die Siebtkldssler
ein Konzept fiir eine Art Gleitzeit in der Schule,
das sie dann auch Schulleiter Heiko Schweigert
vortrugen. Dieser war so beeindruckt von der Ar-
beit der Schiiler, dass er der 7A erlaubte, dieses
Modell fiir eine gewisse Zeit selbst zu testen.

Testphase

Nach einer Menge organisatorischer Vorbereitung
seitens des Lehrers und der Schiiler ging es dann
nach den Osterferien los mit der Schiilergleit-
zeit an zwei Tagen in der Woche: Der Unterricht

Friher Unterrichtsbeginn ist fir manche Kinder kaum zu schaffen.

beginnt in Plochingen normalerweise jeden Mor-
gen um 7.50 Uhr, am Dienstag und Donnerstag
konnen die Schiiler der 7A, wenn sie mochten,
erst um 9.40 Uhr erscheinen. Denn an diesen Ta-
gen gibt es in jeweils einer Doppelstunde Deutsch-
und Englisch-Aufgaben, die nicht unbedingt
morgens gemacht werden miissen. ,,Die Schiiler
konnen sich an diesen Tagen entscheiden, ob sie
ausschlafen mdchten oder in die betreute Deutsch-
oder Englisch-Stunde kommen, die in den ersten
beiden Stunden stattfindet®, so Richter.

Auswertung

Bis zu den Pfingstferien lief das beschriebene Pro-
jekt am Plochinger Gymnasium sehr erfolgreich.
Die Schiiler waren motiviert, weil sie sich ein
Stiick weit selbst organisieren konnten. ,,Die Schii-
ler, die sich entschieden, spdter in den Unterricht
zu kommen, waren meist die gewesen, von de-
nen ich wusste, dass sie gut alleine zu Hause mit
den Aufgaben klarkommen*, betont Richter. Und
auf die anderen Schiiler, die seine Unterstiitzung
beim Bewdltigen der Aufgaben bendtigen, kénne
er in der Lernzeit viel individueller eingehen, da
die Klasse in der Schiilerzahl etwa halbiert sei.

Ob es auch weiterhin eine Schiilergleitzeit in
Plochingen geben wird, ist ungewiss: ,Das Pro-
jekt hat sich bewdhrt. Aber nun miissten wir einen
richtigen Test machen, der nicht nur eine Klasse
betrifft, vielleicht mit wissenschaftlicher Beglei-
tung von einer Pddagogischen Hochschule, damit
das Ganze auch valide ist und man ein Urteil féllen
kann“, so Richter.

Fest steht: Eine Gruppe von etwa zehn Schiile-
rinnen und Schiilern aus der 7A und ihr engagierter
Lehrer werden das Thema auch im neuen Schuljahr
weiter verfolgen.
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44 Kita-Pldtze weniger

Kindergarten Bruder Klaus in Heslach soll schlieBen

von Anita Dahlinger

Die Nachricht kam sowohl fiir das Personal
als auch fiir die Eltern unerwartet. Der ka-
tholische Kindergarten Bruder Klaus in
Heslach soll aufgrund des umfangreichen
Sanierungsbedarfs bis Ende August 2026
endgiiltig geschlossen werden.

Durch diese Entscheidung fallen in Heslach lang-
fristig 44 Kindergartenpldtze weg, obwohl es dem
zweigruppigen VO (verlingerte Offnungszeiten)-
Kindergarten nicht etwa an Personal mangelt —
wie in vielen anderen Einrichtungen der Fall,
sondern weil eine Sanierung laut Trdger nicht
wirtschaftlich ist.

Der Sanierungsbedarf des Gebaudes ist dem Tra-
ger und der Stadt bereits seit 2012 bekannt. Seitdem
wurden sowohl Pléne f{ir eine Sanierung als auch
Pléne fiir einen Neubau ausgearbeitet. Die Kosten
flir eine Sanierung hétte der Trager alleine stemmen
miissen, da sich die Stadt nur an einem Neubau fiir
eine Ganztageseinrichtung beteiligt hétte, der vom
Baurechtsamt jedoch aufgrund von ,,wesentlichen
planungsrechtlichen Verst6Ben und gleichzeitig erho-
benen Angrenzereinwendungen“ abgelehnt wurde.
In der aktuell ohnehin schon brenzligen Kitaplatzsi-
tuation in Stuttgart ist die geplante SchlieBung ein
Armutszeugnis fiir ein scheinbar kinderfreundliches
Stuttgart. Und nicht nur das, zusdtzlich féllt eine

Sanierungsbed(irftig - der Bruder Klaus Kiga

traditionsreiche Einrichtung in der Gemeinde weg,
die sich bei Gemeindefesten, Kindergottesdiensten
etc. aktiv beteiligte und verschiedene soziale Milieus
zusammenbrachte.

Die Elternschaft und die Gemeindemitglieder
apellieren weiterhin an Trager und Stadt, alterna-
tive Losungen zu finden, damit die dringend bend-
tigten Kindergartenpldtze auch langfristig erhalten
bleiben und hat hierfiir sogar eine Petition gestar-
tet (www.change.org/BruderKlaus). Ob die Schlie-
Bung noch abgewendet werden kann, ist ungewiss,
aber ein Fiinkchen Hoffnung bleibt. Der Stadtdekan
Dr. Christian Hermes hat zugesichert, eine mdgli-
che Sanierung bis Sommer noch einmal vom Trager
priifen zu lassen und erneut das Gesprdch mit der
Stadt zu suchen.

Das Runde muss ins Loch

Minigolf lernen - mit dem Luftballon und Sarah Schumacher

Stuttgart (cs) - In den Sommerferien gibt
es ein Minigolf-Sommer-Camp mit dem
Luftballon und Sarah Schumacher auf der
Anlage des Minigolf Klub Stuttgart auf der
Stuttgarter Uhlandshdhe.

Wer hat schon einmal mit einer Weltmeisterin
Minigolf gespielt? Beim Feriencamp in den Som-
merferien beim Minigolf Klub Stuttgart zeigt
Weltmeisterin Sarah Schumacher, was es braucht,
um auf den 18 Bahnen mit den verschiedenen
Hiirden, Winkeln und Hindernissen einen Ball
ins Loch zu befordern.

Sarah, du spielst Minigolf, seitdem du

sechs Jahre alt bist. Was ist das

Besondere an der Sportart?

Durch Minigolf konnte ich mit Freunden Er-
folge feiern, aus Niederlagen lernen und so ein
grofes Selbstbewusstsein entwickeln. Im Mini-
golf-Camp mdchte ich den Kindern erméglichen,
dhnliche Erfahrungen zu machen und iiber sich
hinauszuwachsen.

Muss man ein besonderes Talent

fiir Minigolf haben?

Minigolf ist fiir alle zugédnglich. Im Vordergrund
steht der SpaB, denn dadurch lernt man mit
Leichtigkeit.

Was erwartet die Kinder im
Minigolf-Camp?
SpaB3, Minigolf-Tipps, Herausforderung, Teamgeist

Luftballon | Juli 2024
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Die Weltmeisterin macht es vor.

und moglichst viele ,,Asse“, also Bahnen mit ei-

nem Schlag zu schaffen. -

Minigolf-Sommer-Camp im Minigolf Klub Stuttgart
Uhlandshéhe, S-Ost, pro Gruppe mindestens 10,
héchstens 20 Kinder, zwei Altersstufen pro Tag:
Zeitraum 1: Mo, 29. bis Mi, 31. Juli, (Ausweichtag
bei schlechtem Wetter Do, 1. August)

Zeitraum 2: Mo, 19. bis Mi, 21. August, (Aus-
weichtag bei schlechtem Wetter, Do, 22. August)
Gruppe 1: 8-12 Jahre: 9.00 bis 11 Uhr,

Gruppe 2: 13-16 Jahre: 11.30 Uhr bis 13.30 Uhr
Teilnahmegebihr: 50 Euro pro Person

Anmeldung mit Angabe des gewdinschten
Zeitraums, Alter des Kindes und Kontaktdaten

bis spatestens 24. Juli, an:
kontakt@minigolfklub-stuttgart.de

Kaminstudio
Muller

Mittelstr. 2

70180 Stuttgart
Tel. 0711 6407728
info@kaminstudio-
mueller.de

www. kaminstudio-
mueller.de

ww.scan-stoves.de

einzigartig

milchzahn.

com
FILDERSTADT . GERLINGEN . STUTTGART
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Training
for life

by training

on stage!

Fahigkeiten flrs Leben i
erwerben durch Schauspiel, Tanz,
Gesang und Performance.

Schnuppertermine im Juli

Bieten Sie lhrem Kind die Méglichkeit auf Basis der drei Grundfertigkeiten Tanz,
Gesang und Schauspiel sowie deren Zusammenfiihrung in der Performance,
mehr Kreativitat, Konzentration und Selbstbewusstsein zu entfalten!

Bei der Stage Academy in Stuttgart haben Sie die Moglichkeit den
Musiktheaterunterricht bei einer Schnupperstunde auszuprobieren.

Early Birds (3 & 4 Jahre):

[ Samstag [ 06.07 +13.07 | 09:00-10:00 |
Little Stars (5 & 6 Jahre):
[ Freitag [ 05.07+12.07 | 14:30-16:00 |
Young Performer (7-17 Jahre):
Freitag 05.07+12.07 | 16:00-19:00
Samstag 06.07 +13.07 | 10:00 - 13:00
Samstag 06.07 + 13.07 13:15-16:15
Sonntag 07.07 + 14.07 10:00 - 13:00

Bitte melden Sie Ihr Kind an, da die Platze begrenzt sind.

R

N STAGE ACADEMY

Stage Academy UAS] Stuttgart
Kupferstr. 36, 70565 Stuttgart

www.jas-stage.academy l1as)

Mail: stuttgartsued@jas-stage.academy
Tel: 0711-78251931
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Jungsein in Krisenzeiten - Was
macht junge Menschen stark?

Die Kinderbeauftragte der Landeshauptstadt Stuttgart,
Maria Haller-Kindler, bezieht Stellung im Luftballon.

Hallo liebe Eltern, liebe Leserinnen und Leser,

an dieser Stelle habe ich bereits {iber den Aktionsplan Kinder-
und Jugendfreundliche Kommune 2024 - 2026 berichtet. Wir
haben uns zum Start der Umsetzung des Aktionsplanes an ei-
nem Fachtag mit der Frage auseinandergesetzt, was junge Men-
schen stdrkt in von vielen als krisenhaft wahrgenommenen
Zeiten. Einige der Erkenntnisse aus dem Vortrag von Dr. Lisa Ha-
senbein vom Deutschen Jugendinstitut und der anschlieBenden
Weiterarbeit, mdchte ich in dieser Kolumne mit Thnen teilen:
Erstens sind laut der Trendstudie ,Jugend in Deutschland
2024 die groBten Sorgen der 14 bis 29-Jéhrigen: Inflation (65%),
Krieg in Europa und Nahost (60%), teurer/knapper Wohnraum
(54%), Spaltung der Gesellschaft (49%), Klimawandel (49%).
Zweitens ist die Jugendzeit als selbstdndige Lebensphase zu ver-
stehen, in der junge Menschen sehr viel leisten miissen. Sie miis-
sen sich qualifizieren, einen Standpunkt in der Welt finden und
selbstdndig werden.
Das alles findet drittens in einer Pha-
se statt, in der neurologisch gesehen, das
Gehirn komplett ,,umgebaut® wird und
zum Beispiel Leistungsabfall in der
Schule, stark emotional gesteuertes
Verhalten oder Risikofreudigkeit typi-
sche Begleiterscheinungen sind. Die-
se sehr verkiirzten Blitzlichter zeigen
. auf, was fiir eine anstrengende und
herausfordernde Zeit die Jugend insbe-
sondere in krisenhaften Zeiten ist, sowohl
flir die Betroffenen als auch fiir ihr Umfeld.
Wir tun also gut daran, jungen Menschen
mit Verstdndnis und Nachsicht zu begegnen und ihnen
Zeit, Raum und einen sicheren Halt fiir ihre Entwicklung zu ge-
ben. Das gilt fiir die Familien, in denen die meisten Jugendli-
chen gliicklicherweise Riickhalt finden, aber umso mehr auch
flir das weitere soziale Umfeld, das im Jugendalter an Bedeutung
gewinnt. Genau hier setzt eine jugendfreundliche Stadt an, in-
dem sie den offentlichen Raum mit jungen Menschen teilt, sie
respektiert und aushilt, wenn sie ihre Grenzen testen, ohne sie
zu verurteilen. Dazu gehort auch, dass es Unterstiitzung gibt,
wenn junge Menschen Hilfe und Beratung brauchen oder wenn
sie Grenzen iiberschritten haben und nach Orientierung suchen.
Eine Stadt ist jugendfreundlich, wenn sie zu ihren jungen
Menschen steht und ihnen den Riicken stérkt, indem sie sagt: Thr
seid unsere Jugendlichen und gehdrt zu uns dazu.

Herzliche Gr{ile

Ihre Maria Haller-Kindler
| |

Wer Kontakt zum Kinderbiiro aufnehmen mdéchte, kann dies unter
Telefon 0711-216-59700 oder per Mail unter
poststelle.kinderbuero@stuttgart.de tun.

STUTTGART | %
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Mal-Event im Trend

Keramik selbst bemalen bei ,Lust & Laune”

von Andrea Krahl-Rhinow

Ludwigsburg - Es gibt sie noch! Inhaber-
gefiihrte Geschifte, die mit viel Herzblut
und Liebe ein ausgesuchtes Angebot fiir ihre
Kundinnen und Kunden zusammenstellen und
mit Beratung und Know How einen deutlichen
Mehrwert bieten. In einer losen Reihe méch-
ten wir diese tollen Geschifte in Stuttgart und
der Region vorstellen. Dieses Mal: , Lust &
Laune“ - Keramik zum Selbstbemalen.

Offnet man die Tiir des Geschiftes , Lust & Laune“
in der Seestrale in Ludwigsburg, sieht man sofort,
das hier aktives Handwerken auf dem Programm
steht. Tische mit Pinseln und Farben stehen bereit,
{iberall sind Farbtuben zu sehen und viele Regale
mit bemalten und unbemalten Keramikprodukten.
,Es ist ein Trend, der sich von Norden nach Siiden
vorgearbeitet hat“, erklart Reinhild Enflin-List, In-
haberin des bunten Ladens. Hier wird an vier Ta-
gen in der Woche Keramik selbst bemalt.

Am Wochenende sind die Tische
mehrfach belegt

Angefangen hat alles, als EnRlin-List mit Anfang
40 nach einem neuen Job Ausschau hielt. Mit ih-
rer Schwester hat die ehemalige Modedesignerin
damals Keramikmalen ausprobiert und war be-
geistert. ,Das musst du auch anbieten, hat ihre
Schwester zu ihr gesagt. Schnell war die Idee gebo-
ren, das Angebot in Ludwigsburg zu starten. Nach
der Mode und dem Studium der Kunstgeschichte
ist dies jetzt der dritte Berufszweig der dreifachen
Mutter. Was zundchst im Kleinen anfing und sich
{iber ein Geschift am Rande von Ludwigsburg fort-
gesetzt hat, ist seit Herbst letzten Jahres in einen
zweigeschossigen Laden in der FuBgdngerzone an-
gekommen und findet groBen Zuspruch.

Natiirlich ist es gar nicht so einfach, ein ei-
genes Geschift aufzuziehen. ,Eine grofe Heraus-
forderung ist es immer, die geeignete Fldche zu
finden®, erklart Enflin-List. ,Aber ich md&chte je-
dem Mut machen, es lohnt sich®, strahlt sie.

Aus 42 Pldtzen sind in den neuen Rdumlich-
keiten 65 Pldtze auf zwei Ebenen geworden. ,Am
Wochenende sind unsere Tische mehrfach belegt
und Kunden, die spontan vorbei kommen, miissen
schon mal warten®, erklart EnBlin-List. Deshalb ist

i1 /! *

Porzellan bemalen am groBen Tisch des Ladens
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Reinhild EnBlin-List in ihrem Geschéft

Jeder kann es

Wer zu ,,Lust & Laune® kommt, kann sich unter vie-
len verschiedenen Keramik-Rohlingen ein passendes
Stiick aussuchen und es nach Herzenslust bemalen.
In mehreren Nischen gibt es im Laden kleine und
groBe Tische. Es wirkt trotz ,Werkstatt“ sehr ge-
miitlich. Viele fertige Produkte, die ausgestellt sind,
bieten Anregungen fiir die eigene Kreativitdt. Aber
auch die Mitarbeiter stehen jederzeit zur Verfiigung.
EnRlin-List hat drei Festangestellte und einige Aus-
hilfskréfte, manchmal auch Schiilerpraktikanten.

Zuerst werden alle Kunden zum Handewaschen
geschickt, denn Rohkeramik ist sehr fettempfindlich.
Dann gibt es eine Einweisung zu den Farben, Mal-
techniken und der Vorgehensweise. Auf Erklarplatten
werden die verschiedenen Techniken mit Schwdm-
men, Blubberblasen, Schablonen, Kleber oder Kratzer
vorgestellt und die Farbplatten zeigen, wie die Farben
nach dem Brennen herauskommen, denn beim Bema-
len haben die Farben viel weniger Leuchtkraft.

,Das Tolle ist, man braucht keine Grundvoraus-
setzungen. Jeder kann mitmachen. Deshalb bietet es
sich auch fiir die ganze Familie an, sagt Enflin-List.

Keramikmalen beim Kindergeburtstag

Wenn die Werke fertig sind, kommen sie in den
Brennofen und kénnen nach sieben bis zehn Tagen
abgeholt werden.

In der Regel bemalt jeder in den geplanten zwei-
einhalb Stunden ein bis zwei Teile. Aber man kann
soviel bemalen, wie man mochte. Bezahlt werden le-
diglich die Rohlinge, je nach GrdRe und Form variie-
ren die Preise. Das Bemalen und das Brennen ist im
Preis inbegriffen. Wer mochte, kann sogar noch ei-
nen Kaffee oder ein kiihles Getrdnk ordern.

Bei Kindergeburtstagen, die besonders gerne
gebucht werden, ist auch ein Kuchenessen vorab
moglich.
|

Lust & Laune - Keramik selbst bemalen,
Seestr. 18, Ludwigsburg, Mi bis Fr 12- 20 und
Sa 11 bis 19 Uhr, lustundlaune.de

=

Weitere Laden der ‘ o ;

-
1
Reihe stehen E E e~
online, Stichwort
,Inhabergefiihrt“. [=1;
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Natur - Ausblick - Abenteuer

Baumwipfelpfad Schwarzwald und Abenteuerwald Sommerberg

(iw) Immer einen Ausflug wert ist der
Sommerberg in Bad Wildbad. Fiir ei-
nen der beiden H6hepunkte kan man
im Juli Tickets gewinnen.

Der Baumwipfelpfad Schwarzwald ist
1.250 Meter lang und fiihrt, bis zu 20
Meter iiber dem Waldboden, durch den
heimischen Bergmischwald. Am Ende des
Pfads angekommen, ldsst sich durch die
Baumkronen dann auch der Héhepunkt
erblicken: der 40 Meter hohe Aussichts-
turm. Die oberste Plattform bietet allen
Besuchern einen einzigartigen Rundblick
bis hin zur Schwébischen Alb und dem
Stuttgarter Fernsehturm. Rasant geht es
dann wieder nach unten. Wer mdchte,
kann den Abstieg mit der 55 Meter langen
Tunnelrutsche im Inneren des Aussichts-
turms beschleunigen — pures Rutschver-
gniigen fiir Klein und GroB.

Fiir Alle, die noch mehr Action brau-
chen, geht es im Anschluss zum Aben-
teuerwald Sommerberg. Mit 8.000
Quadratmetern bietet das Natur-Spielpara-
dies direkt neben dem Turm des Baumwip-
felpfads ein einzigartiges Familienerlebnis
mitten im Wald. Auf mehr als 20 Spiel-
und Lernstationen kénnen sich die Kinder

Die Onlme-Sprechstunde fur Baden-Wurttemberg
= App downloaden oder 116117 anrufen!

©bwp-Abenteuerwelt

Impossante Aussichten vom Turm

den ganzen Tag austoben. Klettern auf der
Burg der 1.000 Abenteuer, gemeinsam
schaukeln auf der Ringelnatter oder auf
der Seilbahn um die Wette rutschen. Das
Highlight ist der Riesengrashiipfer, eine gro-
Re Trampolinfliche inmitten von Bdumen.
|

Baumwipfelpfad Schwarzwald und
Abenteuerwald Sommerberg,
Peter-Liebig-Weg 16, Bad Wildbad,
treetop-walks.com/schwarzwald

VERLOSUNG:
Wir diirfen jeweils vier Tickets fir den
Baumwipfelpfad und fiir den Abenteu-
erwald verlosen. Wer uns bis einschlieB-
lich 18. Juli 24 eine Postkarte an Verlag
Luftballon GmbH, Nadlerstr. 12,
70173 Stuttgart, mit dem Stichwort
»Sommerberg Bad Wildbad"” schickt,
kann entweder vier Tickets flir den
Baumwipfelpfad oder vier Tickets fiir
den Abenteuerwald gewinnen.

docdirekt
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JUGEND TAGE DER

STREET-SOCCER

TURNIER

FUR DIE KLASSEN

3BIS10

Alle Sommerfeste
fiir Familien
online und auf
dem Smartphone

LEONIIBERG

Jahresfest 2024

So, 7. Juli 2024, 10.00-17.00 Uhr, Q

<

Schlossberg 2, 71394 Kernen-Stetten

10.00 Uhr Gottesdienst im Griinen
14.00 Uhr Festfeier im Schlosspark

Viele Attraktionen, Mitmachaktionen,
Musik, bunte Verkaufsstdnde

rund um das Schloss und

im neu gestalteten Schlosspark,
kulinarische Angebote,
Einkaufsmoglichkeiten von
Produkten der Diakonie Stetten,
Infostidnde zu unseren Angeboten
fiir Menschen mit Behinderung,
Senioren, junge Menschen mit
besonderem Forderbedarf und Familien,
Beratungen zu Mitarbeit und FSJ, u.v.m.

Diakonie Stetten e.V.
71394 Kernen-Stetten, www.jahresfest.de

P 5 O,

an

7
y -

8  Aktuell W

©Tourismus, & Eventil

g

Kinderfest in‘Ludwig'sburg am 7. Juli

Der Marktplatz in Ludwigsburg wird am 7.
Juli zur groRen Spielwiese. Das Kinderfest Lud-
wigsburg halt fiir die Kleinen Attraktionen wie
Karussell, TorwandschieBen, Ponyreiten, Oldti-
mer-Rundfahrt und vieles mehr bereit. AuBerdem
gibt es Stinde zum Forschen, Spielen und Kreativ
sein. Wer sich so richtig austoben mochte, ist auf I
dem Rathaushof richtig. Dort gibt es Sportstatio-
nen zum Basketball oder Fuflball spielen, einen
Bewegungsparcours und einen Mitmach-Zirkus.
Vorfiihrungen auf der Biihne und ein Kinderfloh-
markt runden das Programm ab. Das Fest bietet
kostenlose oder taschengeldfreundliche Spiel-,
Sport- und Bastelangebote. I

Kinderfest Ludwigsburg, 7. Juli, 13-18 Uhr,
Marktplatz Ludwigsburg und Umgebung,
visit.ludwigsburg.de

Das Jahresfest der Diakonie Stetten steht zum

175ten Jubildum unter dem Motto , Damit alle
dabei sind“. Die Besucher kdnnen sich auf viele

Attraktionen freuen. Es gibt Mitmachangebote, I

Musik und Verkaufsstinde auf der Feier rund
um das Schloss Stetten. Dabei wird auch das
Angebot der Diakonie Stetten prasentiert und
iiber Arbeitsangebote informiert. Aulerdem
gehren zum umfangreichen Festprogramm
Trommlergruppen, ein Kinder-Mitmach-Thea-

und Zauberei. Neben Unterhaltung und Kultur

an Stdnden der kreativen Werkstatt, auf dem
Flohmarkt oder beim Angebot der Eigenproduk-
te diirfen die Besucher bummeln und einkaufen.

Jahresfest der Diakonie Stetten, 7. Juli, 10 bis 17
Uhr, Schlossberg 2, Kernen-Stetten,
Jahrestest.diakonie-stetten.de

| ter, ein Parcour des Truckmodellbaus, Clowns ||

I ist ebenfalls fiir das leibliche Wohl gesorgt und I

Feste feiern

Sommerevents in Stutt

gart und der Region

von Andrea Krahl-Rhinow

Fest fiir Kinder in Stuttgart-Ost
ak\*& * am 13. und 14. Juli

: Die Stuttgarter Jugendhaus Gesellschaft (StJG)
® anstaltet zum 21. Mal mit dem Jugendamt Stuttgart @
:zusammen das ,Fest fiir Kinder“. Das Spielhaus :
e verwandelt sich am 13. und 14. Juli in eine Was- @
:serwelt. Kinder von sechs bis 13 Jahren kénnen :_
e kostenlos bei einem Spiel- und Kreativangebot e
:die faszinierende Welt des Wassers entdecken, in ®
o geheimnisvolle Tiefen abtauchen, fliegende Fro-
:sche beobachten oder an der Forscherstation er-
o leben, wie kostbar das Element Wasser fiir unser
:Leben ist. An beiden Tagen gibt es aulerdem um
15 Uhr eine musikalische Geschichte iiber die Rei-
® se eines Wassertropfens. Auch die Comedy-Truppe
:,,Holta di Polta“ stolpert quer durch das spannende
o Wasserabenteuer.

: Fest fiir Kinder der SUG, 13. und 14. Juli,
e Sa 14-19 Uhr, So 13-18 Uhr,
e Spielhaus Unterer Schlossgarten, S-Ost, stjg.de

<
™
=

©Forum der Kulturepie.V.

Sommerfestival der Kulturen in
Stuttgart-Mitte vom 19. bis 24. Juli

Die Erfolgsgeschichte des Sommerfestivals der
Kulturen geht weiter. Vom 19. bis 24. Juli ver-
wandeln sich der Marktplatz in Stuttgart und
die umliegenden StraBen in eine buntes Trei-
ben aus Musik, Essensstinden, sowie einem
abwechslungsreichen Spiel- und Kreativ-Pro-
gramm fiir Kinder, das fiir dieses Jahr erweitert
wurde. Mit dabei ist auBerdem das Kinderradio
der Mobilen Medienschule Ost und das Freie
Radio Stuttgart, das historische Karussell von
Eliszis Jahrmarkttheater und ein Puppenthea-
ter. Sechs Tage lang wird dank der Mithilfe
vieler Ehrenamtlicher geschlemmt, getanzt,
gefeiert, geschnackt und gespielt. Sowohl ku-
linarisch, als auch kulturell zeigt sich das Fest
als Ausflug in verschiedene Lénder und sen-
det ein positives Signal gegen Rassismus und
Ausgrenzung,.

Sommerfestival der Kulturen, 19. bis 24. Juli,
Marktplatz Stuttgart, Eintritt frei

sommerfestival-der-kulturen.de
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Lichterfest in Stuttgart-Nord am 20. Juli
Beim Stadtwerke Stuttgart Lichterfest am 20. Juli i 1m
Killesbergpark gibt es fiir Familien neben Musik auf
vier Bithnen, dem Zauberwald und der beruhmten
Lichtershow, ein groRes Extra-Programm. Geboten
wird das Kinder-Mitmach-Konzert der Donikkl Crew
mit Ohrwiirmern und lustigen Choreografien. Auch
der Zauberer Mr. Kunterbunt ladt zum aktiven Mit-
machen ein. AuBerdem gibt es Kinderschminken,
das Clowntheater Frohnella-Klicklich, mit groRen

® Waffelbackerei.

® Stadtwerke Stuttgart Lichterfest, 20. Juli, ab 16 Uhr,
® Killesbergpark, stadtwerke-lichterfest.de
® © © 6 ¢ ¢ ¢ 06 0 0 ©¢ 0 0 0 0 o
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Hohenheimer Feldtag in Stuttgart-
Hohenheim am 28. Juli

Am 28. Juli wird beim Hohenheimer Feldtag
Getreide geerntet und gedroschen, wie in al-
ten Zeiten. Der Ausflug ins Deutsche Landwirt-
schaftsmuseum gleicht einer Zeitreise durch
die Geschichte der Landwirtschaft. Die Besu-
cher bekommen einen Uberblick, wie sich der
Wandel von traditioneller Handarbeit bis zum
Einsatz moderner Technik zeigt. Was frither
mit Sichel und Sense erledigt oder mit Pferden
angetrieben wurde, ist heute vielleicht schon
selbstfahrend. Bei zwei Vorfiihrungen kénnen
die Besucher erleben, wie miihevoll das Dre-
schen frither war und welche Techniken es
heute gibt. AuBerdem gibt es viele Aktionen
fiir Kinder, bei denen sie selber Hand anlegen
diirfen.
Hohenheimer Feldtag, 28. Juli, 10-17 Uhr,
Vorfiihrungen um 12.30 und 14.30 Uhr,

Filderhauptstr. 179, S-Hohenheim,
dim-hohenheim.de

Luftballon | Juli 2024

Seifenblasen, eine Leuchtkugel-Mitmachaktion mit ¢
Poi-Béllen und tollen Lichtformationen, vier Riesen- °
hiipfburgen, eine Mitmachaktion am Stuttgarter-Air- °
port-Stand mit einem Parcours fiir Mini-Piloten und ®
® natiirlich Eliszis Jahrmarkttheater mit Karussell und ®

[ ] L | | |
° Sommerfest am Killesherg

in Stuttgart-Nord am 21. Juli

[}
Am 21. Juli feiern die Kulturinstitutionenl

i o am Killesherg ein gemeinsames Sommerfest

mit kostenlosem Programm. Mit dabei sind
das Theodor-Heuss-Haus, der Bismarckturm,
o y der Hohenpark Killesberg, die Killesbergho-
Ihe, die Killesbergbahn im Hohenpark, diel
e Brenzkirche, die Staatliche Akademie der
IBlldenden Kiinste, die Archltekturgalerlel
am WeiBenhof, das Weissenhofmuseum im
Haus Le Corbusier, das Augustinum Stutt-
gart-Killesberg und die Hermann-Lenz-H6-|
he. Das Programm ist bunt gemischt, es gibt
I Musik, Spiel und SpaB und einen Pendelver- I
kehr mit zwei Kleinbussen zwischen den
Veranstaltungsorten.
Sommerfest am Killesberg, 21. Juli, I

10-18 Uhr, an verschiedenen Orten,
Lsommerfesz‘amkil/esberg. de

L

Auch hier wird gefeiert:

e Marienplatzfest 4. bis 7. Juli: Live-Musik,
Kunst, Kinderprogramm (am Samstag und
Sonntag 13 bis 19 Uhr), marienplatzfest.de

o StraBenfest Westallee 11. bis 13. Juli: Sonn-
tag von 13 bis 18 Uhr Kinderprogramm mit
Kinderschminken und Spielen

e Bohnenviertelfest 18. bis 20. Juli: Live-
musik, Verkaufs- und Bewirtungsstdnde,
Kinderprogramm mit Kinderschminken,
das-bohnenviertel.de

Marchenfest in Ludwigsburg
am 26. bis 28. Juli

Das Mirchenfest im Blithenden Barock in
Ludwigsburg findet vom 26. bis 28. Juli statt
und wird ganz im Zeichen des Froschkd-
nigs stehen. Die Besucher kdnnen sich auf
verschiedene Spiel- und Mitmachaktionen
freuen. AuRerdem gibt

es viele Fotopunkte,
an denen man sich
mit  phantasti-
schen Papageien-
fliigeln ablichten
lassen kann. Wer
seine Haare vor
dem Fest wachsen A
gelassen hat, kann
auch am Rapunzelwett-

bewerb teilnehmen. Lang-

haarige und Zopftrager kdnnen sich ohne
Voranmeldung einfach unterhalb des Rapun-
zelturms melden.

Meérchenfest, 26. bis 28. Juli, 12-18 Uhr,
Blihendes Barock, Ludwigsburg, blueba.de

Neue Energie. Fur unsere Zukunft.

2 SSB
é STUTTGART  Ensinger
AIRPORT &

STADTWERKE in.Stuttgart

STUTTGART

STADTWERKE
STUTTGART

LICHTERFEST®V

20. JULI

HOHENPARK KILLESBERG AB 16 UHR
STADTWERKE-LICHTERFEST.DE [

KARTEN INKL. VVS: EASYTICKET.DE

Scanne den Code und lass dich bequem per App E:I
iiber das Stadtwerke Stuttgart Lichterfest fiihren!

STADTWERKE
STUTTGART

‘ Neue Energie. Far uns

Fir Dich!

Betty-Hirsch-Schulzentrum

Mit allen “

Sinnen lernen

Mit oder ohne Sehbeeintrachtigung:
Bei uns lernen alle Kinder in ihrem
eigenen Tempo - miteinander, von-
einander und individuell begleitet.
Wir bieten Schulabschliisse von der
Grundschule bis zur 10. Klasse. Es
gibt Hort-, Ferienbetreuung und
Mittagessen - und ab Herbst 2024
ein modernes neues Schulhaus mit
Sporthalle im Griinen.

Ob Schulanfang oder Quereinstieg:
Wir freuen uns auf Euch!

Nikolauspflege

( Aktuell



UND WER FANGT

MICH*

WIR! Unsere Familienpflegerinnen stehen im Krankheitsfall
an lhrer Seite, damit Ihre Kinder in gewohnter Umgebung gut
versorgt sind. Alle Informationen, z.B. die Beantragung bei
lhrer Krankenkasse, unter: www.ev-familienpflege.de. 3

Fur Eltern:
hello@die-kindervilla.de

Fur Bewerber:innen:
jobs@die-kindervilla.de

© mophoto / photocase.de

FAMILIENPFLEGE UND
HAUSHALTSHILFE

KATHOLISCHE FAMILIENPFLEGE STUTTGART e.V.

KatharinenstralRe 2b | 70182 Stuttgart

www.familienpflege-stuttgart.de
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Die ,Kulturinsel®in Stuttgart

,Die Welt ein bisschen bunter machen”

von Isabell Westermayer

S-Bad Cannstatt — Die , Kulturinsel Stuttgart“
ist eine Subkultur-Oase auf dem Geldnde ei-
nes ehemaligen Giiterbahnhofs. Sie méchte
Treffpunkt und Begegnungsstitte fiir Grof}
und Klein sein und ist vor allem bunt und
vielfdltig. Wir haben fiir Euch hinter die
Kulissen geschaut.

Himbeerstraucher wachsen wild tiber die Begren-
zung eines blau angemalten Hochbeets. Griinpflan-
zen wuchern aus der Tastatur eines alten Klavieres
heraus. Uberall gedeihen Pflanzen und Kriuter
verschiedenster Arten und verstromen angeneh-
me Diifte. Diskokugeln baumeln von den Baumen
herab. Ein alter, stillgelegter Eisenbahn-Waggon ist
zu sehen. Kurzum: Kreatives Ambiente.

Friiher: Club Zollamt

Ein kurzer Riickblick: Die Partys im ehemaligen
Zollamt, verortet in der heutigen Kulturinsel, wa-
ren legenddr und beliebt, weit {iber die Stadtgren-
zen hinaus, damals zum Leidwesen der
Nachbarschaft. Einige Mamas und Pa-
pas unter uns haben dort vielleicht
wild gefeiert und schwelgen &=
beim Lesen moglicherweise in
Erinnerungen an rauschen-
de Feste. Das ist seit mehr
als zehn Jahren Geschichte.
,Heute ist die Kulturinsel ein
wichtiger Bestandteil der Sub-
kultur der Stadt — wir haben
uns zum nachbarschaftlichen
Kulturort etabliert, so berichtet der
Begriinder Joachim Petzold etwas weh-
miitig, aber stolz.

Jetzt: Ort der Subkultur

Das vielfdltig genutzte Geldnde im Neckarpark ist
eine Plattform fiir Kunst- und Kulturinteressierte,
Nachbarn, Menschen mit Fluchthintergrund so-
wie Gértner und Gdrtnerinnen. Seit 2012 wachst
dort stetig ein besonderer Raum fiir soziale Projek-
te, Begegnung und Vernetzung. Im Herbst diesen
Jahres kann man sogar Filmszenen, gedreht in den
Réumlichkeiten vom Alten Zollamt, im Tatort be-
staunen. Regelmdfig gehen Kindergarten-Gruppen
fiir Gartenprojekte in der Kulturinsel ein und aus.

Das Projekt ,Inselgriin”

,Der urbane Garten®, ,Inselgriin“ ist ein Herzens-
projekt und einer der Schwerpunkte®, wie uns
Petzold verrdt. Seit
2012 ist ,Insel-

£=
URJC\V\LP GW-
JNSELGRUN

Ku“urm.:-,ei_ Stul

\Nestermay :

Treffpunkt
zum Gdértnern
und auch zum Ge-
nielen - fiir alle, die keinen Garten haben oder
schlicht Geselligkeit suchen. Mit Beet-Patenschaf-
ten von Organisationen und Anwohnern im Quar-
tier, Schulaktionen, Kindergartenprojekten und
Social Days von Stuttgarter Firmen hat sich ,In-
selgrlin“ stetig zum Lerngarten flir Jung und Alt
gemausert. RegelméRige Vortrdge und Workshops
- aktuell die Permakultur Workshopreihe, die ein-
mal monatlich noch bis Dezember stattfindet -
runden den bunten Straul an Angeboten um
. ,Inselgriin“ ab. Die erste #essbare-
A _ strasse Stuttgarts kann aktuell
leider nur angedeutet wer-
den und doch ist ein ers-
= ter Schritt getan. Ganz
frisch auf der Agen-
da steht die Entwick-
lung von vertikalen
l Kleingdrten.

J,Ej

Kultursommer-

3ar programm

Im Sommer erwartet alle
Besucher und Interessierte ein
abwechslungsreiches Programm #kul-
tursommer. Am 6. Juli gibt es den 3. Nachhaltig-
keitstag und am 20. Juli steht die ,U30-Fete und
bring deine Family mit“ auf dem Programm. Am
17. August steigt das Tomatenfestival mit iiber 125
Tomaten-Sorten. Aber das Kultursommerprogramm
bietet noch mehr als diese drei Hohepunkte.

Nach der momentan auf 2026 terminierten, um-
fangreichen Kernsanierung ist mehr Konstanz und
Verldsslichkeit geplant, welche sich dann auch in
regelmdfBigen Events und Angeboten widerspiegeln
soll.

Und: Viele renommierte Stuttgarter Organisati-
onen und Unternehmen feiern ihre Sommerfeste in
der Kulturinsel oder veranstalten in den modernen
Réumlichkeiten (Kulturinsel Gastro GmbH) interne
Workshops. Subkultur trifft dann auf Industrie. Mit
einigen kostenlosen Angeboten und niederschwel-
liger Nutzung von Rdumlichkeiten fiir Vereine und
Initiativen wird Vielfalt und Raum geboten. Das
pragmatische Motto der Kulturinsel lautet daher:
,Unsere Tiir steht jedem Menschen offen®.
|

Kulturinsel Stuttgart (ehemaliges Zollamt),
Guterstr. 4, Stuttgart-Bad Cannstatt,
Kulturinsel-stuttgart.org

Veranstaltungen im Juli und August:

6. Juli: 3. Nachhaltigkeitstag; 20. Juli: U30-Fete
mit Family; 17. August: Tomatenfestival
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»Sinne als Verbindung zur Welts
stérken - schulen - schiitzen®

Zum 17. Mal findet vom 27. bis 30. Juli
die Padagogische Sommerakademie an
der Freien Hochschule fiir Waldorfpada-
gogik in Stuttgart statt. Unter dem Motto
,Sinne als Verbindung zur Welt: starken —
schulen - schiitzen” gibt es kiinstlerische
Workshops und themenbezogene Semi-
nare, Vortrdge und ein kulturelles Abend-
programm. In Zusammenarbeit mit dem
Bund der Waldorfschulen wird der Bogen
der Waldorfpadagogik gespannt fiir die
Kinder und ihre Entwicklung von 0 bis 19
Jahren — (iber Wiegestube, Kindergarten,
Schule und Hochschule.

Angesprochen sind neben Waldorflehr-
kraften aus ganz Deutschland auch eine
breite Offentlichkeit - Eltern, padago-
gisch oder therapeutisch Interessierte an
einem Studium der Waldorfpadagogik.

Schwimmen lernen intensiv

Das Element Wasser begeistert Kinder, birgt aber auch Gefahren. Deshalb ist es wich-
tig, dass Kinder maglichst friih Schwimmen lernen, um das Element in vollen Ziigen -
ganz besonders in den Ferien - genieBen zu kdn-
nen. Dazu gehort auch, keine Angst vor dem
Wasser zu haben und sich selbstbewusst
und sicher im Wasser bewegen zu kén-

nen.

Aus diesem Grund bietet die
Schwimmschule , Die Wasserrat-
ten” seit dber 25 Jahren unter-
schiedlichste Schwimmkurse auch
im Raum Stuttgart an, zum Bei-
spiel Ferien-Intensiv-Schwimmkurse.
In vier Tagen konnen Kinder ohne
Druck und mit SpaB zu Wasserrat-
ten werden. In den Kursen werden mit
spielerischen Ubungen Schwimmerfah-
rungen gesammelt und erste Schwimm-
techniken erlernt.

Ferienintensiv-Schwimmkurse
in Gerlingen und Ditzingen,
............. ab 4 Jahre,
........ wasserratten.eu

17. Padagogische Sommerakademie, 27. bis 30. Juli,
Freie Hochschule Stuttgart, HauBmannstr. 44 a, S-Ost,
Programm und Anmeldung unter
freie-hochschule-stuttgart.de

. Bm Barocke und moderne
GEG}J m * Musik steht im Mit-

telpunkt der aktu-
Unternehmungen *,  ellen Ferienworkshops,
Wer sich noch nicht entschieden hat, an welchem Ort die Fa- ~ _° mitlderjF.amilie) " zu dem das Jugend-Barockorchesters
milie den lang ersehnten Urlaub verbringen soll, dem kann ~ .* . . .DieTeleménner” der GEDOK Stuttgart e.V. junge In-
strumentalisten und Instrumentalistinnen einladt. Das En-
. semble besteht aus einem U 14-Team sowie den , Tele-
.. mannern” ab 14 Jahren. Dieses Jahr gibt es freie Platze
+ fir Streicher und Pianisten. Die Telemdnner haben sich
*in zahlreichen internationalen Wettbewerben vordere
*. Platze erspielt und erhielten 2023 das |, Silberne Band”
*,im Européischen Musikwettbewerb Bratislava II. Uber
*. 20.000 Mal wurden sie im ,Music Video Fight”
*. auf youtube gesehen: https://www.youtube.com/

man die Falkensteiner Hotels warmstens empfehlen, denn .

hier wird an die Bediirfnisse von allen Familienmitgliedern «*
gedacht. Zum Beispiel wartet direkt an der kroatischen
Adriakiiste das Falkensteiner Club Funimation Borik ~°

auf kleine und groBe Gaste. Hier kann man einen |@' ;
All-inclusive-Familienurlaub erleben, sich imund

am Meer erfreuen, in der ausgedehnten Wasser-

und Wellnesslandschaft des Hotels vergniigen ’
und an den zahlreichen Sport- und Unter- ~ +

haltungsangeboten teilnehmen. Fir Kinder ,* \vir yon der Social-Media-Redaktion sammeln fiir Euch jeden Monat tolle . watch?v=9yh_nU6wIIE

gibt es auBer Preisvorteilen eine liebevol- .* |qeen fiir Familienunternehmungen und Ausfliige! - IndenArbeitsphasen Sommer und Herbst 2024
le Kinderbetreuung, ein eigenes Biiffet ." Gleich zum Monatsanfang findet Ihr auf unseren Kanélen einen Uberblick tiber - steht Musik von Bach, Vivaldi, Copland, Igu-
und viele spannende Angebote mit  «* gie | Highlights des Monats”. Jeden Donnerstag posten wir dann unsere ,Wochen- +,desman, Stirling, Lewis und Bernstein auf dem
Spiel und SpaB. So kann man ge- endtipps” und es gibt immer einen , Ausflug des Monats”. Aber das ist nicht alles! - Je *, Programm.

meinsame Erinnerungen schaffen
und die eigenen Batterien wie- ,°

nach Jahreszeit stellen wir Euch dariber hinaus passende Orte fir eine entspannte Famili-
enzeit vor: im Juli wird es nass — dann bekommt Ihr einen super Uberblick tber schéne Freiba-

r aufladen. . , _ . Camp-Termine 2024: So, 28.7.-Fr, 2.8,
der aufiade " derin der Region! . 309.-3.10.:29.10.-2.11,, 9/10.11.
S Reinklicken lohnt sich — versprochen! . Mehr Infos unter Gedok-stuttgart.de,
falkensteinercomund ~ ,* Viel SpaB dabei wiinschen Euch " Kontakt: Steffi Bade-Brauning, sbb@
falkensteiner.com/borik Hanna, Christina und Paula. sbb-musik.de, Tel. 0711- 8064019.
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von Isabell Westermayer

Dauerregen und iiberquellende Fliisse
haben weite Teile Siiddeutschlands
Anfang Juni unter Wasser gesetzt. Viele
in der Region kdampfen noch mit den
verheerenden Folgen des Hochwassers.
Die Naturgewalt Wasser ist schwer zu
bdndigen. Dennoch lieben Kinder
Wasser - zum Planschen, Rumspritzen
oder um sich darauf oder darin zu
bewegen. Die Fliisse im Grofraum
Stuttgart bis hin zur Schwiébischen Alb
haben uns die letzten Wochen schwer
in Atem gehalten, k6nnen zu norma-
len Bedingungen und vor allem im
Sommer aber auch an Freizeitspafl und
Erholung einiges bieten.

Stuttgart am Neckar. Heute kdme wohl nie-
mand ernsthaft auf den Gedanken, Stutt-
gart fiir eine ,Stadt am Fluss“ zu halten.
Doch die Landeshauptstadt verfiigt tatséch-
lich {iber das Potential, ,,Stuttgart am Ne-
ckar“ zu werden. Die Sensibilisierung dafiir
haben die Politik und die Offentlichkeit so
langsam erreicht. Dieser Mentalitdtswan-
del zeichnet sich in vielen neuen Projekten
ab. Eines davon, die Konzeptstudie ,,Stutt-
gart am Neckar — Entwicklungsrdume fiir
die Stadt am Fluss“, herausgegeben von der
Landeshauptstadt Stuttgart in Zusammen-
arbeit mit der Uni Stuttgart und dem Lehr-
stuhl fiir Internationalen Stadtebau, befasst
sich seit einigen Jahren mit Details zu die-
sem Mammutvorhaben.
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Erlebms Fluss

Spannende Naturerlebnisraume auf Neckar, Rems und Lauter

Ebenso vielfdltig und unterschiedlich
wie die Fliisse sind, verhilt es sich auch
mit den Freizeitangeboten auf den im Fol-
genden benannten FlieRgewdssern:

Schiffsfahrt & Brunch
auf dem Neckar

Gemichlich ziehen Weinberge, Wald und
Wiesen vorbei. Die Schiffsflotte Neckar-
Képt‘n befdhrt den Neckar rund um Stutt-
gart. Der Heimathafen liegt vor den Toren
der Wilhelma in Bad Cannstatt. Wer méch-
te, kann unterwegs aus- oder zusteigen.

Fiir kleine Giste sind die Piratenfahrten
ein spannendes Erlebnis, die immer freitags
in den Sommerferien stattfinden. In diesem
Jahr spielt dabei eine Flaschenpost mit ei-
ner geheimen Botschaft eine groBe Rolle.
Ein Highlight am Sonntag ist das Familien-
frithstiick. Was gibt es Schoneres, als mit
der ganzen Familie auf einer gemiitlichen
Rundfahrt ein leckeres Friihstiicksbuffet
zu genieBen. Auch Oma und Opa kénnen
beim Sonntagsausflug zu Wasser mit von
der Partie sein.

Da die touristische Schifffahrt des Ne-
ckar-Kédpt‘n ab Herbst diesen Jahres stark
reduziert wird, lohnt es sich fiir interes-
sierte Familien, dieses vielfdltige Angebot
in diesem Sommer noch rege zu nutzen.
neckar-kaeptn.de/events

Stocherkahnfahren
im malerischen Tiibingen

Man sitzt sich zu mehreren gegeniiber
und lehnt sich entspannt zurilick. Die

Erwachsenen halten einen Plausch {iber
das herrliche Panorama, das immer wie-
der neu auf der Bildfliche erscheint. Klei-
ne Entdecker halten ihre Héndchen ins
Wasser und fischen mit einem zufriede-
nen Grinsen Blétter aus dem Neckar her-
aus. Die gemiitliche Fahrt durch {ippiges
Ufergriin entlang der wunderschénen Ne-
ckarpromenade begeistert Grof und Klein
zugleich.

Stocherkahnfahren hat etwas zutiefst
Entschleunigendes. Stocherkdhne auf dem
Neckar gehdren beispielsweise in Tiibingen
zum allgemeinen Kulturgut. Die maleri-
sche Altstadt der Universitdtsstadt 1adt mit
traumhafter Kulisse dazu ein. Je nach An-
bieter variieren die Platzzahlen pro Kahn.
Was alle eint: es verspricht ein einzigartiges
Erlebnis auf dem Fluss. Der Rahmen kann
sehr unterschiedlich sein und sollte daher
im Vorfeld den Wiinschen und Bediirfnis-
sen entsprechend gewdhlt werden. Ob Ro-
mantik auf dem Fluss, geselliger Spal3 mit
Geschichtchen oder Party auf dem Kahn —
heute wird fast alles geboten. Ein Familien-
ausflug mit Spal und Abenteuer auf dem
Wasser ist beim Stocherkahnfahren sicher-
lich garantiert.

Stocherkahn Anbieter in Tabingen:
tuebingen-info.de, stocherkahn69.de

Mit dem Kanu auf
Rems, Neckar und Enz

Wilde Action und waghalsige Herausfor-
derungen auf der Rems sollten nicht er-
wartet werden, hier kommen vielmehr

Naturliebhaber und Wasserfreunde voll
auf ihre Kosten. Der Star ist eindeutig der
Fluss selbst - mit dem {iberall prdsenten
Griin und seiner herrlichen Ruhe. Anna
Broll von den Zugvdgeln weist aber auch
darauf hin, dass das Paddeln auf der Rems
aus Naturschutzgriinden erst ab Juni ge-
stattet ist. Angler und Ruderer haben
selbstredend auch ihre Berechtigung
auf den FlieRgewdssern und das Credo
fiir alle sollte stets sein, die Natur zu
respektieren.

Entspanntes Kanufahren auf der Rems
ist angesagt, wenn man fiir finf Strecken-
kilometer von Weinstadt-Endersbach nach
Waiblingen fahrt. Diese Strecke ist eine der
beliebtesten Touren, die man beispielswei-
se mit Kanus von der Firma Zugvogel befah-
ren kann. Denn die Rems flieBt mit sanfter
Stromung, so dass auch Kanu-Neulinge gut
zurechtkommen.

Schwimmwesten sind per se fiir alle
Pflicht. ,Bei uns diirfen auch Hunde mit
ins Boot oder aufs Stand Up Paddel®, be-
tont Anna Broll, Inhaberin der Zugvogel,
deren Hauptsitz in Bietigheim beim Via-
dukt liegt. Die beiden Wehre auf der Enz
werden bei der circa zweistlindigen Pad-
deltour mit Hilfe der Bootswégen umrollt.
,Die Uberwindung der Wehre ist natirlich
keine unldsbare Aufgabe, so Brdll, ,aber
ein Elternteil allein mit zwei kleinen Kin-
dern konnte dabei moglicherweise an kor-
perliche Grenzen stoBen.”

Da eignen sich dann unter Umstdnden
eher die verschiedenen ,Rundtouren® auf
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der Rems, sowie auf dem Neckar und der Enz, die
jeweils an der gleichen Verleihstation starten und
enden. Bei der Variante Rundtour gestaltet sich
auch grundsdtzlich die logistische Planung hin-
sichtlich An- und Abreise als wesentlich einfacher.
Man ist flexibel, wie weit man sich von der Stati-
on entfernt und bestimmt somit je nach Kondition
und Tagesform der Kinder die Lange und Dauer der
Tour. Es miissen keine Wehre umgangen werden
und ist daher auch ideal fiir Familien mit Kindern
ab drei Jahren.

diezugvoegel.de/vermietung-stationen/rundtouren/

diezugvoegel.de/vermietung-stationen/
streckentouren/weinstadt-endersbach-waiblingen/

Naturschutz zum Anfassen

Die Zugvogel haben aullerdem Zuwuchs bekom-
men. Die Oko-Kajaks an
Enz, Neckar und Rems
stehen kostenfrei zum
Miillsammeln zur Verfi-
gung. Passende Miillsdcke
und Greifzangen werden
von der Firma Zugvogel
bereitgestellt. Je nach Ge-
gebenheiten vor Ort und
Art der Schitze kann der
gesammelte Mill vor Ort
entsorgt oder gut verpackt
im Auto seiner stolzen Sammler mit nach Hause
genommen werden.

Mit den Oko-Kajaks Bibi auf der Enz oder Endi
auf der Rems bzw. Lubi auf dem Neckar kénnen
selbst ernannte Miillsammler zu Wasser losziehen.
Es gilt lediglich bei der Planung zu bedenken, dass
pro Fluss ein Oko-Kajak bereitsteht. Ab 14 Jahre
kénnen Paddler zum Beispiel mit Lubi allein los-
ziehen. Ansonsten kdnnen Kinder ab acht Jahren
Lubi - oder die beiden anderen Oko-Kajaks an ihren
jeweiligen Flussstandorten - in Begleitung von El-
tern in anderen Booten mitnehmen. Lubi wird sich
freuen, es gibt allerlei zu sammeln. So tut man was
Gutes fiir die Umwelt und kann Familie und Freun-
de mitnehmen.
diezugvoegel.de/oekokajak/

Wasserfreuden auf und in der Lauter

Die Kanusaison auf der GroRen Lauter beginnt
am 1. Juli und endet am 30. September. Die Lau-
ter ist ein 42 Kilometer langer Zufluss der Donau
im Bereich der Schwiébischen Alb im siidlichen
Baden-Wiirttemberg. Das Befahren ist allerdings
nur von Montag bis Freitag und zwischen Butten-
hausen und Indelhausen erlaubt. Im {ibrigen Zeit-
raum, sowie an anderen Streckenabschnitten ist
das aus Griinden des Schutzes von Pflanzen und
Tieren nicht gestattet. Ein- und Ausstiegsstellen
sind ausgewiesen.

Das leise Rauschen der Lauter und ein lauer
Wind, der durch die Baumwipfel streift, vermitteln
Entschleunigung. Die Lauter ist zudem ein idylli-
scher Fluss mit Wasserzugang zum Baden. Das ro-
mantische Flusstal der Grofen Lauter ist auf seiner
ganzen Strecke wegen verschiedener flussgeschicht-
licher und landschaftlicher Sehenswiirdigkeiten ein
sehr beliebtes Ausflugsziel. Die Liegewiesen im
GroBen Lautertal eignen sich perfekt fiir einen Aus-
flug mit der Familie. Hier findet man dariiber hi-
naus Grillstellen und vereinzelt Wasserspielpldtze.

Die Kanutour flir GenieBer durch das grole
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,Bei der Uberwindung
der Wehre konnte ein
Elternteil allein mit zwei
kleinen Kindern an kor-
perliche Grenzen stof3en.”

Anna Bréll, Inhaberin der Zugvogel

Lautertal, die die Orte Hundersingen und Bichis-
hausen verbindet, eignet sich ideal fiir einen Fami-
lienausflug. Mit einer Strecke von 4,8 Kilometern
und einer durchschnittlichen Paddelzeit von einein-
halb Stunden ist diese Tour als leicht eingestuft. Am
Ende der Strecke wird man noch mit einer schénen
Liegewiese mit Badestelle belohnt.
muensingen.com/aktivitaeten/wasserspass

Yoga auf dem Stand Up Paddel

Neben den allseits bekannten Fortbewegungsmaog-
lichkeiten hilt seit einigen Jahren auch der popu-
ldre Trendsport Stand Up Paddeln (SUP) Einzug
in unsere Gefilde. SUPs kdnnen an vielen Ver-
leihstationen im Léndle zu fairen Preisen gelie-
hen werden. Wer sich das alles sparen mochte,
legt sich ein eigenes Board zu. Da aber vor allem
als Anfdnger das Angebot
und die Modellvielfalt am
SUP-Markt undurchsich-
tig und verwirrend sein
kann, ist es sinnvoll, sich
vorher ausgiebig zu infor-
mieren und einzulesen.
Yoga auf dem SUP zu
praktizieren, ist eine span-
nende Kombination und
vielleicht einmal eine etwas
andere Art fiir alle Eltern,
die sowieso begeisterte Yogis sind. Beim SUP-Yoga
werden vor allem Bein- und Bauchmuskulatur, so-
wie tiefliegende, ,,schlafende“ Muskeln beansprucht.
Im Einklang mit der Natur ersetzt das schwimmende
SUP die Yogamatte. Die Boards werden im Kreis an-
einandergebunden, die Paddel werden befestigt, da-
mit man die Hande frei hat. Die Ubungen auf den
wackeligen Brettern ist eine zusitzliche Herausforde-
rung an Geschicklichkeit, Koordination und Korper-
gefiihl. Der Gleichgewichtssinn wird stark gefordert.
Durch stdndige, minimale Ausgleichshewegungen
wird eben die tiefliegende Muskulatur, die man auf
der Yogamatte vielleicht nicht so schnell erreichen
kann, dauerhaft angesprochen.
yogaloftsued.de/sup-yoga

Fazit

Viele unter uns empfinden Gliick, wenn sie auf ei-
nen See oder Fluss schauen, nicht nur am offenen
Meer stellt sich so ein Gefiihl bei uns Menschen
ein. Viel Spafll und Freude beim Abtauchen und
Eintauchen ins wertvolle, wunderbare und erfri-
schende Nass.

TIPPS & WISSENSWERTES IN KURZE:

- Die Zugvogel haben inzwischen sieben feste
Verleihstationen an Enz, Neckar und Rems und
tiber 20 Ein- und Ausstiegsstellen, die fiir
samtliche Touren genutzt werden kénnen. Es
stehen 150 Kanus, 50 Kajaks und Stand Up
Paddling Boards (SUPs) zur Verfiigung. Am
besten immer online die Verfligharkeit der
Boote etc. priifen und tiber die Website buchen.
Aufgrund der Uberschwemmungen ist es
derzeit ratsam, sich genau zu erkundigen, ob
die entsprechenden Strecken befahrbar sind.

Weitere Anbieter:

- Kanusport Neptun, Kanutouren am Oberen
Neckar, kanusport-neptun.com

- Kanuverleih Neckargemiind, hochseilgarten-
neckargemiind.de/kanu-verleih

campo-mﬁL

Grossbottwar. de

L {lpi®
U b ™

. NTEUER FUSSBALLGULF -
= MINIGOLF TRAMPOLIN

BUNGEETRAMPOLIN

vmes MEHR -
uun, ‘ 0

FALKNER=
_ SPEKTAKEL

el Jrg
P Hohen Neuffen

E; }" Flugschau der Greifvogel
.\ Sonn- u. Feiertag 12, 14, 16 Ur

www.fa lkner-wolfgang-weller.de
www. hohenneuffen.de

Euer Sommer-eine
Geschichte in Bildern

Naturliche
Familienfotografie

w.katrin-monnerjahn.de
0174 243 29 29

DLW

Diarschies Ll wirtseh B NS m

katrin. nwnn‘a]'}nhn

FOTOGRATIE

Hohenheimer
Feldtag
ETE— ™

Ernten und Dresféw

im Wandel der Zeit

Sonntag, 28. Juli 2024

SFilderhauptstr. 179/in 70599 Stuttgart

Vorfiihrungen um 11:00 & 14:30 Uhr
www.dim-hohenheim.de

( Sommerfrische und Open Air 13



ticket.eventstifter.de

FRECHDACHS ENTERTAINMENT PRESENTS

USIDDjSHLIUIg

(71 887 641°

Musiks

Von Mo 1.7. bis Sa 6.7.

=.
(o]
~
(1]
o0 .*
c (1]
<
2 )
= - . =
g g, Fatbliiihen % =4 (-l'l'
-
-II_) § Kreissparkasse Ludwigsburg =I;
£ :31.07. umusicopenEl 3§
E = . . musiclpen 2
= SCHLOSS GSBURG
& SCHLOSS LUDWIGSBURG &
EINLASS: CA. 16:00 UHR - BEGINN: 17:00 UHR - INFOS UNTER WWW KSK-MUSIC-OPEN.DE
AOL( Td]ﬁﬂ'yu' "ﬁ Au'omeblle nnnnnnnn

konnen Sie lhr Kind bei uns

@gme.fﬂ

Musik er/eﬁeﬁ,

www.blattwerk-gartengestaltung.de

Bl.ATTWERK

Gartengestaltung Spielgdrten Gartenpflege Baumpflege

_ :kostenlos auf eine LRS testen
www,pﬁa-lanmmﬂe Eﬂth Illek | m:=m1i

cyuile Eberhard

Faszination_

14  Sommerfrische und Open Air w

Summertime is easy

Wo sind die schonsten Pop-Up-Strande?

von Christina Stefanou

Sommertage in der Stadt statt Urlaub am
Meer. Im Liegestuhl relaxen und Sand-
burgen bauen kann man auch an den Pop-
Up-Strdnden und in den Sommeroasen in der
Region. Und man muss sich garantiert keine
Sorgen wegen Quallen machen.

Strandsommer Weil der Stadt

Der Marktplatz in Weil der Stadt verwandelt sich
in einen Sommertraum. Mit 180 Tonnen Sand be-
sitzt die Keplerstadt einen der groBten Sandkésten
in der Region. Ausreichend Liegestiihle, Sonnen-
schirme, Loungemobel und Wasserquellen laden
zum Entspannen, Buddeln und Chillen ein. Die
ganze Strandsommer-Zeit {iber bieten Vereine
Events, Musik und Action und die lokale Gastro-
nomie hat Leckereien im Angebot.

Ab 6. Juli bis 11. August, taglich 11 bis 22 Uhr,
Programm: weiler-strandsommer.de

Vaihinger Strandleben

Der Marktplatz in Vaihingen an der Enz verwan-
delt sich im Sommer in einen riesigen Sandstrand
mit Strandcafé. Super zum Sandeln, Spielen,
Sporteln, Sonnenbaden und Entspannen. Veran-
staltungen auf und um den Sand machen das Som-
merfeeling perfekt.

Ab 18. Juli bis 1. September,
Programm: vaihingen.events/strandleben/
17866-city-summer-days

Sommer im Hof in Waldenbuch

Der malerische Schlosshof wird zur Wohl-
fithloase mit Outdoorprogramm fiir Kinder und

Erwachsene und sommerlichen Open-Air-Events.

Unter Palmen im weillen Sand sitzen kann man
auch auf dem Marktplatz in Waldenbuch. Feine Le-
ckereien und Getrdnke gibt es vom Team von ,,Lu-
cky am Markt“. Von 27. Juni bis 31. August.

Seit 14. Juni bis 8. September, Sommer im Hof:
museum-der-alltagskultur.de/besuch/
veranstaltungen-fuehrungen

Marktplatz Waldenbuch,

ab 27. Juni bis 31. August

Stadtstrand Bad Cannstatt

Doch! Stuttgart liegt am Wasser. Strandfeeling
gibt’s am Stadtstrand in Bad Cannstatt gegeniiber
der Wilhelma. Hier kann man mit Blick auf den
Neckar die Fiife in den Sand stecken, chillen, trin-
ken, essen, spielen und relaxen. Mit Beachvolley-
ballfeld und Kinderspielplatz in der N&he.

Seit Anfang Juni bis September an regenarmen
und sonnigen Tagen, Mo bis Fr, 15 bis 23 Uhr,
Sa und So, 12-23 Uhr, stadtstrand.com

Sommerwochen im Theodor-Heuss-Haus

Freier Eintritt, kiihle Getrdnke und ein schattiges
Pldtzchen: Bei den Sommerwochen im lauschigen
Garten des ehemaligen Bundesprésidenten ist mal
richtig Entspannung angesagt. Wochentlich wird
ein Zeichenworkshop fiir Kinder und Jugendliche
angeboten zum Thema Karikatur und Comic.

Vom 1. August bis zum 1. September wéhrend
der Offnungszeiten, Dienstag bis Sonntag,
von 10 bis 18 Uhr, theodor-heuss-haus.de

Sommeroase im Hof des Alten Schlosses

Die Sommerfrische im Schlosshof, die das Junge
Schloss veranstaltet, hat schon Tradition. Es gibt
einen groBen Wasserspielplatz, Liegestiihle und
Sonnenschirme und das Angebot von Eis und Er-
frischungen. RegelmdRig finden nachmittags kos-
tenlos offene Werkstdtten mit Kreativangeboten in
einem angrenzenden Raum statt.

Innenhof des Alten Schlosses in Stuttgart, ab 30.
Juli bis 25. August, taglich 10 bis 18 Uhr,
landesmuseum-stuttgart.de

Stattstrand Winnenden

Picknick am Strand, Spielgerdte, Klettergeriist, Lie-
gestiihle, Schatten und Griin — so viel Spal macht
Innenstadtbelebung.

Auf dem Viehmarktplatz am Ende der
Marktstral3e gibt es zwei Monate lang

den Winnender Stattstrand,

vom 3. August bis 6. Oktober, winnenden.de
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Sitzplatz auf Papas Schultern

Aufs Open-Air-Konzert mit Kind?

Gute Aussicht: Beim Kessel Festival auf dem Cannstatter Wasen

von Cristina Rieck Darum kann ein Camping-Wochenende

auf einem Festival-Geldnde zu einem be-

Ist mit der Geburt eines Kindes die
Festival-Zeit fiir junge Eltern erst
mal zu Ende? Nicht unbedingt, denn
es gibt viele gute Griinde fiir einen
Festivalbesuch als Familie. Manche
Veranstalter wollen sogar speziell
Familien ansprechen und bieten da-
rum einen eigenen Familien-Bereich
mit Kinderprogramm an.

Kinder lieben es, im Zelt zu schlafen.

sonderen Erlebnis fiir sie werden. Man-
che Festivals bieten sogar einen speziellen
Familien-Bereich auf ihren Geldnden an,
auf dem es nicht so laut ist und Kinder die
Moglichkeit haben zu spielen. Da sich hier
speziell Familien treffen, finden die Kids
leicht Anschluss zu Gleichaltrigen und
auch die Eltern kénnen, wenn die Kleinen
schon im Zelt liegen und schlummern,
ganz ohne Babysitter mit anderen Eltern
feiern.

TIPPS & WISSENSWERTES IN KURZE:

KINDERFREUNDLICHE MUSIK-FESTIVALS 2025

- Juicy Beats Festival (26. bis 27. Juli) in Dortmund, Westfalenpark
Besonders: Es gibt extra Familieneingange und Spielplatze,
juicybeats.net

- Burg Herzberg Festival (25. bis 28. Juli) Hof Huhnstadt bei
Breitenbach am Herzberg, Kids von 0 bis 14 Jahre kostenlos,
Besonders: Workshops und Musik zu Peace, Love und Happiness fiir r A
die ganze Familie, herzberg-festival.com B

- Ruhr Reggae Summer (16. bis 18. August) Am Ruhrstadion,
Miihlheim an der Ruhr. Besonders: auf dem Gelande gibt es ein
kostenloses Naturbad zum Planschen, shop.ruhr-reggae-summer.de

- Lollapalooza Festival (7. bis 8. September) in Berlin, Olympiastadion
& Olympiapark, Kids von 0 bis 11 Jahre, in Kombi mit Erwachsenen-
Ticket, kostenlos, Besonders: Das Kidspalooza, eine eigene
Festival-Welt fiir Kinder, www.lollapaloozade.com

- Leider erst wieder im nachsten Jahr (4./5: Juli 2025): Das Stuttgarter
Kessel Festival mit extra Familienbereich und Kreativstationen des
Jugendhausvereins Stuttgart e.V., kesselfestival.de
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Zu laut?

Sobald man in die Ndhe der Biihnen
kommit, ist es auf Musik-Festivals natiir-
lich laut. Zu laut fiir Kinderohren, darum
sollte man unbedingt einen Ohrenschutz
fiir die Kleinen dabeihaben. Um zu be-
obachten, wie das eigene Kind mit lauter
Live-Musik zurechtkommt, sollte es viel-
leicht zundchst zu einem Open-Air-Einzel-
konzert gehen.

Durch den Besuch eines solchen Kon-
zerts konnen die Eltern einschétzen, wie
lange das Kind {iberhaupt in der Lage ist

Musik, Kultur & sommerliche Cocktails

Béblingen
i Rakmsen des Burdsiprogramme

...........

Dermokratie dafan!
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durchzuhalten und ob ihm die laute Mu-
sik und die vielen Menschen vielleicht zu
viel sind.

Andererseits storen lirmende und viel-
leicht auch mal trotzig schreiende Kinder auf
dem Festivalgeldnde niemanden, da sie im all-
gemeinen Larmpegel kaum auffallen. Famili-
en konnen sich hier frei bewegen und miissen
keine Angst haben, andere zu storen.

Zu geféhrlich?

Viele Eltern haben die Sorge, ihr Kind in
der Menschenmenge zu verlieren. Ein auf
den Arm gemaltes Tattoo mit Namen, Te-
lefonnummer der Eltern und vielleicht ei-
nem kleinen Lageplan, auf dem das Zelt
der Familie eingezeichnet ist, kann hier
sehr niitzlich sein. Je nach Alter und Gro-
Be des Festivalgeldndes kénnen sich die
Kids dann auch gut mal alleine oder mit
Freunden herumtreiben.

Zu ungesund?

Auch das Essensangebot auf Festivals ist
meist ganz nach dem Geschmack der Klei-
nen: Pizza, Burger und anderes Fastfood
gibt es in allen Variationen. Und keine Sor-
ge, auch wenn die Kids sich mal ein Wo-
chenende von Pommes erndhren, geht die
Welt nicht unter.

Familienzeit!

Auf Papas Schultern sitzen die Kleinen wie
in der ersten Reihe. Sie singen und tan-
zen gemeinsam mit ihren Eltern zu deren
Lieblingssongs. Dabei wird Musikkultur
vermittelt und verkn{ipft mit einem be-
sonderen und pragenden Erlebnis.

So kann ein Festivalbesuch, an dem die
Familie Tag und Nacht SpaB miteinander
hat, den Kindern gliickliche Erinnerungs-
momente fiirs Leben schenken.

Events & Angebote lokaler Vereine und Akteure
Thgliche Bewirtung und tolle Programmpunkte

Stranderlebnis inmitten der Weiler Altstadt

~ tiglich von 11 - 22 Uhr

BESTATTUNGS

NACHTQUARTIER

25
DS, ﬂRII‘lINﬁ’
DINNER
RTINS T




Was fiir Durstloscher!

Leckere Erfrischungsgetranke selbstgemacht

Schwimmen lernen

mit Freude und Liebe!

Ferien-Intensiv-Schwimmkurse
for Kinder ab 4 Jahren

Ditzingen: 24. - 27. Juli, 27. - 30. August, 4. - 7. September
Gerlingen: 26. - 29. August, 2. - 5. September

Laufende Kurse in Ditzingen, Gerlingen und der
Waldorfschule am Kréherwald Stuttgart-West.
Einstieg jederzeit méglich!

www.wasserratten.eu
Andrea BUhler 0172-7432069

;. OAKR Alte Fotos

von Andrea Krahl-Rhinow

Sommer und Sonne machen durstig. Aber Wasser alleine macht nicht gliicklich. Wie wire
es mit einem etwas anderem Erfrischungsgetrank? Hier ein paar Rezepte, die Abwechslung
ins Glas bringen. Das fiihlt sich fast wie ein Cocktail zum Sonnenuntergang an. Natiirlich
alles ohne Alkohol!

WELLNESS /SPA FITNESS CLUB ERLEBNISBAD / FREIBAD

[RLdorado Gurken-Spritz Mango-Basilikum-Smoothie

Kindergeburtstagsparty Agp— ™
Der schonste Tag im Jahr wird
im Fildorado zum Erlebnis

il i
i far LML

Zutaten:
? Gurke
 Limette e it
7 Wasser Zutaten:
1 Ingwer *’ Mango
“ Honig “ Orangensaft
Der W?g zum g.elungenen Kmdergeburtstag ist < Minze ” Basilikum
ganz einfach: Sie buchen nach lhren Wiinschen § “ Kokosmilch/Milch
. . e iswii ~ Kokosmilc ilc
und schon kann sich lhr Kind und lhre Familie "~ Biswiirfel
auf einen erlebnisreichen und tollen Tag mit be- Zubereitung: Zubereitung:
geisterten Geburtstagsgasten freuen! Limetten, Gurke, Ingwer und Minze ziehen mit Mango mit etwas Basilikum (nicht zu viel, der
etwas Honig im Wasser gut 1-2 Stunden durch. ~Geschmack ist sehr intensiv) pirieren. Mit etwas
Mehr Informationen unter fildorado.de Dann mit Eiswiirfeln auffiillen und in Gliser Orangensaft auffiillen und nach Belieben mit et-
geben. was Kokosmilch verfeinern.
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Zutaten:

? Wassermelone
/ Zitrone

“ Eiswiirfel

Zubereitung:

Wassermelone piirieren und durch ein Sieb passie-
ren. Den Saft evtl. mit etwas Wasser oder Sprudel
auffiillen, Zitronensaft hinzugeben und Eiswiirfel
hinein. Verfeinern 1ésst sich der Drink mit etwas
abgeriebener Zitronenschale.

Pfirsich-Rosmarin-Eistee
T > .

Zutaten:
“ Erdbeere
Y Zucker
7 Zitrone
Y Wasser

“ Crushed ice

Zubereitung:

Erdbeeren mit Zucker und Zitonensaft piirieren
und mit Wasser etwas auffiillen. Eiswiirfel oder
Crushed ice ins Glas und das Erdbeer-Lime dar-
iiber gieRen.

Wassermelonendrink

Pfirsich-Tee (oder Aprikosen-Tee)
Zitrone
Rosmarin

Eiswiirfel

HIHG DRG]

etwas Zucker

Zubereitung:

Pfirsich- oder Aprikosen-Tee aufgiefen und abkiih-
len lassen. Zitronensaft hinzu geben und mit Ros-
marin garnieren. Damit der Rosmaringeschmack
durchkommt, kann ein Zweig auch schon in
den warmen Tee gegeben werden. Mit Zucker
abschmecken.

Tipp:

Fiir Crushed Ice werden Eiswiirfel in einen Beutel
gefiillt, diesen in ein Geschirrhandtuch wickeln
und mit einem Hammer leicht draufschlagen. Das
ist tibrigens auch eine tolle Aufgabe fiir Kinder.

TIPPS & WISSENSWERTES IN KURZE: Zuckergehalt, Kalorien, schnelle Zubereitung,

Vitamingehalt und Kindertauglichkeit hin.
,Limonaden selber machen”,

Kirsten Schiekiera, Verlag Stiftung Warentest,
2022, 15 Euro, ISBN 9783747105528

ANLEITUNG FUR ERFRISCHUNGSDRINKS

s 5 Das Buch ,Limonade
L,,-_ selber machen” enthélt
~ = Rezepte fiir Limos, Eistee,

[ imonaden

o sy Kombucha und Fass-

i I brausen. Es gibt viele
i verschiedene Getranke-
- : ideen und Anregungen
zum Abwandeln. Symbole weisen auf

Wer es noch siiBer und farbig im Glas mag, der
kann seine Drinks zusatzlich mit Sirup
aufpeppen. Waldmeister- oder Grenadinesirup
bringen richtig Farbe ins Spiel, Holunderbliiten-
oder Vanillesirup eher den siiBen Geschmack.

Luftballon | Juli 2024

PLATZ FUR
ABENTEUER

abenteuerwald-sommerberg.de

Weitere tolle m
Rezepte gibt es E

Abenteuerwald
Sommerberg

bei uns Online, -’
Stichwort
,Rezepte“.

< \@"" e}
J 9 Mit Liebe und Leidenschaft
hergestelltes 100% lItalienisches Eis mit Frischequalitat!
Nach Originalrezeptur mit tber 1004&hriger Tradition.

'
o

eiscofe 1 santin’,
Seit tber 100 Jahren in Stuttgart und der Region!

Frisches Italienisches Eis
in Stuttgart:

Eiscafe Santin/Gloria Passage, Konigstr. 20
Eiscafe Venezia, Kénigstr. 66A
Eiscafe Santin, Kénigstr. 1B
Eiscafe La Luna, Marienplatz 20
und in Esslingen:

Eiscafe La Torre, Schelztorstr. 2

( Sommerfrische und Open Air 17



Unterwegs mit Kinderwagen, Laufrad und Co.

Auf barrierefreien Wegen kommt jeder gut voran

von Annette Friihauf

Mit der ganzen Familie aktiv sein
und die Landschaft genieBen, das
ist gar nicht immer so leicht — vor al-
lem, wenn man auf kinderwagentaug-
liche oder barrierefreie Wege, die
auch fiir Rollstuhlfahrer befahrbar
sind, angewiesen ist. Wir stellen ein
paar Routen vor, die aufgrund ihrer
Wegbeschaffenheit gut befahrbar sind:

Der Landkreis Tiibingen bietet Erlebnisse
zwischen Albtrauf, Neckar und Schénbuch
und zwar fiir alle. Nach dem Motto ,Bar-
rierearm geniefen“ werden 15 Runden
in einer Broschiire zusammengefasst, die
auch gut mit Mobilitdtseinschrankungen
zu machen sind. Knapp fiinf Kilometer ist
der einfache Weg durchs Goldersbach-
tal. Am Kloster Bebenhausen gibt es Park-
pldtze. Alternativ fahren die Buslinien 826
und 828 mit Niederflurbussen die Halte-
stelle ,Bebenhausen Waldhorn“ an.

Vom Kloster geht es einige Minuten auf
der ,Alten StraBe“ Richtung Westen. Der
Weg fiihrt am Goldersbach entlang und pas-
siert am Ortsrand von Bebenhausen eine alte
Linde. Ein geteerter Weg f{ihrt immer wei-
ter ins Goldersbachtal hinein. Vorbei geht es

JETZT m SICHERN!

an einem See mit Seerosen, der rechts vom
Weg liegt. Am sogenannten ,,Geschlossenen
Brunnen“ fliefen Goldersbach und Aren-
bach zusammen. Hier teilt sich der Weg
und es geht weiter am Goldersbach entlang
in den Schénbuch hinein.

Uber die Tellerbriicke kommt man auf
einem geschotterten Weg zur Teufelsbrii-
cke. An einem Teich liegt hier der gleich-
namige Grillplatz, der zum Rasten einlddt.
Wegen seiner zentralen Lage im Schénbuch
und als Schnittpunkt mehrerer Wege, ist die
Grillstelle sehr beliebt. Unweit der Teufels-
briicke steht auch die Oskar-Klumpp-Eiche,
benannt nach dem ehemaligen Landrat des
Kreises Tiibingen. Sie ist etwa 350 Jahre alt
und ihr Stammdurchmesser betrdgt beacht-
liche viereinhalb Meter. Das Alter und die
Trockenheit machen dem Baum ganz schén
zu schaffen. Da der Weg sehr eben ist und
nur ein Wildgatter zu passieren ist, geht es
die gleiche Strecke wieder zuriick zum Klos-
ter, das ebenfalls barrierefrei besichtigt wer-
den kann und eine barrierefreie Toilette hat.

(Die Broschdre mit den 15 Touren und
Spaziergdngen sowie weiteren barriere-
freien Erlebnissen in der Region gibt es auf
fruechtetrauf-bw.de/wp-content/uploads/
2022/01/Bro-BarrierefreieSpazierwege_
LKTuebingen_web.pdf)

© pixabay/DERJURIO =

Ohne Stufen unterwegs

Ebenfalls barrierefrei, abwechslungs-
reich und interaktiv ist der Biodiversi-
titspfad auf dem Hohen-Rundweg um
Heumaden, einem Teilort von Calw. Auf
dem vier Kilometer langen Rundweg gibt
es Wissenswertes zur Tier- und Pflanzen-
welt. Dabei folgt man einfach dem Griin-
specht, dessen Schnabel immer in die
richtige Richtung weist. Los geht es am

Bernhard Paul’s

Friedhofsparkplatz in Heumaden. Die Bus-
linie 670 féhrt von der S-Bahnhaltestelle
Weil der Stadt nach Calw. Der Wander-
weg fiihrt entlang des Waldes, vorbei an
bunten Bliihstreifen und passiert die typi-
schen Steinhaufen, beliebt bei warme- und
trockenheitsliebenden Pflanzen und Tieren
wie beispielsweise Eidechsen. Mit der App
Actionbound wird die Strecke zum inter-
aktiven Abenteuer und man erfahrt mehr
iiber die Vielfalt an Wildkrdutern, die un-
terschiedlichen Lebensrdume der Tiere und
ihre Brut- und Nistplatze.

(Hier geht'’s zur App Actionbound
Biodiversitatspfad, de.actionbound.com/
bound/biodiversitaetspfad-calw-heumaden)

Rund um Hohenwart, einem Orts-
teil von Pforzheim, fiihrt ebenfalls eine
etwa vier Kilometer lange Familienwan-
derung. Parken kann man am Waldspiel-
platz im Kitzenwiesenweg. Weiter geht es
von hier am Ortsrand entlang bis zu einem
Bildstock. Nach Westen fiihrt der Weg wei-
ter zum Turm Hohe Warte, einem 40 Meter
hohen Turm mit tollem Rundumblick. Von
hier oben schweift der Blick vom Nagoldtal
bis zum Schwarzwald. Um den Ort gelangt
man zum Waldspielplatz zurlick.

(Die GPS-Daten zur Tour stehen unter
komoot.com/de-de/tour/1135445150)

v
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' Buchtipps

Wohin mit dem Miill?

BUcher Uber Vermeidung und Recycling

von Cristina Rieck

Antworten auf viele Fragen zum Thema
Miillentsorgung, Klimaschutz und Gefahren
fiir unsere Umwelt erhalten junge Leser in
den vorgestellten Biichern. Dabei kdnnen sie
eigene Ideen entwickeln, was sie selbst zur
Vermeidung und zum Recycling von Miill tun
kénnen.

b DA

A ®

EN

_ Was ist
Recycling? ;.-

»Was ist Recycling?“ ist der Titel dieses Buches
von Katie Daynes, aber nur eine Frage von vielen
weiteren, die sich mit dem Thema Miill sammeln,
entsorgen und vermeiden beschiftigen. Die Auto-
rin hat die Antworten darauf unter mehr als 70
Klappen versteckt. So ndhern sich die jungen Be-
trachter spielerisch einem wichtigen Thema, tiber
das sie nicht friith genug informiert werden kon-
nen. Denn es ist wichtig fiir sie, beispielsweise zu
wissen, ,2wie schnell Abfall verrottet®, damit sie in
Zukunft selbst auf das Material ihrer Verpackung
achten konnen.

Die kindgerechten Illustrationen von Peter
Donnelly bereiten schon kleinen Kindern Lust
nachzuschauen, was sich hinter der Klappe ver-
birgt. So lernen sie, eigenverantwortlich M{ill zu
vermeiden und, wenn méglich, zu recyceln.

Katie Daynes, Peter Donnelly (lllustrationen): Was

ist Recycling?, Usborne Publishing 2022, 40 Seiten,
EUR 13,00, ISBN 978-1-78941-636-7

i
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Wenn Upcycling als die Steigerung von Recyc-
ling verstanden wird, ist das Bastelbuch von Kat-
ja Burger ein ,,Must have“ fiir Klimaschiitzer und
ihre Kinder. Denn beim ,Upcycling fiir Kinder*
werden Gegenstdnde, die normalerweise im Mfill
gelandet wéren, mit einem neuen Sinn behaftet.
Jeder verwertete Gegenstand bekommt dabei ei-
nen neuen Lebenszyklus, etwa beim Basteln eines
Spieles aus Eierkartons oder eines Basketballkor-
bes aus einem ausgedienten T-Shirt.

Durch das Buch fithren die Kinder Stern-
chen, Floh und Frosch mit ihrer neugewonnenen
Freundin Tentelix, die einer ausgedienten Garn-
rolle gleicht. Vor jedem Basteltipp wird angege-
ben, was die Kids dafiir an Material brauchen. Und
dann wird Schritt flir Schritt erkldrt, was zu tun
ist. Selbstverstandlich mit vielen Fotos, da die Ziel-
gruppe meist noch nicht lesen kann. Unter ,Gut
zu wissen” ist auch noch ein wissenschaftlich an-
gehauchter Hinweis zu finden, der den jungen
Betrachtern ein wenig Hintergrund zu ihrem Bastel-
angebot vermittelt.

Katja Burger: Upcycling fur Kinder: Das
nachhaltige Bastelbuch fir Klimaschitzer, Wollseif

Verlag 2022, 100 Seiten, EUR 13,95, ISBN 978-3-
9824791-1-8

b DT

In der Reihe ,Superchecker® ist dieser Band iiber
»Mill und Recycling® erschienen, der in anspre-
chendem Layout und mithilfe vieler Bilder wich-
tige Informationen {iber unterschiedlichste Arten
von Abfall vermittelt. Die Verschmutzung der Um-
welt und ihre Folgen stehen dabei im Mittelpunkt.
Neben den hervorragend fiir die Altersgruppe auf-
gearbeiteten Fakten bekommen die jungen Leser
vielerlei Anregungen, selbst aktiv zu werden. In
dem Kapitel ,,Brauche ich das echt?“ beispielswei-
se werden sie aufgefordert, auf Geschenkpapier
und Plastikt{iten ebenso wie auf Einweggeschirr
zum Kindergeburtstag zu verzichten.

Spitestens bei der Lektiire des Interviews mit
Dr. Henning Wilts, einem Experten fiir Miillvermei-
dung, werden die Leserinnen und Leser selbst zu
wahren , Supercheckern®,
Anita Ganeri: Superchecker! Mll und Recycling: Was

willst du heute wissen?, Dorling Kindersley Verlag
2022, 64 Seiten, EUR 8,95, ISBN 978-3-8310-4375-0

EIN KINDERSTUCK
FUR DIE GANZE FAMILIE

TERMINE, INFOS + TICKETS

renitenztheater.de

Weitere
: : »
Buchtipps gibt =

es online.

S

man ist nie
2V klein vm
grossartig 2v sein

Kinderzahnheilkunde

Stuttgart / Hirschstr. 26
0711-22 939 940

Gerlingen / Hauptstr. 17
07156-17 73 678

Filderstadt / Sielminger Hauptstr. 36
07158-95 60 990

|
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. Ausflug des Monats

Rdtsel- und Bewegungsspaf
auf dem Hardy-Pfad

Mit Waldhiter Hardy den Hardtwald entdecken

von Anita Dahlinger

Der Hardy-Pfad bei Steinheim an der Murr
bietet Spiel und SpaB im schattigen Wald.
An insgesamt 16 nah beieinander liegenden
Stationen miissen Ritsel gelost und sportliche
Aufgaben erledigt werden.

Zu Beginn des Pfades begriift uns Waldhiiter Har-
dy in Form einer Holzfigur. Nach wenigen Me-
tern auf dem breiten Waldweg zweigt ein kleiner
Pirschpfad ab. Wer entdeckt die sieben Waldtie-
re, die sich hier verstecken? Vom Hochsitz an der
néchsten Station sehen wir fiinf weitere typische
Waldbewohner. Anschliefend geht es sportlich
zu. Wer springt am weitesten in die Sprunggru-
be? Und wer schafft es auf dem wackeligen Balan-
cierbalken von der einen auf die andere Seite zu

Welche Waldbewohner haben sich am
Wegrand versteckt?

balancieren ohne herunterzufallen? Nachdem wir
diese Aufgaben erfolgreich gemeistert haben, hal-
ten wir kurz inne, lauschen den Gerduschen des
Waldes und musizieren mit dem Waldxylophon.

Spiel und SpaB mit dem Wasserrad

Am Feuersee miissen wir zundchst mit Eimern
Wasser holen und es dann in einen Trog schiitten.

An der Wasserspielstation wird geplantscht
und geforscht.
Wir beobachten, wie sich das Wasser seinen Weg
durch die Holzrinne bahnt und am Ende das Was-
serrad antreibt. Fast die Hilfte des Weges liegt
nun hinter uns. Die Grillstelle 1ddt zu einer kiir-
zeren oder langeren Rast ein. Auf dem Aussichts-
steg am See erfahren wir, welche Arten im und am
See leben. Auf dem liegenden Stamm einer Eiche

Luftballon | Juli 2024



balancierend 16sen wir das Ritsel, wie
hoch die Eiche ist.

Anschliefend entspannen wir auf dem
Waldsofa und bestaunen bei einem Blick
in den Himmel den gréBten und dltesten
Baum im Hardtwald. Dann ist noch mal
Rétselraten gefragt. Wie ldsst sich anhand
des Stammes das Alter des Mammutbaums
bestimmen und wie grof ist das Volumen
des ,,Zuwachswiirfels“, der veranschaulicht,
wie viel Holz im Durchschnitt pro Hektar
jedes Jahr im Hardtwald nachwidchst? Die
Nachhaltigkeitswippe zeigt uns, wie Bau-
me dazu beitragen, den CO?Ausstol zu
verringern.

Tauziehen, Ringewerfen
und Waldkegeln

An den drei letzten Stationen lddt uns
Hardy dann erneut zu sportlicher Betiti-
gung ein. Beim Tauziehen sammeln wir
noch einmal alle Kréfte und versuchen
uns gegenseitig vom Baumstumpf zu zie-
hen. Beim ,Ringewerfen“ werfen wir Zap-
fen und kleine Stdcke durch Ringe, die
zwischen den Bdumen hdngen. SchlieR-
lich zeigt sich beim ,Waldkegeln®, wer am
geschicktesten kleine Steine, Zapfen und
Eicheln auf Punktefelder kegeln kann.

Wir verabschieden uns von Hardy,
der uns wéahrend des gesamten Wegs mit
wissenswerten Hinweisen auf den Infota-
feln begleitet hat, und freuen uns auf ein
Wiedersehen.

Luftballon | Juli 2024
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Das machen wir:

Wir erkunden den Hardtwald auf
dem Walderlebnispfad.

Da gehen wir hin:

Zum Hardy-Pfad im Hardtwald
zwischen Kleinbottwar und

GroBbottwar. Weitere Infos unter:

stadt-steinheim.de/kultur-sport/
erleben-entdecken/hardy-pfad
So kommen wir hin:

Mit dem Auto iber die L1115 bis
zum Wanderparkplatz ,Rohrtale”
gegeniiber des Abzweigs
,Forsthof”. Von dort sind es ca.
10 Minuten zu FuB durch den
Wald bis zum Startpunkt des
Pfades. Der Weg ist gut
ausgeschildert.

Kraftemessen beim Tauziehen

i

Dauer:

Der Walderlebnispfad verlauft auf
circa 1,5 Kilometern und dauert, je
nachdem wie lange man sich an
den einzelnen Stationen aufhalt,
ca. 2 Stunden. Der Weg ist
kinderwagentauglich, teilweise
kann er allerdings sehr matschig
sein.

Einkehrméglichkeit:

In circa 15 Autominuten Entfer-
nung befindet sich die
Burgfalknerei Hohenbeilstein.
Hier kdnnen bei einer Flugvor-
fihrung Seeadler, Mausebussard,
Eule & Co. aus nachster Nahe
bestaunt werden.

Im Burgrestaurant kann man sich
mit regionalen Speisen starken.

falknerei-beilstein.de Waldhdter Hardy begriBt kleine

und grof3e Wanderer.

ﬁ FALKENSTEINER
CLUB FUNIMATION BORIK
ARARX

Familienurlaub
in Dalmatien

DISCOVER. FAMILY. FUN.

Ein Ort der Freude, voll lebendigen Trubels, direkt an der
kroatischen Adriakiste! Verbringen Sie Ihren All-inclusive-
Familienurlaub im Falkensteiner Club Funimation Borik
und erleben Sie Momente, die Erinnerungen schaffen.
Zusammen das Meer bewundern, im Sand spielen und auf
maritime Entdeckungsreise gehen. Sich in den Pools
austoben, um die Wette rutschen und erholsame
Stunden im Spa verbringen.

* Limitiertes Angebot nach Verfligbarkeit.
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MEHR INFOS UNTER
falkensteiner.com/borik
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Kiderzei un

Roboter und kinstliche Intelligenz

1) Was sind Roboter?

Roboter sind Maschinen, die den
Menschen Arbeit abnehmen.

Sie werden von Fachleuten fir
bestimmte Aufgaben programmiert.
Sie brauchen keine Pausen und
arbeiten immer sehr genau. In
Fabriken Gbernehmen Roboter
oft eintdnige oder anstrengende
Arbeiten. In Krankenhdusern
befordern sie Medikamente und
helfen sogar bei Operationen.

© phonlamaiphoto / stock.adobe.com

© AlesiaKan / Shutterstock.com

Das ist ein
Spielzeug-Roboter.

Friuhstuck.

3) Kinstliche Intelligenz

Es gibt Roboter und Programme,
die selbst Dinge lernen konnen.
Man spricht dann von kinstlicher
Intelligenz. Zurzeit hort man viel
von Programmen, die blitzschnell
Fragen beantworten und selbst
Texte schreiben. Sie nutzen das
Wissen, das weltweit im Internet
gespeichert ist. Programme kdnnen
richtige und falsche Informationen
jedoch oft nicht unterscheiden.
Das wird sicher vieles veréindern.

22  Luftikus W

© phonlamaibho tock.adobe.com

Die Roboter in der Fabrik werden von
Computern gesteuert.

2) Immer mehr Roboter

Es werden immer neue Roboter
erfunden. Sie mdhen den Rasen
oder saugen Staub. Ferngesteuerte
Roboter entschdrfen Bomben oder
erkunden Planeten im Weltraum.
Manche Roboter haben Arme,
Beine und einen Kopf. Mit Kaomeras
und Sensoren erkennen sie die
Umgebung. Solche Roboter

kdnnen oft sogar sprechen. Sie
Ubernehmen Aufgaben in Hotels,
Gaststatten und Geschaften.

© Vitor Miranda / stock.adobe.com

Dieses Programm beantwortet Fragen
und schreibt Texte in vielen Sprachen.

Roboter im Haus
und im Garten

© Sarah - stock.adobe.com

Der Roboter saugt
Staub.

Der Roboter mdht
den Rasen.

Schwierige Worter

der Sensor /die
Sensoren:

Mit Sensoren kann
man zum Beispiel
Abstdnde,
Temperaturen,
Gerdusche oder
die Helligkeit
messen. Die Mess-
werte werden in
elektrische Signale
umgewandelt, so
dass Roboter sie
verstehen kdnnen.

Luftballon | Juli 2024



Spiel & Spaf’

Finde die sechs Unterschiede!

Welches Wort ist falsch?
Kubi hat ein Wort gelegt:

[RIOI[E] [O] [T] [E] [R] [A] [R][™]

Nun sucht er andere Woérter, die er mit diesen
Kdartchen legen kann. Bei welchem Wort hat er
einen falschen Buchstaben dazugenommen?

ARM EBlREOE MO E G R
|§|® D@

I@DI
E] O]9 [@

Welche Worter sind versteckt?
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Scherzfrage

Was ist beim Roboter klein und bei der
Tastatur grof3?
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Die Kinderseiten werden gestaltet vom
Team der kunterbunten Kinderzeitung.
Die kunterbunte Kinderzeitung
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ist eine Zeitung zur Leseférderung. o Pemie
Ki. derzeiung

www.kinderzeitungsverlag.de

Jutta Arlitt - Kinderzeitungsverlag
Im Grorach 10/3, 72631 Aichtal
Tel.-Nr.: 07127-528360

lllustrationen: Tommi Stissmilch

Instagram: diekunterbuntekinderzeitung

:uabunso

Luftballon | Juli 2024

© Dusica - stock.adobe.com

Willst du’s wissen? Frag Lotte!

Heute fragt Nela, 10 Jahre,
aus Leonberg:

»Warum regnet es
immer in den Ferien?”

Liebe Nela,

eine gute Nachricht vorneweg: nicht mehr lange, dann
sind Sommerferien - daregnet es oft wochenlang kaum.
Im Freibad musst du dich dann fett mit Sonnencreme
einschmieren, damit du nicht wie ein Spiegelei
verbrutzelst. Aber warum scheint es in den anderen
Ferien immer zu regnen?

Das Zauberwort heift
»Scheint”: Es scheint ndm-
lich immer nur dann zu
regnen, wenn man frei hat
und Eis essen oder Kicken
mochte. Dabei giefft es
auch an anderen Tagen.
Da fallt es dir nur nicht so
auf, weil du dann nichts so
Wichtiges vorhast.

© Soloviova Liudmyla — stock.adobe.com

Beweisen kann man das mit , Statistik”. Daflr schrei-

ben Menschen, die das als
Beruf haben, jahrelang
jeden Regentag und sogar
B -stunden auf. Und am Ende
kénnen sie sagen, wie oft
es an einem 3. November
oder 8. Juni normalerweise
schiittet oder auch nicht.

Gluck hast du nach dieser ,Statistik”, wenn du in Trier
wohnst. Da soll es nur an 107 Tagen im Jahr regnen. In
Stuttgart gibt es schon 166 Regentage - und in Halle
an der Saale sogar 266! Wenn man sich iberlegt, dass
ein Jahr 365 Tage hat, wirst du da also nur an 99 Tagen
nicht nass.

Noch gemeiner wird es,
wenn man darliber nach-
denkt, dass es in Deutsch-
land 75 Schultage im
Jahr als Ferien gibt. Du
liegst also mit deinem
Gefuhl leider richtig: Nach ¢
der Rechnerei muss es in =
den Ferien stdndig regnen. Uberlege dir am besten
schon mal, was du drinnen Cooles machen kannst. Im
Luftballon gibt es dafiir jede Menge Tipps!

© spass - stock.adobe.com

Ich hoffe, ich konnte dir ein kleines bisschen weiter-

helfen. Hast du noch andere Fragen? Dann kannst du
sie mir gerne schicken: www.frag-mutti.de oder gleich
bei lotte@frag-mutti.de

Bis zum ndchsten Mal!

Deine Lotte

Luftikus
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Musikalische Friherziehung

von 0-6 Jahre

FIéten- und Gesangsunterricht

in Bad Cannstatt

Neue Kurse ab September
Quereinstieg méglich

Tel. 0157 / 30 999 107
www.Musikgarten-JasminQuintieri.de

Veranstaltungen m

auch schon fiir die
nachsten Monate
Online und auf dem
Smartphone

Theater-Saison
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Biicherzeit fiir Leseratten

17. Stuttgarter Kinder- und Jugendbuchwochen

von Alexandra Mayer

S-Mitte - Im Juli ist in der Stadtbibliothek
am Maildnder Platz noch mehr los als sonst:
Denn sie 6ffnet ihre Tiiren zu einem grofien
Lesefest.

Unzdhlige Biicher, Lesungen, Bilderbuchshows,
Workshops ... Bei den diesjdhrigen Kinder- und
Jugendbuchwochen dreht sich fiir Kids unter-
schiedlichen Alters wieder alles um das geschrie-
bene Wort. ,,In diesem Jahr ist Leseférderung ein
grofes Thema“, erkldrt Beatrix Sureanu vom Ver-
anstalter, dem Borsenverein des Deutschen Buch-
handels Landesverband Baden-Wiirttemberg.
Denn jedes vierte Kind verldsst die Grundschule,
ohne (flieBend) sinnverstehend lesen zu kénnen.
»Darum richten sich viele Lesungen auch an Kin-
der weiterf{ihrender Schulen, da das Problem auch
da immer akuter wird.”

Anders als in den vergangenen Jahren gibt es
keinen thematischen Schwerpunkt, aber das wer-
den Besucher kaum vermissen. ,Wir haben ein sehr
schones buntes Angebot an bekannten und neuen
Verlagen. Auferdem gibt es verschiedene interak-
tive Formate, um Kinder abzuholen und eine Brii-
cke zu klassischen Biichern zu schlagen®, beschreibt

Viel Raum firs Lesen

Sureanu. So kdnnen Kids zum Beispiel in einem
Workshop einen eigenen Podcast erstellen. Die meis-
ten Angebote sind fiir Kitas und Schulklassen, es gibt
aber auch solche, die fiir alle offen stehen, wie ein
Biichercasting oder verschiedene Erzéhltheater. Und
natiirlich kann in der Buchausstellung jeder der will
schmdokern und neue Buchwelten entdecken.

|

Kinder- und Jugendbuchwochen Stuttgart, 8. bis
17. Juli, Mo bis Sa, 9 bis 21 Uhr, Stadtbibliothek
am Maildnder Platz, Lesungen auch in Stadtteil-
bibliotheken, Info-Tel. 6194126, Anmeldungen
unter Tel. 21696584, Programm und weitere Infos
in unserem Veranstaltungskalender und unter
kinder-jugendbuchwochen.de

NaturVision Filmfestival

von Monika Strack

Ludwigsburg — Das NaturVision Filmfestival
mochte seinen kleinen und grofen Fans
eine attraktive Auswahl der besten Natur-
und Umweltfilme zeigen. Deshalb hatte die
Auswahljury in den vergangenen Wochen
viel Arbeit.

Das Motto des Festivals lautet in diesem Jahr: Was-
ser-Lebensrdume. Eine Best-of Auswahl der aktu-
ellen Filme und Dokumentationen bekommen die
Besucher wihrend des viertdgigen Festivals auf der
grofen Leinwand indoor und outdoor zu sehen.
Schauplatz wird in diesem Jahr: der Akademie-
hof der Filmakademie in Ludwigshurg sowie das
Central Filmtheater am Arsenalplatz. Hier wird
den Festivalbesuchern, erstmals unter der neuen
Leitung von Beatrix Wesle, ein buntes Programm
mit vielfdltigen Mitmach-Angeboten fiir Kinder
zum Basteln, Experimentieren und Rétseln ange-
boten. Traditionelles Herzstlick des Festivals und
magischer Anziehungspunkt fiir grofe und klei-
ne Filmfans ist natiirlich das groe Open Air auf
dem Akademiehof bei freiem Eintritt. Zu den Pro-
gramm-Highlights in diesem Jahr zdhlen unter
anderem die Europa-Premiere von ,Wild Beauty
- Mustang Spirit of the West, {iber die Welt der
Wildpferde im Westen der USA, , Expedition Arktis
2 — Tauchfahrt am Nordpol“, iber bahnbrechende
neue Erkenntnisse zum Klimawandel und die un-
terhaltsame Doku ,Wilde Eltern — Mit Leidenschaft

Vom 18. bis 21. Juli in Ludwigsburg

%

Best of - Filme beim Open Air Kino
zum Nachwuchs®, iiber tierische Strategien rund
um Partnersuche, Paarung und Geburt.

Besonders stolz sind die Verantwortlichen-
des Festivals, dass sie die beiden im Rahmen
des ,Deutscher Filmpreis“ nominierten ,Bes-
ten Kinderfilme* zeigen konnen: ,Checker Tobi
und die Reise zu den fliegenden Fliissen“ sowie
den Film ,Sieger Sein“. Ein Film {iber ein syri-
sches Méadchen, das mit Hilfe ihres FuBballtalents
in der neuen Heimat Deutschland ankommt.
|

Infos unter natur-vision.de, Akademiehof 10,
Ludwigsburg: Open Air im Akademiehof: 19. Juli
von 14 bis 22 Uhr, 20. Juli und 21. Juli, jeweils von
12 bis 22 Uhr, Eintritt frei

Veranstaltungen im Central Filmtheater, Tickets:
direkt beim Central Filmtheater oder online:
central-union.cinster.online
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@Stadt Fellbach

von Isabell Westermayer

N Am 31. Juli, 17 Uhr
:‘r Das ,,Rabatz & Rabauken Fes-
tival” ist im Rahmen des , KSK
Music Open” im Innenhof des
Residenzschloss Ludwigsburg
eine Sause fur die ganze Fami-

21. Juli, 14 Uhr

Unter dem pfiffigen Motto ,Eine
Insel mit zwei Bergen” wird zu
Ehren von Michael Endes Ge-

© Demian Bern

Musikfestival / LudwigsbAurg
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lie. Die ,,Kool Katz” mit Rock'n
Roll-Musik im Stil der 50er Jahre
sowie die ,,Heavysaurus”, die
weltweit erste Dino-Metal-Band,
sorgen mit fetziger Musik fir ein
musikalisches Erlebnis fir Jung
und Alt. Dank einer angepassten
Lautstarke und einem speziel-
len Kinderbereich ist dieses Vor-
abend-Event ideal fur die kleinen
Fans.

Eventstifter.de

Ab 4. Juli bis 7. Juli

Y Beim Workshop ,,Die Kinderbi-

bliothek” (berlegen die Teilneh-
mer, wie eine Blicherei aussehen ||
kdnnte - welche Geschichten, B
Rdume und Menschen dirfen

auf keinen Fall fehlen? Es wird
gezeichnet, getanzt, gesungen

und erzahlt. Verschiedene Work-
shops fir Kinder begleiten diesen
spannenden Prozess im Thea-

ter Rampe. Die fertig konstru-

jerte ,, Blicherei” soll im Sommer

in der Rampe und in Salvador

/ Bahia, Brasilien, also an zwei
verschiedenen, weit voneinan-

der entfernten Orten eréffnen.

Die Theaterbiihne ist die Verbin-
dungsttre. Kleine Visiondre und
Visiondrinnen kénnen einmal

oder immer wieder an den Work-
shops teilnehmen.

das-schaudepot.org
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\ 7. Juli, 16 Uhr

In der Reihe BachBewegt!Singen!
erarbeiten Schiler und Schi-
lerinnen aller Altersklassen ge-
meinsam mit lhren Lehrkréften
bekannte Chorwerke. Diese wer-
den anschlieBend gemeinsam mit
den Profis der Gaechinger Canto-
rey in einem Familienkonzert auf
die Blihne gebracht. Dieses Mal
steht die bekannte ,,Kaffeekan-
tate” von Johann Sebastian Bach
auf dem Programm. Wéhrend
friher die Kaffeesucht die Gemd-
ter erregte, wird heute in Fami-
lie und Gesellschaft heil3 (ber die
Mediennutzung debattiert. Unter
dem Motto ,Kaffee oder Tiktok”
singen die Kinder gemeinsam mit
den Profis schwungvolle Melo-
dien und diskutieren dann dar-
Uber, was Kinder stichtig macht
und was wir dagegen tun kén-
nen.

bachakademie.de

Ausstellung / S-Degerloch

burtstag, der dieses Jahr 95 Jahre
geworden waére, das ,,Kinder-
kulturfest” in Fellbach gefeiert.
Der Name ist selbstredend Pro-
gramm und vieles dreht sich um
die Insel Lummerland, die Loko-
motive Emma und deren Lokfiih-
rer Lukas und Jim Knopf. Aber
auch andere Figuren von Ende
sind Teil des Festes und kommen
vorbei. Inspirierende Bastelan-
gebote und fantasievolle Aktio-
nen motivieren die Kleinsten zum
Mitmachen. Das Fantasietheater
.Jim Knopf und Lukas der Loko-
motivfihrer” sind dabei ebenfalls

mit von der Partie.
fellbach.de

Fest / Fellbach

23. Juli bis 20. Dezember

Wie lebt sich’s nachts im Wald?
Wer schon einmal bei Dunkel-
heit mit Mama oder Papa eine
Nachtwanderung im Wald un-
ternommen hat, weiB3 vielleicht,
dass nachts alles anders aussieht
und die Gerdusche geheimnisvol-
ler klingen. Im Haus des Waldes
kénnen alle kleinen und grof3en
Entdecker bei der neuen Ausstel-
lung ,Nachtaktiv” in dieses Ge-
fuhl eintauchen. Den néchtlichen
Wald mit allen Sinnen erleben,
sicherlich animiert es viele Kinder
dazu, bald mal einen nédchtlichen
Streifzug in Begleitung zu riskie-
ren und nachtaktive Tiere zu be-
lauschen.

hausdeswaldes. forstbw.de
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»,Wege zu mehr Geschlechtergerechtigkeit”

Im Gesprach mit Patricia Cammarata

von Isabelle Steinmill

Frauen iibernehmen in den allermeis-
ten Beziehungen mehr Sorge- und
Hausarbeit als Mdnner. Wenn Paare
eine Familie griinden, verschirft sich
die Situation drastisch. Nicht selten
geraten Paare dadurch in einen un-
giinstigen Teufelskreis. Wahrend die
Frau aufgrund der Mehrfachbelastung
immer ungliicklicher wird, zieht der
Partner sich zunehmend zuriick und
unterstiitzt weniger. Paare konnen
prophylaktisch handeln, indem sie sich
friihzeitig informieren und es abspre-
chen, wie sie Familie leben wollen.

Die Psychologin Patricia Cammarata zeigt
in ihrem neuen Spiegel-Bestseller ,,Muster-
bruch®, dass es noch ein steiniger Weg ist
bis zur Geschlechtergerechtigkeit. Hinder-
lich ist, dass Frauen im Alltag andauernd
mit traditionellen Rollenbildern konfron-
tiert, auf ihr AuBeres reduziert und auch
im beruflichen Bereich gegeniiber Mén-
nern abgewertet werden. Und paradoxer-
weise machen Frauen sich gegenseitig das
Leben schwer, wo sie doch einiges errei-
chen koénnten, wiirden sie sich unterein-
ander solidarisieren und andere Frauen
nicht dauernd als Konkurrenz sehen.

Die Autorin, die unter anderem

26 Familienleben & Partnerschaft w

iiberzeugende Bestseller zum Mental Load
und Medienkonsum von Kindern verdffent-
licht hat, widmet sich in ,Musterbruch®
nicht nur fundiert solchen Themen, son-
dern sie zeigt auch alternative Wege, die
langfristig Verdnderung schaffen konnten
und wahrscheinlich zu mehr Zufriedenheit
flihren. Wir haben der Autorin einige Fra-
gen zu ihrer Neuvertffentlichung gestellt.

Liebe Patricia, wie kam es zu deinem
~Musterbruch”?

Mir ist aufgefallen, dass viele Menschen
denken, dass die Themen im Buch quasi
Allgemeinwissen sind. In Wirklichkeit ist
das weit entfernt davon. Wenn man etwas
dndern mochte, muss man Worte dafiir ha-
ben und die Sachverhalte und Hintergriin-
de kennen. Es gibt viele Hebel, die man
bedienen kann, um mehr Gerechtigkeit
unter den Geschlechtern herzustellen. Aus
,Musterbruch“ kann sich jeder die heraus-
suchen, die fiir einen selber passend sind.

Du beschreibst in deinem Buch,
wie Frauen manchmal so ungnadig
einander gegeniiber sind, indem sie
beispielsweise andere runterma-
chen, die anders handeln, beispiels-
weise nicht stillen, die Kinder mehr
betreuen lassen oder das Handy
auf dem Spielplatz ziicken. Das ist
gut, dass du auf solche Misssténde

aufmerksam machst. Vergleichbare
Situationen erlebe ich allzu viele...

Vielen ist das gar nicht so bewusst, weil
das eine Art Kulturtechnik ist, dass man
sich in einer Gruppe zusammenfindet,
um {iber andere Gruppen zu ldstern.
Wenn man das aber genauer durchdenkt,
ist das ein Grund, warum sich das Macht-
ungleichgewicht so gut hilt. Ich denke,
dass gerade Frauen im beruflichen Kontext
lernen, andere Frauen als Konkurrenz zu
sehen und nicht die zahlreichen Ménner.
Maénner sind nicht so sehr an Gleichbe-
rechtigung interessiert. Da wire die Soli-
daritdt unter Frauen ein grofer Hebel fiir
Verdnderung.

Man wiirde sich auBerdem das Leben
deutlich leichter machen, indem man auf-
hort, so {ibereinander zu sprechen, unser
Aussehen zu kommentieren und unsere
Standards selber so utopisch hochzuschrau-
ben. In Solidaritdt unter Frauen sehe ich
wirklich eine groBe Chance. Frither habe
ich, wenn ich gefragt wurde, welche Auto-
ren ich zu bestimmten Themen empfehlen
kann, ganz oft médnnliche Kollegen empfoh-
len. Inzwischen habe ich eine feste Liste
mit Frauen, die ich weitergebe.

Wie kann man denn Manner fiir
Themen der Gleichberechtigung
begeistern?

Ich glaube, dass es insgesamt schwierig
ist. Der Viterreport umschreibt verschie-
dene Viter-Typen. Er zeigt unter anderem,
dass nur eine Minderheit wirklich daran
interessiert ist, mit der Partnerin auf Au-
genhdhe zu leben.

Man weils auch, dass der moderne Va-
ter schon engagierter in Sachen Kinder-
betreuung ist, aber Haushalt ist maximal
unattraktiv. Das Verhéltnis in Sachen Haus-
arbeit hat sich statistisch gesehen leicht ge-
bessert, allerdings nur weil die Frauen mehr
erwerbsarbeiten und damit weniger Zeit in
den Haushalt investieren.

Manner iibernehmen aber in der
Regel auch weniger Sorgearbeit.
Warum ist das so?

Ein Grund ist, dass Sorgearbeit in unse-
rer Gesellschaft so schlecht angesehen ist.
Dabei ist unsere Gesellschaft darauf ange-
wiesen, dass Sorgearbeit, auch gegeniiber
Pflegebediirftigen, im Privaten geleistet
wird. Fiir Médnner ist es ein Gefiihl des Ab-
stiegs, sich mehr in die Sorgearbeit einzu-
bringen. Dabei {ibersehen sie, was sie an
menschlicher Bindung, Freundschaften
und mentaler Gesundheit an sich vorbei-
ziehen lassen, weil sie sich so auf die Er-
werbsarbeit konzentrieren. Das ist schon
dramatisch und viele Ménner erkennen
das leider erst in drastischen Lebenskrisen.
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Gerade bei Gutverdienern gibt es das Emp-
ty-Desk-Syndrom. Solche Ménner arbeiten dann
nach der Rente weiter, weil sie gar keine Bindun-
gen mehr haben. Genauso sind Ménner auf ihre
Partnerin angewiesen, weil sie gewohnt sind, dass
diese verantwortlich ist, den emotionalen Haus-
halt des Mannes zu regulieren, fiir dessen Wohl-
befinden und Gesundheit zu sorgen. Wenn die
Frau sich trennt, ist das fiir viele Méanner ein
Weltzusammenbruch.

Ich denke, die Flucht in die Erwerbstatig-
keit ist oftmals zudem auch der einfachere
Weg. Im Beruf hat man eine professionelle
Distanz, Themen gehen einem nicht so
nahe...

Es ist naheliegend, das so zu sehen. Im Buch gibt
es eine Stelle, wo es um den
Cortisol-Haushalt von Frauen
und Ménnern geht. Das ist das
Stress-Hormon. Bei erwerbsté-
tigen Frauen sinkt dieses Hor-
mon nachweislich, wenn sie
ihrem Beruf nachgehen und
wenn sie nachhause kom-
men, steigt es wieder. Sie wis-
sen dann, dass sie die zweite
Schicht mit all den emotiona-
len Verpflichtungen und dem
nicht enden wollenden Wi-
scheberg antreten, wahrend
bei Ménnern der Cortisol-Spiegel sinkt, wenn sie
heimkommen, weil sie dann Freizeit haben. Das
ist spannend, dass das abhdngig vom Geschlecht
so unterschiedlich ist.

Wie hat man denn nun eine Chance, Man-
ner dazu zu bringen, sich mehr um sich

und die Familie zu kiimmern und auch den
Frauen etwas an Belastung abzunehmen?

Studien legen nahe, zu glauben, dass sich Ménner
eher fiirsorglich zeigen und sich fiir die Familie
einsetzen, wenn die Beziehung gut ist. Wenn man
Zeit flireinander hat und emotionale Ndhe zuldsst,

ZUR PERSON

Patricia Cammarata,
auch bekannt unter
ihrem Online-
Pseudonym dasnuf,
ist Psychologin,
Bestsellerautorin
und Podcasterin. Sie
veroffentlichte
unter anderem ein
Buch iiber den Mental Load, das sehr informativ,
aber auch auBerst humorvoll geschrieben ist.
Erwahnenswert sind auch ihre Beitrage zum
Umgang mit Medien in der Familie, wie ihr
Sachbuch ,DreiBig Minuten, dann ist aber
Schluss! Mit Kindern tiefenentspannt durch den
Mediendschungel” oder der gleichnamige
Podcast dazu. Gemeinsam mit Caspar Clemens
Mierau macht sie den Podcast , Mit Kindern
leben”.

Patricia Cammarata: Musterbruch.
Uberraschende Lésung fiir wirkliche
Gleichberechtigung, Beltz-Verlag
2024, I1SBN 978-3-407-86775-9,

21 Euro.

Luftballon | Juli 2024

Psychologin und Bestseller-Autorin

dann entsteht automatisch beim Mann die Bereit-
schaft, in solche Verhandlungen einzutreten.

Es ist zudem wichtig, friih ins Gespréch zu ge-
hen. Die Standard-Entwicklung ist, dass eine Frau
{iber lange Zeit durch die Doppelbelastung wirklich
Stress hat und dies auch einige Male adressiert. Der
Mann nimmt das gar nicht so unbedingt als etwas
Ernstes wahr, weil es ja das Narrativ der meckern-
den Ehefrau gibt. Irgendwann sind Frauen so belas-
tet, dass aus Uberforderung Forderung wird. Wenn
erst dann ernsthaft geredet wird, ist der Mann nur
schwer bereit, sich einzulassen.

Kann man als Frau auch etwas zur Lésung
des Konflikts beitragen?

Auf jeden Fall miissen sich beide bewegen. Auch
Frauen miissen manchmal einsehen, dass viel-
leicht manche An-
spriiche {iberzogen
sind. Gut ist, wenn
man dann gemein-
same Standards de-
finiert, sozusagen
,gut-genug-Losun-
gen“ flir den eige-
nen Haushalt. Wenn
man merkt, dass der
jeweils andere sich
auf einen zubewegt,
dann findet man
meistens einen Weg.
Ob sich Médnner wirklich durch grofe Argumen-
te iberzeugen lassen, zum Beispiel, dass sie durch
mehr Sorgearbeit eine bessere Beziehung zu den
Kindern bekommen, wage ich zu bezweifeln.

,Mehr Solidaritat unter
Frauen konnte ein

Hebel sein, langfristig
mehr Geschlechterge-
rechtigkeit herzustellen.”

Patricia Cammarata

Und was tut man, wenn das Kind schon
in den Brunnen gefallen ist und man in
dem eingangs beschriebenen Teufelskreis
festhangt?

Das Feedback von Paartherapeuten ist, dass erst
einmal die Beziehung verbessert werden sollte,
dass sich beide wieder geliebt und wertgeschédtzt
fiihlen. Erst dann kénne man iiber sowas wie Auf-
gabenverteilung sprechen.

Wie kann man am besten vorbeugen,
dass ein solcher Teufelskreis iiberhaupt
nicht entsteht?

Ich empfehle Paaren, sich schon in der Schwan-
gerschaft prophylaktisch {iber Themen ausein-
anderzusetzen. Oftmals tut sich da schon ein
Kompetenzloch auf, weil sich die Frauen intensiv
vorbereiten, Sduglingsliteratur lesen und sich mit
der Geburt und der Zeit danach beschéftigen, Kin-
derdrzte und Betreuungsplétze suchen. Viele Man-
ner nehmen sich da schon sehr zurtick. Ich habe
das Gegenteil kiirzlich bei meinem Schwager er-
lebt, der unglaublich gut iiber alles informiert war,
sich {iber Kinderwagen und Krankenhduser aus-
kannte. Frauen sind ja mit der Schwangerschaft an
sich schon beschéftigt. Warum ist das nicht immer
so? Glinstig ist zudem auch, wenn Véter unabhdn-
gig von der Frau Elternzeit nehmen und sich friih
richtig einbringen konnen.

,Musterbruch“ ist jedenfalls gut dafiir geeignet,
sich dariiber zu informieren, welche Wege es ge-
ben kann, welcher Weg individuell passend ist und
sich Mut zu machen, dabei eventuell auch gegen
konventionelle Muster zu verstoBen.

.
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Juniorclub mit Zahnarztklinik
far Erwachsene

Medizinisches Versorgungszentrum
ZAHNORAMA GmbH

Elly-Beinhorn-Str. 9
71706 Markgréningen

Telefon 07145 936660

praxis@zahnorama.de
www.zahnorama.de
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Eine zauberhafte Nanny
muss kein Marchen bleiben!

Wir vermitteln zuverlassige, erfahrene
Nannys mit besten Referenzen und/oder
padagogischer Ausbildung.

Ich berate Sie gerne.
Melanie Ostheimer | Inhaberin

Naststr. 23 (im Romerkastell)
70376 Stuttgart

P

Personalvermittlung fiir Privathaushalte

Tel.: (0711) 490 65 845 10
www.agenturmarypoppins.de

— bitte fair!

www.likom.info 07141/ 6887999

Meller* Praxis Schlauzahn
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Herz * Praxis Schlauzahn
N

Wir nehmen die Sorgen und Angste unserer Patienten ernst.
Versténdnis und Einfiihlungsvermdgen sind uns hierbei
besonders wichtig. Angstpatienten bieten wir deshalb auch
eine Behandlung unter Sedierung oder Narkose an.

Schnell und einfach - Onlinetermine auf unserer Website!

BahnhofstraBBe 54
71332 Waiblingen

Tel. 07151/98 61 886
info@praxis-schlauzahn.de

www.praxis-schlauzahn.de
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Aus verschiedenen Welten

Interkulturelle Unterschiede in der Familie - Herausforderung und Bereicherung

von Monika Strack

Menschen unterschiedlichster Her-
kunft begegnen sich bei der Arbeit,
beim Studium oder in ihrer Freizeit.
Manche verlieben sich und griinden
eine eigene Familie. Doch gemein-
sam fiir den Nachwuchs zu sorgen,
bedeutet auch, unterschiedliche kul-
turelle und religiose Prigungen und
Uberzeugungen in die Erziehung
mit einflieBen zu lassen, was unter
Umstdnden auch zu Konflikten fiih-
ren kann.

Wir leben in einer globalen Welt. Laut
der Bundeszentrale fiir politische Bildung
(Stand 2022), hat mehr als jede vierte in
Deutschland lebende Person, einen Mig-
rationshintergrund. Die psychologische
Beraterin Ayse Baloglu beschiftigt sich
in ihrer Praxis in Kornwestheim mit in-
terkulturellen Unterschieden in Familien
und den Einfluss, den dieser auf das Zu-
sammenleben haben kann.

Konfliktpotentiale in der
interkulturellen Erziehung

Mehrsprachigkeit in Familien gehort in
Deutschland mittlerweile zur Normalitét.
Wihrend die Kinder in Kindergarten und
Schule deutsch horen und sprechen, wird
zu Hause oftmals in der Muttersprache der
Eltern kommuniziert.

Jedes Elternteil wird jedoch auch kul-
turell von seiner Herkunft geprdgt und
mochte Uberzeugungen, Werte und Tradi-
tionen an die eigenen Kinder weitergeben.
,n der gemeinsamen Erziehung konnen
kulturelle und religiose Pragungen eine
Quelle der Starke und des Zusammenhalts
sein, indem sie Familien eine gemeinsame
Identitdt und Orientierung bieten, meint
Baloglu. Gleichzeitig kénne sie jedoch auch
zu Konflikten in der Eltern-Kind-Beziehung
wie auch in der Paarbeziehung fiihren, ins-
besondere wenn unterschiedliche kulturelle
oder religiose Werte miteinander in Konflikt
gerieten, so die psychologische Beraterin.

Kulturelle Identitat
in Frage gestellt

Wihrend in einigen Kulturen grofer
Wert auf Respekt gegeniiber dlteren Fa-
milienmitgliedern gelegt wird, die Famili-
en enge familidre Bindungen pflegen und
Entscheidungen gemeinschaftlich getrof-
fen werden, steht in anderen Kulturen die
Entwicklung von Autonomie und die For-
derung individueller Kompetenzen und
Fahigkeiten im Vordergrund.

Stark ausgepragte religivse Uberzeu-
gungen, die moralische Grundlagen im Fa-
milienleben festlegen, kénnen ebenso zu
einem grofen Konfliktpotenzial werden,

P
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Mit dem ersten Kind muss sich eine Familie aus unterschiedlichen Kulturkreisen noch
einmal verstérkt auf gemeinsame Werte verstdndigen.

wenn sie sich innerhalb der Partnerschaft
stark unterscheiden oder Kinder sie nicht
einhalten. Dies kann sich in einem autori-
tdren Erziehungsstil duBern, wo Wiinsche
und Bed{irfnisse der Kinder nicht mehr aus-
reichend berticksichtigt werden.

Die psychologische Beraterin erlebt in
ihrer Praxis immer wieder, dass viele Eltern
schlichtweg Angste haben. ,Sie empfinden
nicht unbedingt den Drang, Autoritdt aus-
zuiiben, sondern haben eher Angst davor,
dass ihre Kinder und sie selbst ihre kultu-
relle Identitét verlieren kénnten. Die Wei-
tergabe des kulturellen Erbes ist fiir sie von
entscheidender Bedeutung, da es ein we-
sentlicher Bestandteil ihrer Identitdt und
ihres Zusammengehdorigkeitsgefiihls ist®
betont sie. Aullerdem resultiere ein autori-
tdrer Erziehungsstil oft aus einem tief ver-
wurzelten Wunsch der Eltern, das Beste fiir
ihre Kinder zu wollen.

Es sei daher entscheidend, Eltern zu
unterstiitzen und alternative Erziehungs-
ansdtze anzubieten, die es ihnen ermdgli-
chen, ihre kulturelle Identitdt zu bewahren,
und gleichzeitig die Bedirfnisse und die

ZUR PERSON Tatigkeitsfelder: (unter anderem)

" 2

Ayse Baloglu (M.A.) Psychologische
Beraterin, Griinderin der interkulturellen

psychologischen Beratungsstelle
+PSYLOUNGE"

individuelle Entwicklung ihrer Kinder zu
respektieren.

Sensibilitat, Offenheit und Respekt

Um verschiedene Prigungen und Wer-
tevorstellungen in der gemeinsamen
Erziehung zu beriicksichtigen und als Be-
reicherung zu begreifen, braucht es eine
offene Kommunikationsform innerhalb
der Familie. Ayse Baloglu rét Eltern, ehr-
lich und in Ruhe {iber ihre Vorstellungen
und Erwartungen zu kommunizieren und
dabei dem anderen mit einer Haltung des
Respekts zu begegnen. Gleichzeitig sollten
eigene Erfahrungen und Traditionen auch
reflektiert werden, um den Bediirfnissen
der Kinder in ihrer Lebenswelt gerecht zu
werden. Gemeinsam als Familie an kul-
turellen Aktivitdten teilzunehmen, sowie
Rituale und Traditionen, die sich aus der
kulturellen Vielfalt der Familie ergeben,
zu feiern, stirke die Zusammengehdorig-
keit, so Baloglu. Dadurch konnten Fami-
lien ein tieferes Verstdndnis fiireinander
entwickeln und kulturelle Unterschiede
als Starke im Zusammenleben erfahren.

e Entwicklung und Implementierung
individualisierter erzieherischer Ansatze

e Forderung interkultureller Kompetenzen

* Psychologische Beratung zur
Bewaltigung personlicher und
beruflicher Krisen

e Beratung und Unterstiitzung bei
Partnerschafts- und
Familienangelegenheiten

Kontakt:

Email: baloglu@bs-psylounge.de
Telefon: 01786026023 ,
Website: www.bs-psylounge.de
Adresse: Bahnhofsplatz 4,
70806 Kornwestheim
Instagram: psylounge_3.14
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,Du bist wie deine Mutter!*

Kommunikationsfallen in der Partnerschaft

Vergleiche in der Familie k6nnen sehr verletzend sein.

von Isabelle Steinmill

Konflikte kommen in den besten Familien
vor. Jedoch kommt es darauf an, wie man
streitet. Aussagen wie die in der Uberschrift
genannte fiihren primar zur Verletzung des
Gegeniibers und tragen nur wenig zu einer
L6sung bei.

Manche behaupten, dass mehr als die Hilfte
der Ehen wegen schlechter Kommunikation ge-
schieden werden. Trotzdem ist inhaltlich an dem
Vorwurf etwas dran. Nicht alles, was wir von zu-
hause mitbringen, wirkt giinstig auf die Bezie-
hung. Was kénnen Paare tun, die immer wieder
iiber das Gleiche streiten und dabei nicht selten
auch verletzend werden?

Potentielle Konfliktthemen sind zahlreich, vor
allem, wenn Kinder im Spiel sind. Der Alltag ist
stressig genug, dazu kommen zahlreiche Entschei-
dungen, die gefiihlt im Sekundentakt gefdllt wer-
den miissen. Schlechter Schlaf, wenig Paarzeit und
iiberhaupt viel zu wenig Zeit zum Reden sind der
optimale Ndhrboden fiir Konflikte. In gewisser Wei-
se muss man solche Streitigkeiten, die der Uberlas-
tung geschuldet sind, auch unter den Tisch kehren.

Wenn sich aber einer grundsétzlich missverstan-
den fiihlt oder einer bei der kleinsten Kritik zum
Gegenschlag ausholt, wenn auch {iber wichtige The-
men nicht 18sungsorientiert diskutiert werden kann,
man sich immer wieder im Kreis dreht, kann es sich
lohnen, sich auf Ursachenforschung zu begeben und
das Kommunikationsverhalten zu iiberdenken.

Stellvertreterkonflikte

Luis Kimyon, Paar- und Sexualtherapeut aus Stutt-
gart, wei}, dass viele Konflikte in der Beziehung
tiefer liegen, als es im ersten Moment erscheint.
MafRgeblich seien die Bindungsstile, die sich un-
ter anderem aus den Kindheitserfahrungen heraus-
bilden. Wer mit Bindungspersonen {iberwiegend
positive Erfahrungen gemacht hat, ist mit sich im
Reinen, kennt sich und seine Bediirfnisse gut und
kann in der Regel auch Andersartigkeit viel besser
akzeptieren.

Genauso kann es passieren, dass jemand mit
eher negativen Bindungserfahrungen schlecht mit
Kritik umgehen kann, sich schnell abgewertet f{ihlt
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und viel Anerkennung vom Partner braucht. Ande-
ren fehlt es grundsdtzlich an Selbstbewusstsein und
sie wissen oft nicht genau, was sie brauchen, damit
es ihnen gut geht.

»ocham kann als Streitausloser eine grofe Rolle
spielen: Erzdhle ich begeistert von einem wichtigen
Ereignis und reagiert meine Partnerin nur halbher-
zig, kann das bei mir Scham und schnell darauf
Waut auslosen. Plotzlich finde ich mich in einer ab-
weisenden oder vermeidenden Rolle wieder, weil
ich mich mit mir selbst oder meinem Partner nicht
mehr wohlfiihle, so Kimyon. ,,Die Ursache fiir vie-
le Probleme liegt im eigenen Elternhaus. Dort er-
fahren wir nicht nur Bindung auf unterschiedliche
Weise, sondern wir lernen auch erste Konfliktlo-
sungsstrategien. Manche lernen auch, dass man
Konflikte am besten gar nicht anspricht.”

Beziehungsarbeit leisten

Kommt man alleine nicht weiter, macht professio-
nelle Hilfe Sinn. Kimyon weil, dass sich fiir viele
die Therapie wie eine Kapitulation anfiihlt. Ande-
re hétten Angst vor Konfrontation und Offenba-
rung. Dabei wiinscht er sich, dass Paare nicht erst
in die Praxis kommen, wenn die Beziehung mas-
siv beschddigt ist oder massive Missverstdndnisse
nur noch zu Verletzung fiihren. Es gebe auch Coa-
chings, die helfen kénnen und weniger tief gehen
als eine Therapie. , In der Beratung ist es zundchst
wichtig, das Vertrauen gegeniiber dem Partner zu
starken®, berichtet der Therapeut aus Erfahrung.
»Dies hdngt oft von eigenen Gedanken und Ge-
fiihlen ab. Auch die offene Aussprache wichtiger
Themen und die Suche nach gemeinsamen L&-
sungswegen kann die Verbundenheit eines Paares
starken.” Ziel sei, die Kommunikation zwischen
Paaren zu verbessern, indem jeder grundsatzlich
eher bei sich bleibt, eigene Bediirfnisse formuliert,
statt dem anderen immer wieder die gleichen Vor-
wiirfe zu machen.

Nicht selten helfe es auch, {iberhaupt erst ein-
mal zu erkennen, warum einen manche Dinge so
stéren, die vielleicht aus der Distanz betrachtet ba-
nal erscheinen. Grundsatzlich kénnten auch negati-
ve Bindungserfahrungen {iberwunden werden. Dies
fihre zu mehr Vertrauen. Zudem wiirden Konflikte
dann abnehmen, weil sich jemand dann nicht mehr
5o schnell getriggert flihlen wiirde.

# Forderung von Selbstvertrauen
= Sport und Bewegung
& Kinder-Selbstschutz-Programme
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* Flohmarkt, Katfee und Spiel im’
Kinderschutzbund
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Der Kinderschutzbund
Ortsverband Stuttgart

MAMA/PAPA IST KRANK?
WIR KOMMEN!

m Wir betreuen lhre Kinder
und flihren den Haushalt weiter

Weitere Infos:
Tel. 0711/ 24 44 24 | www.ksb-s.de

W Bei arztlicher Verordnung tiber
. die Krankenkasse finanziert

familien
pflege
esslingen

f Familienpflege Esslingen
[ £] Tel. 0711/36 55 621 = www.familienpflege-es.de
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