Platz ddl

fiir Spiel und
Bewegung

Ferien mit dem Luftballon

Liebe Eltern,

jetzt liegt sie druckfrisch vor Ihnen - unsere Augustausgabe. Sie ist jedes Jahr
eine besondere Herausforderung, denn unzahlige Ferien- und Ausflugstipps
gilt es, in eine Struktur zu bringen, die Ubersichtlich und informativ ist und
fiir jeden Geschmack etwas zu bieten hat. In diesem Jahr haben wir alle
Angebote von Nah bis Fern geordnet. Erganzend dazu gibt es zwei Seiten
mit alt bewahrten StraBenspielen, die wir schon gerne in unserer Kindheit
gespielt haben. Und der Veranstaltungskalender versammelt zum Gliick
auch wieder allerhand kurzweilige Vorschlage fiir den Monat August.

Wie also konnen die Ferien mit unseren Tipps gestaltet werden? Unser
Vorschlag: Jedes Familienmitglied schaut sich die Ferientipps an und vergibt
Smileys bei den besonders beliebten. Und die vier Highlights, die die meisten
Smileys bekommen haben, werden im Lauf der Wochen besucht. Oder Kinder
und Eltern schauen sich jeweils die Seiten an und machen sich gegenseitig
Vorschldge, die man dann den Wochen zuordnet. Eine weitere Moglichkeit
ware: man folgt unserer Aufteilung und stellt jede Ferienwoche unter das
Entfernungs-Motto: In der Woche eins machen wir einen Ausflug bis 15 km, Kinderstadt Stuttgart

in der Woche zwei bis 50 km, Woche drei von 51 bis 99 km und in der Woche fiir Kinder
vier geht es tiber 100 km weit weg. Wenn man vor allem neue Eindriicke . .
sammeln will, ware ein anderer Vorschlag, dass man sich die Ziele aussucht, mit Kindern

die man noch nie besucht hat. Oder man wahlt bestimmte Ausflugstage von Kindern
(zum Beispiel immer freitags) und orientiert sich am Wetter: Wenn es sehr
heiB ist, geht es ins Wasser oder in eine Hohle, bei Regen ins Museum und
bei schénem Wetter in die Natur.

Dann wird es sicher Tage geben, an denen die Eltern arbeiten und die Kinder
alleine etwas unternehmen sollen. Auch dafiir finden sich im Luftballon
Anbieter und Adressen in der Ferienrubrik und im Veranstaltungskalender.
Wem diese Tipps nicht ausreichen, der kénnte auch noch auf unserer
Homepage www.elternzeitung-luftballon.de im Archiv stobern und die Mai-
oder Juliausgabe 2020 anklicken. So kénnen die Ferien fiir alle auch ohne
weite Reisen interessant und aufregend werden.

Gemeinsam filir eine
kinderfreundliche

Wir wiinschen allen eine schone Ferien- und Sommerzeit!
Stadt
iy
Qé—uo.«%"/z‘“’b stuttgart.de/corona/kinder-jugendliche
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150 Jahre Maria Montessori

Endlich Ferien

Titelthema: Ferientipps fir Nah und Fern

Dieses Mal haben wir unsere Ferientipps nach
Entfernung ab Stuttgart aufgeteilt: von Nah bis
Fern kann man die Region und das Landle er-
kunden.
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StraBenspleIe neu entdeckt
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Titelthema: Uber Zeitlimit und
Medienkompetenz

Wann ist das richtige Alter fUr das erste
Smartphone? Viele Eltern haben Angst vor
Uberkonsum und Sucht. Wichtig ist es, das
Kind beim Einstieg in die Medienwelt kom-
petent zu beraten.
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Auszeit:
Dolce Vita in Waldenbuch

© Landesmuseum Stuttgart

Veranstaltungskalen
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Krise nach der Krise?

Auswirkungen von Corona auf Kinder und Jugendliche

von Cristina Rieck

Nachdem der Alltag so langsam wiederkehrt,
fragen sich Experten, wie der Lockdown in
den einzelnen Familien gemeistert wurde.
Auch wenn alle versucht haben, das Beste
aus der Situation zu machen, war diese Zeit
gerade fiir Kinder und Jugendliche, fiir die
der soziale Austausch mit Gleichaltrigen be-
sonders wichtig ist, nicht einfach. Kinder-
drzte und andere Fachleute beobachten
tatsdchlich bereits psychische und korperli-
che Symptome, die sie auf diese Zeit zuriick-
fiihren.

Dass es zu massiven Spannungen kommen kann,
wenn alle Familienmitglieder plotzlich daheim
sind und sich aus Angst kaum aus dem Haus wa-
gen, ist naheliegend. Inwieweit es dadurch zu
vermehrter korperlicher Gewalt in den Familien
kam, ist momentan noch spekulativ, aber die see-
lische Not, die manche Kinder in dieser Zeit erlebt
haben, ldsst sich mittlerweile an vielerlei psychi-
schen und korperlichen Symptomen beobachten.
Dies verdeutlicht unter anderem die Studie , Kind
sein in Corona-Zeiten“, die vom Deutschen Ju-
gendinstitut Miinchen durchgefiihrt wurde.

Spaltung der Gesellschaft

Fiir den Pressesprecher des Berufsverbandes der
Kinder- und Jugendarzte e.V., Dr. Till Reckert, ist
vor allem klar, dass ,Coronaregeln zur Spaltung
der Gesellschaft beitragen®. Denn es habe Kinder
gegeben, denen es in dieser Zeit richtig gut ging
daheim mit ihren Eltern und Geschwistern, und
andere, die zuhause psychisch in Stress kamen.
Diese Kinder kommen, so Reckert, ,aus Familien,
die es schon normalerweise nicht so leicht haben,
weil sie von Existenzsorgen geplagt werden, in be-
engten Wohnverhéltnissen leben und nur wenig
vernetzt sind in der Nachbarschaft*.

Angst macht krank

Schiiler, die sowieso schon zur Schulangst neig-
ten, haben laut Reckert nun einen weiteren
Grund, Angste zu entwickeln. Dabei wiirden kor-
perliche Symptome wie Kopf- und Bauchschmer-
zen, Schwindel, Miidigkeit bis hin zu depressiven
Phasen entstehen.

Auch andere Berufsgruppen, die mit Kindern
arbeiten, machen dhnliche Erfahrungen:

Logopddin Christine Moritz beispielsweise er-
lebt die Kinder, die ihre Praxis besuchen, vermehrt
unsicher. ,,Sie wissen nicht mehr, wie sie sich rich-
tig verhalten sollen, verstecken sich hinter der
Maske und vermeiden, wenn mdglich, sogar den
Blickkontakt®, beobachtet die Logopddin. Bei jiin-
geren Kindern seien Riickschritte im Spracherwerb
keine Seltenheit, was sie ebenfalls auf das Tragen
der Masken zurtickfiihrt.
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Einsames Spie!

Bewegung und soziale Kontakte

Auch der Bewegungsmangel wéhrend des Lock-
down hat vielen Kindern und Jugendlichen zu
schaffen gemacht. Kinderarztpraxen berichten
beispielsweise von wundgelegenen und {iberge-
wichtigen Jugendlichen, die ihr Bett kaum noch
verlassen haben. Diese Altersgruppe hat unter den
fehlenden Sozialkontakten zu Lehrern und Freun-
den ebenso gelitten, wie jlingere Kinder. Digitale
Kontakte konnten korperliche Ndhe und emotio-
nale Zuwendung, die im direkten Austausch ent-
stehen, nicht ersetzen. Und so fiihlten sich viele
Kinder einsam und verlassen.

Mit Handicap besonders schwer

Extrem schwierig war die Situation in Familien
mit Kindern mit Behinderung. , Die Kinder konn-
ten einfach nicht verstehen, warum morgens der
Schulbus nicht kommt, oder sie ihre Klassenka-
meraden nicht sehen konnten und reagierten teil-
weise aggressiv®, berichtet Ursula Hofmann vom
Verein Riickenwind e.V.. Hinzu komme, dass The-
rapien weggefallen seien, die ,fiir manche Kinder
lebensnotwendig sind oder Riickschritte hervor-
gebracht haben“, beobachtete Hofmann bei vielen
Riickenwind-Mitgliedern. Neben den Eltern wa-
ren auch die Geschwister dieser Kinder besonders
gefordert: ,,Da das Handicap-Kind den Tag domi-
niert, mussten sie zuriickstecken und dazu noch
Online-Schulaufgaben erledigen.”

|

Deutsches Jugendinstitut Minchen: Studie , Kind
sein in Corona-Zeiten”, www.dji.de
Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte e.V.
www.bvkj.de

biunguate KNderkRIPPEN
PRESChOOL & KINCERIARIEN o

Dr. medic atom./Univ, Bukarest

Andreea Scholpp-lonescu
Zahnhellkunde fiir die ganze Famille

Sophienstrafse 24 B
(Ecke Tiibingerstrafie)
Telefon O711/640 21 90
www.dagsi.de

Kinder- und Jugendzahnheilkunde « Prophylae und Paredontologie « Homdopathie
Behandlung von Angatpatiantan « Behandiung in Vollnarkose « Hypnosa

° ®
boys&girls
Anjas Kinderschuhe
in Stuttgart-Feuerbach

Stuttgarter Str. 122 - 70469 Stuttgart - 0711/50466136 ﬁ [ O]

www.boys-and-girls-stuttgart.de - hallo@anjas-kinderschuhe.de

Montag - Freitag 10-18 Uhr - Samstag 10-14 Uhr

Den Menschen sehen.

Mit allen Sinnen lernen und die Inklusion im Blick
im Sonderpadagogischen Bildungs- und Beratungs-
zentrum Sehen mit Internat. Das hei3t gemeinsamer
Unterricht fiir Kinder mit und ohne Sehbeeintrach-
tigung, in kleinen Klassen, individueller Forderung
und Betreuung von der Grund- bis zur Sekundar-
stufe 1, fir Schulanfanger und Quereinsteiger.

N Nikolauspflege
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Spielen in verkehrsberuhigten

Bereichen
Die Kinderbeauftragte der Landeshauptstadt Stuttgart,
Maria Haller-Kindler, bezieht Stellung im Luftballon

Liebe Eltern, liebe Leserinnen und Leser,

unsere Aktion ,Platz da! fiir Spiel und Bewegung"“ breitet sich aus.

Besonders die Mobifanten der Stuttgarter Jugendhaus Gesellschaft

sind auf {iber 40 Pldtzen in der Stadt unterwegs und machen diese

zu tempordren Spielflichen. An vier verschiedenen Orten werden
fiir mehrere Tage auch StraBen als ,tempordre SpielstraBen“ zum

Spielen gesperrt. Infos zu tempordren Spielflichen finden Sie hier:

stuttgart.de/corona/kinder-jugendliche

Neben diesen tempordren Spielflichen sind die sogenannten ver-

kehrsberuhigten Zonen (umgangssprachlich auch SpielstraBen ge-

nannt) eigentlich dauerhaft fiir das Spielen auf der Strale geeignet.

Es gelten folgende Regeln:

- FuBgdnger*innen diirfen die ganze Strafle benutzen, den Verkehr
jedoch nicht unnotig aufhalten.

- Kinder und Erwachsene diirfen hier auf der Strafle laufen und
spielen, den Verkehr jedoch nicht unnétig aufhalten (das heillt
Platz machen, wenn Fahrzeuge durchfahren wollen und keine
Hindernisse aufbauen).

- Auto-, Radfahrer*innen und alle anderen Fahrzeuge

W, diirfen nur Schritt fahren (hdchsten 7 km/h).

- Sie diirfen die FuRginger*innen weder

behindern noch gefdhrden. Notfalls

miissen sie warten. Parken ist nur
auf besonders markierten Fléchen
erlaubt.

Manche verkehrsberuhigten Zonen
funktionieren sehr gut als zusitz-
liche Spielfliche, andere leider gar
nicht, meistens, weil Fahrzeuge viel
zu schnell fahren und Kinder sowie

Fuligdnger*innen gefdhrden.

Im Rahmen der Aktion ,Platz da! fiir Spiel

und Bewegung“ haben wir Briickenbanner auf-

gehdngt mit der Bitte an Fahrzeugfiihrende, vorsichtig zu sein und
mit Kindern auf der StraBe zu rechnen. Aulerdem stellen wir Ein-
richtungen und Initiativen, die sich bei uns melden, zusdtzliche

Aufsteller zur Verfiigung mit dem Hinweis auf die Aktion ,Platz

da! fiir Spiel und Bewegung"“. Diese Aufsteller kénnen bis zum

Ende der Sommerferien zusdtzlich an den Verkehrsschildern der

Verkehrsberuhigten Zonen aufgestellt werden, um Fahrzeuge auf

spielende Kinder aufmerksam zu machen.

Melden Sie sich gerne im Kinderbiiro, wenn Sie sich an der Aktion

beteiligen wollen und solche Aufsteller in den Sommerferien ,be-

treuen” kdnnen. Dariiber hinaus interessieren uns Ihre Erfahrun-
gen mit verkehrsberuhigten Zonen in der Stadt iiberhaupt.

Ich wiinsche Ihnen und Ihren Kindern alles Gute in dieser heraus-

fordernden Zeit und griiBe Sie sehr herzlich

[hre Maria Haller-Kindler
Kinderbeauftragte der Landeshauptstadt Stuttgart

Wer Kontakt zum Kinderbiro aufnehmen mdchte,
kann dies unter Telefon 0711-216-59700 oder per mail unter

Kostenlos ins Theater

,Kultur fUr alle Stuttgart” feiert 10. Geburtstag

Stuttgart (red) - Vor zehn Jahren starte-
te Kultur fiir alle mit dem Ziel, Menschen
mit wenig Geld die kostenfreie Teilhabe an
Kulturveranstaltungen zu ermoglichen. Auch
viele Familien profitieren davon.

,Kultur fiir alle Stuttgart” ist eine gemeinsame
Initiative von Stuttgarter Kultur- und Sozialein-
richtungen und wird in Kooperation mit dem
Sozialamt der Landeshauptstadt Stuttgart reali-
siert. Die Biirgerstiftung Stuttgart und Vertreter
aus Stuttgarter Kultur- und Sozialeinrichtungen
sorgten flir eine Aufwertung der bestehenden
Bonuscard der Landeshauptstadt Stuttgart zur
Bonuscard ,+ Kultur, die zum 1. Januar 2010
wirksam wurde.

Die teilnehmenden Kultureinrichtungen ver-
pflichten sich, fiir jede Vorstellung ein festes Frei-
kartenkontingent aus allen Preiskategorien fiir
Inhaberinnen und Inhaber der Bonuscard + Kultur
Zu reservieren.

Auch Familien profitieren

Gerade in den letzten Wochen wurde aufgrund
der Einschrdnkungen des gesellschaftlichen Le-
bens fiir alle Menschen spiirbar, wie viel Positives
ein Besuch von Kulturveranstaltungen bewirken
kann. Durch Kultur fiir alle Stuttgart kénnen auch
Menschen mit wenig Geld daran teilnehmen, wozu
auch viele Familien z&hlen. Nach zehnjdhriger Ver-
einsarbeit zieht die Geschéftsfiihrerin Eva Ringer da-
her eine positive Bilanz: ,Wir freuen uns, dass die
Freikarten so rege nachgefragt werden. Besonderen
Riickenwind geben uns die vielen positiven Nach-
richten von Nutzerinnen und Nutzern.

Gerade fiir Familien oder alleinerziehende El-
ternteile steht ein breites Angebot zur Verfiigung.
Kostenfreien Eintritt mit der Bonuscard + Kultur er-
moglichen unter anderem das Naturkundemuseum,

das Junge Schloss, das JES, das Planetarium, das The-
ater Tredeschin und das Kulturkabinett.

Eine alleinerziehende Mutter berichtet: ,Das
wunderbare vielfdltige kulturelle Angebot bietet mir
und meiner Tochter die Chance, in eine andere Welt
abzutauchen und abzuschalten. Ohne dies wére uns
das gar nicht méglich. Anfangs konnte ich gar nicht
glauben, dass die Angebote kostenlos sind. Ich ent-
schloss mich, es auszuprobieren und es funktionierte
reibungslos. Ich bekam Karten fiirs Theater und kurz
darauf fiir ein Konzert. Mittlerweile besuche ich re-
gelmdRig Veranstaltungen und das seit vier ]ahren.;

Bonuscard+Kultur

Seit 2001 gewdhrt die Landeshauptstadt Stuttgart
mit der Bonuscard ein differenziertes System von
Vergiinstigungen.

Infos unter : www.stuttgart.de/bonuscard und
www.kultur-fuer-alle.net

Hurra, gewonnen!

Unsere Matschkiche ging an das
Kinder- und Jugendhaus Stammheim

Die Kinder und Erzieherinnen in der Ottmars-
heimer Strale haben groBe Augen gemacht, als
das Luftballon-Team mit Brettern, Schrauben und
Bohrmaschine vor der Tiir stand. Mission: Auf-
bau der Matschkiiche, die wir in der Juniausga-
be verlost haben. Dorothea Wenk hat mit ihrer
Gruppe gemalt, gebastelt und zusammengetra-
gen, warum die Matschkiiche ausgerechnet hier-
her kommen soll. Jetzt steht sie im Garten und
freut sich auf kleine Sand- und Matschkuchenbd-
ckerlnnen. 20 Einrichtungen haben mitgemacht
und uns zauberhaft gestaltete Bewerbungen zu-
geschickt. Vielen Dank! Als Trost fiir alle ande-
ren, in der Juniausgabe (noch im online-Archiv)
und auf unserer Internetseite im Bereich ,,Selber-
machen* gibt es eine Schritt-fiir-Schritt-Anleitung
zum Nachbauen.

| GroBe Freude und ein Dankeschén an den
Luftballon aus Stammheim

poststelle.kinderbuero@stuttgart.de tun. STUTTGART | ﬂf wwwelterzeitung-Juftballon.de
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150 Jahre Maria Montessori

Die Leitlinien der Montessoripadagogik sind top-aktuell

von Isabelle Steinmill

Achtsamer, respektvoller Umgang mit Kin-
dern und selbstbestimmtes Lernen — die Arz-
tin Maria Montessori hat vor iiber hundert
Jahren wertvolle, heute noch aktuelle Leit-
linien fiir den Umgang mit Kindern formu-
liert. Am 31. August 2020 wiirde die Arztin
und Padagogin 150 Jahre alt werden. Ihr Kon-
zept ermutigt Eltern und padagogische Fach-
krdfte, Vertrauen in jedes Kind zu haben,
egal, in welchem Tempo es sich entwickelt.

Der Regisseur Alexandre Mourot zeigt in seinem
Film ,,Das Prinzip Montessori — Die Lust am Sel-
ber-Lernen“ Szenen aus einer Vorschulklasse mit
drei- bis sechsjdhrigen Kindern aus dem Montesso-
ri-Kinderhaus in Roubaix. Pddagogen treten kaum
zutage, stattdessen sieht man Kinder, die konzent-
riert allen mdglichen Beschéftigungen nachgehen.
Ein Médchen mit vielleicht fiinf Jahren hantiert
mit einem echten Biigeleisen. Ein anderer Junge,
gerade erst vier Jahre alt, iibt sich im Lesen, indem
er mit dem Finger Holzbuchstaben erf{ihlt und ver-
sucht, erste Worter zu bilden.

Sensible Phasen

Montessori geht davon aus, dass es Kindern er-
moglicht werden muss, sich nach ihrem inneren
Bauplan zu entwickeln. Im heranwachsenden
Kind gebe es sensible Phasen, in denen Kinder
einer bestimmten Beschdftigung gegeniiber be-
sonders aufgeschlossen seien und einen Sachver-
halt besonders leicht lernen kénnten. Da nicht
alle Kinder den gleichen inneren Bauplan besit-
zen, ist es notwendig, in einer vorbereiteten Um-
gebung unterschiedliche Materialien anzubieten,
die auf die verschiedenen Interessen und Niveaus
der Kinder antworten. Mobiliar und Inventar sind
so ausgerichtet, dass die Kinder moglichst selbst-
standig agieren konnen.

In dem Sachbuch ,,Montessori fiir Eltern“ von
Simone Davies wird deutlich, dass Montessoris Pa-
dagogik nicht nur fiir Fachkréfte interessant ist.
Schlieflich sei, so Davies, das wichtigste fiir die Um-
setzung eine achtsame, respektvolle Grundhaltung,
von der auch wir Eltern im Umgang mit unseren
Kindern profitieren kénnen. Davies zeigt, wie wir
auch zuhause eine vorbereitete Umgebung schaffen,
in der sich unsere Kinder optimal entfalten kénnen.
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Maria Montessori im Jahre 1936
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Mit dem Geometrie-Kasten Formen kennenlernen

Sie gibt viele Beispiele fiir die Umsetzung von Mon-
tessoris Leitlinien im Alltag. Wer weitere spielerische
Anregungen sucht, wird bestimmt in ,,Montesso-
ri entdecken” flindig. Autorin Jutta Blésius wendet
sich in dieser Publikation an Eltern wie auch an Fach-
kréfte und gibt ihnen zahlreiche Ideen mit, damit die
wichtigsten Bildungsjahre der Kinder zu einer span-
nenden und abwechslungsreichen Zeit werden.

Offenes Konzept, aber kein Laissez-faire

Christa Kantner, Vorsitzende des Montessori-Lan-
desverbandes Baden-Wiirttemberg, ist Sonderpéda-
gogin und hat mit der Arbeit mit Montessori-Ma-
terial schon viele positive Erfahrungen gemacht.
,Ein hdufiges Missverstindnis,” so Kantner, ,,ist,
dass Montessori oftmals mit Laissez-faire ver-
wechselt wird. Nicht jedes offene Konzept in einer
Einrichtung hat etwas mit Montessori zu tun. Es
ist zwar vorgesehen, dass die Kinder anhand vor-
bereiteter Materialien selbst lernen. Trotzdem setzt
die Montessori-Pddagogik voraus, mit dem Kind in
einen intensiven Dialog zu treten. Dies verlangt ein
hohes Mal an Aufmerksamkeit und auch Kennt-
nisse {iber die Entwicklungsstufen des Kindes. Der
Pédagoge muss genau erkennen, welches Materi-
al geeignet ist, wo die jeweiligen Bediirfnisse des
Kindes liegen und wo es Unterstiitzung braucht.”
Dazu kommt noch, dass es nicht ohne Aufwand
ist, die erforderlichen Materialien herzustellen. Ein
Montessori-Pddagoge sei oft auch ein Handwerker.
Nicht Laissez-faire sei Montessori-Padagogik im Ub-
rigen auch deshalb, weil die Kinder sich durchaus an
Regeln halten miissten. ,,Sie lernen schon friih, dass
die Freiheit des Einzelnen dort endet, wo die Frei-
heit eines anderen verletzt wird“, betont Kantner.

BUCHTIPPS:

lllllllll Simone Davies: Montessori fiir Eltern
. —Wie Kleinkinder achtsam und
selbststandig aufwachsen, Weinheim
2020 (Beltz-Verlag), ISBN 978-3-407-
.. 86612-7, 24,95 Euro

Jutta Blasius: Montessori entdecken
— 150 Ideen und Impulse aus der
Montessori-Padagogik, Freiburg 2020
(Herder-Verlag), ISBN 978-3-451-
38588-9, 15,00 Euro

IRTHCKEN

Familien-Treff eV, Gerlingen

Wir, 45 Kinder aus dem Montessori Kinderhaus Gerlingen, suchen
eine liebevolle, geduldige und verlassliche

EvzLeher/Ln

Bei uns erwartet dich...

- Eine unbefristete Vollzeitstelle in unserer Krippengruppe.

- eine atfraktive Vergltung in Anlehnung an TV6D SuE.

- ein sehr gut harmonierendes und herzliches Team aus
Erzieherinnen, Vorstand und Eltern.

- Sehr gut ausgestattete und moderne R&aumlichkeiten im
Familienzentrum Gerlingen.

Wir winschen uns von dir, dass Du ...

- eine ausgebildete Erzieher/in oder Dipl.-Sozialpddagogen/in bist.

- mif uns nach dem Konzept von Maria Montessori arbeitest
und uns hilfst selbst tatig zu werden.

- begeistert und engagiert bist.

- mit unseren Erzieherinnen, Eltern und dem Trégerverein
partnerschaftlich zusammenarbeitest.

Interesse? Oder du hast noch Fragen?

Dann melde dich bei Anfje Kappeler (07156 49410)
oder schicke direkt deine Bewerbungsunferlagen an
personal@familientreff-gerlingen.de oder per Post an
Familien-Treff e.V., Personalvorstand,

Malvenweg 33, 70839 Gerlingen.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung als

Erzieher/in, Kinderpfleger/in
oder Anerkennungspraktikant/in

* in Voll- oder Teilzeit
* Uberdurchschnittlicher Betreuungsschliissel
* moderne Einrichtung

* GesunderhaltungsmaBnahmen fiir das Team
(z.B. Personaltrainer, Physio, E-Bike)

* Montessori-Diplom ist keine Voraussetzung
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Aprikose ist die Eissorte dieses Sommers in allen [
Filialen des Eiscafés Santin. Mit viel Liebe und
Leidenschaft und nach italienischem Originalre-
zept werden die Eissorten beim Unternehmen
der Familie Marion hergestellt. Und das schme-
ckt man auch! |
Seit Giber 100 Jahren ist der Eisspezialist in Stutt-
gart und der Region ansassig und damit das tra-
ditionsreichste Unternehmen auf diesem Gebiet.

Von Stuttgart an den Strand ist es weit. Oder doch nicht? Das
Meer ist mitten in der Stadt, beim Stadtpalais. ,Es gibt eine Di-
nenlandschaft”, verspricht Museumsdirektor Torben Giese. Unter
. dem Motto ,Stuttgart am Meer - Kopf {iber Wasser” kdnnen die
Besucher fir ihren Urlaub in der Stadt Diinenabschnitte stunden-
oder tageweise am Stadtpalais online buchen. Es gibt eine groBe Zum Beispiel bei:
Wanderdiine und Entspannungsrdume, ein Wasserbecken und eine - Eiscafé Venezia, Konigstr. 66A, Stuttgart
Liegewiese. Abstand ist immer garantiert. Zusatzlich zeigt eine . - Eiscafé Santin, Biichsenstr. 10, Stuttgart
Ausstellung, wie Wasser im urbanen Raum genutzt wird, mit The- - Eiscafé Santin in der Gloria Passage,
men wie Wasserqualititdt, SpaBl am Wasser und Spielplatzen. Kdnigstr. 20, Stuttgart
- Eiscafé Santin, Konigstr. 1B, Stuttgart,
Stuttgart am Meer, vom 1. August bis zum 13. September, StadtPa- - Eiscafé La Luna, Marienplatz 20, Stuttgart
lais, Konrad-Adenauer-Str. 2, S-Mitte, www.stadtpalais-stuttgart.de - Eiscafé La Torre, Schelztorstr. 2, Esslingen

Das Kultusministerium bie-
tet in den letzten zwei Som-
merferienwochen freiwillige Lern- und
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Anzeige Forderkurse an. Sie sollen ermdglichen, coro-
nabedingte Lernllicken bei den Schiilerinnen und

a S Schiilern zu schlieBen. Die Empfehlung zur Teil-

nehme wird von der Klassenlehrkraften person-

lich mitgeteilt. Auswahlkriterien sind Leistungs-

defizite, schlechte oder keine Erreichbarkeit wah-

rend der SchulschlieBung, Defizite im Fernlern-
.. und Prasenzunterricht sowie eine Gefahr des
e Wiederholens im Folgeschuljahr.

T, . Wer Interesse daran hat, kann bei den

Beratungshotline .. tetemindenSchulen

.. . direkt nachfragen.

Stress zu Hause ..

P&dagogische mehrsprachige Fachkrafte von der Stuttgarter Jugendhaus Gesell- e .
schaft unterstiitzen Kinder, Jugendliche, Eltern und Erwachsene beim Redebedarf,

Kummer oder Stress zu Hause durch zwei Beratungshotlines. Ganz gleich, welche

Fragen bei den Eltern oder Kindern im Raum stehen.

— -

Um gerade Schulanfénger optimal beim Lernen zu unterstiitzen,
entwickelte Pelikan gemeinsam mit Padagogen das bekannte + Montag bis Freitag,

griffix Schreiblernsystem, das die richtige Stifthaltung von Anfang « - fiir Kinder und Jugendliche 0711-34208926, von 14.00 bis 20.00 Uhr,

an fordert. Neben den bekannten Schreibstiften und den ergono- = - fiir Eltern und Erwachsene Tel. 0711- 34208952, von 10.00 bis 18.00 Uhr,
mischen griffix Scheren wurden im vergangenen Jahr die griffix www.stress-zuhause.de

Schulpinsel auf den Markt gebracht.

Malen ist ein effektives Mittel, um die Feinmotorik der Kinder-
hand zu verbessern. Speziell auf die Bediirfnisse der Grundschi- g“‘gg u llauge?
ler beim Malen angepasst und fiir den Einsatz im Kunstunterricht -

perfektioniert, sorgen die neuen Qualitatspinsel fiir die entspre-
chende Forderung und gleichzeitig jede Menge MalspaB in der
Schule. Sie unterstiitzen mit ihrem ergonomischen Dreikantgriff
und der kindgerechten Lange die richtige Handhaltung. Dabei
garantiert die rutschfeste Oberflache einen sicheren Halt. Die
Dreikantform verhindert dariiber hinaus das Wegrollen.

8 Dies & Das W
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Ausflug planen

e Vorab online aktuellen
Besucherandrang des
Ausflugziels checken

e Vorab online eventuell

Tickets beziehungsweise

Zeitfenster buchen
o Fiir Innenrdaume / Eng-
stellen an Masken fiir alle
ab 6 Jahren denken

-
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Fest steht: Corona hat alles verindert. Auch
Familienausfliige und Reisen sind nicht mehr

so einfach wie friiher und ldngst nicht alle Kinder

Endli
. diisen zurzeit mit Mama und Papa in ferne Lander.
Trotzdem gibt es viele Moglichkeiten, einen tollen
Sommer mit viel Spiel, SpaB und Spannung zu erle-
ben. Der Luftballon hat jede Menge Ausflugsziele

zusammengefasst: manche direkt vor der Haustiir,
andere weiter weg. Manche zum Anschauen, andere
zum Mitmachen. Manche Ziele fiihren in die Natur,
andere in die Tiefen der Erde, mal wird es tierisch
wild oder geht hoch hinaus ...

§ Bei unseren Tipps ist bestimmt fiir jede Familie mehr
g als ein lohnendes Ausflugsziel dabei!

2 Wichtig: Es gilt sich in jedem Fall iiber die coronabe-
§ dingten aktuellen Offnungszeiten, Abstands- und
§ Hygieneregeln zu informieren.

<

©
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von Alexandra Mayer

Neckar-Kapt'n

Ob kurzer Trip oder langer Ausflug, eine
Fahrt mit den Schiffen des Neckar Kdpt'n
vorbei an Weinbergen, Wasservogeln und
Schleusen ist ein echtes Abenteuer fiir
kleine und groBe Wasserratten. Das Ange-
bot ist groB, da geht es zum Beispiel zum
Max-Eyth-See, durch den Stuttgarter Ha-
fen, nach Marbach, verschiedene Sonder-
fahrten ... Den Fahrplan mit Preisen gibt’s
im Internet. Praktisch: Bei vielen Touren
kann man unterwegs aus- und spater wie-
der einsteigen.

Anlegestelle Wilhelma, S-Cannstatt, Tel.
0711-54997060, www.neckar-kaeptn.de

Wilhelma
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An einem Tag zu Krokodilen, Pingui-
nen, Schneeleoparden und Flamingos

reisen — das geht in Stuttgarts Zoologisch-
Botanischem Garten. Denn hier leben jede
Menge verschiedene Tiere aus fast aller
Welt! AuBerdem kénnen sich Kids in der
Kinderturnwelt austoben. Das sind ver-
schiedene Spielstationen, an den sie zum
Beispiel wie Kdngurus hiipfen oder wie Af-
fen klettern. Neu dabei sind die Tiger-Sta-
tion und der groRe Spielplatz mit Thema
Regenwald mit Wasserspielplatz: Da wird
geklettert, balanciert, gerutscht und ge-
planscht ... kurz gesagt: tierisch geturnt.

Wilhelma 13, S-Cannstatt, Tel. 0711-
54020, www.wilhelma.de

Der Sonnenhof
R
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Ein Muss fiir alle Tierliebhaber ist ein
Besuch dieses Erlebnishauernhofs. Denn
hier diirfen Kids niedliche Kiiken, Hasen
und Ferkel streicheln! Auch sonst ist jede
Menge los: Wie wére es mit einer wilden
Traktorfahrt, einer Sprungrunde auf dem
Bungeetrampolin oder jede Menge Ner-
venkitzel im Hochseilgarten? Dabei kom-
men auf die Kleinen nicht zu kurz: Kinder
ab vier Jahren toben sich im Niedrigseil-
garten aus.

Sonnenhof 1, S-Mdhlhausen, Tel. 0711-
5074620, www.dersonnenhof.com

Staatsgalerie Stuttgart
Auch fiir Kids kann Kunst richtig

interessant sein! Wieso, das zeigt ein Be-
such der Staatsgalerie in Stuttgart, in der
jede Menge Werke vom 14. Jahrhundert
bis heute zu sehen sind. Ab August finden
einmal in der Woche wieder Kinderfiih-
rungen statt. In den Ferien runden eine
Schnitzeljagd fiir Jugendliche sowie eine
fiir Kinder das Angebot ab.

Konrad-Adenauer-Str. 30-32, S-Mitte,
Tel. 0711-470400, www.staatsgalerie.de

Staatliches Museum fiir Naturkunde

Dahinter stecken zwei verschiedene Aus-
stellungen: Das Museum am Lowentor
nimmt seine Besucher mit auf eine Rei-
se in die Vergangenheit. Zu sehen sind
unzdhlige Fossilien und Nachbildungen
wie gigantische Saurierskelette. Und im
Schloss Rosenstein gilt es, die Tiere und
Pflanzen der heutigen Welt zu entde-
cken. Da locken der Meeressaal, der tro-
pische Regenwald, die Polargebiete ... In
den Sommerferien finden fiir Kinder un-
terschiedlichen Alters in beiden Hiusern
Mitmachaktionen statt.

Rosenstein 1, S-Nord, Tel. 0711-89360,
www.naturkundemuseum-bw.de

Linden-Museum Stuttgart
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© linden Museum

In diesem Vélkerkundemuseum geht die
Reise von Afrika {iber den Orient bis ins
ferne Asien, Familien erfahren viel tiber
Kunst, Kultur und Alltag fremder Volker.
Mit einem besonderen Kinderheft im Ge-
pack erkunden Kids von acht bis zwolf
Jahren anhand verschiedener Aufgaben

spielerisch die Dauerausstellungen. Auch
spannend: Bis 16. August lduft die Az-
teken-Sonderausstellung, die Familien
unter Anleitung von Schlange Coatl er-
kunden. Dazu gibt es ein kostenloses
Bilder-Leporello mit Rétsel und Ausmal-
motiven und eine Media-Guide-Fiihrung
fiir Jugendliche.

Hegelplatz 1, S-Mitte, Tel. 0711-20223,
www.lindenmuseum.de

Haus der Geschichte
Baden-Wiirttemberg
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Echt spannend und lehrreich ist diese
Ausstellung: Denn hier kénnen Grof und
Klein unsere Landesgeschichte anhand
von rund 1.500 Ausstellungsstiicken er-
forschen. Toll fiir Kids ist das interaktive
Spiel ,Der Dieb der Geschichte“: Dabei
begeben sie sich mit Agentengiirtel und
Missionsblock auf eine spannende Missi-
on durch das Museum. Ihr Ziel: die Ge-
schichtssammler retten.

Konrad-Adenauer-Str. 16, S-Mitte,
Tel. 0711-2123989, www.hdgbw.de

Theodor-Heuss-Haus

Deutschlands erster Bundesprdsident leb-
te eine Zeitlang nahe des Hohenpark Kil-
lesberg! Grund genug, seine vier Winde
in ein Museum zu verwandeln. Es geht
durch Heuss’ Wohn-, Arbeits- oder Ess-
zimmer und in einer Ausstellung erfah-
ren Besucher spannende Infos iiber sein
Leben. Im August 1ddt das Museum zu
»Sommerwochen“ mit tollen Kinderspie-
len zum Motto ,Knete, Kniffel und Kubb
im Heuss-Haus".

Ferien in Stuttgart

Sommerferien 2020

10 Endlich Ferien
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Feuerbacher Weg 46, S-Nord, Tel. 0711-
2535558, www.theodor-heuss-haus.de

bibliorama -
das Bibelmuseum Stuttgart

Bibel mal ganz anders: Besucher folgen verschie-
denen Personen aus der Bibel und tauchen in Ge-
schichten aus dem Alten und Neuen Testament
ein. Anfassen und Mitmachen sind erlaubt: Sie
kénnen zum Beispiel wie Kénig David einen bibli-
schen Psalm vertonen, mit Bausteinen eine Kirche
bauen ... Wer am 30. Juli oder 6. August vorbei-
schaut: An diesen Tagen findet fiir Kinder von sie-
ben bis elf Jahren der Workshop ,,Als die Lettern
laufen lernten” statt. Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt, Anmeldung darum empfohlen.

Blchsenstr. 37, S-Mitte, 0711-229363481,
www.bibelmuseum-stuttgart.elk-wue.de

Das Straflenbahnmuseum Stuttgart ist in einem
historischen, denkmalgeschiitzten Gebdude von
1929 in Bad-Cannstatt beheimatet. Die Raumlich-
keiten lassen deutlich den urspriinglichen Zweck
und die jahrzehntelange Nutzung als Stralen-
bahndepot erkennen. Die sichtbaren Gebrauchs-
spuren an Winden und Boden, Schienen quer
durch das Museum oder gar die Fahrerleitun-
gen an der Decke sind dafiir nur ein Beispiel und
verleihen dem Museum einen ganz besonderen
Charme. Die groRe Halle auf der unteren Ebene ist
heute die Heimat von {iber 20 Strafenbahnexpo-
naten. Auf {iber 2.500 qm wird hier die Geschich-
te der StraBenbahnen vom ersten Pferdewagen bis
zum GT4 eindrucksvoll prasentiert.

Veielbrunnenweg 3, S-Bad Cannstatt, Tel. 0711-
78857770, www.ssb-ag.delerleben/
strassenbahnmuseum-stuttgart

Porsche-Museum

Luftballon | August 2020

151(1}1 Porsche-Geschichte lassen das Herz jedes

Auto-Fans hoher schlagen! Fiir Kids ge-
héren besondere Museumsfiihrungen per
Audio-Guide zum Angebot sowie die KidsRallyes
— ein Booklet voller Rétsel und Aufgaben, das ak-
tiv durch das Museum f{ihrt. Auch interessant:
Vom 4. bis 23. August lduft das Ferienprogramm
Porsche4Kids, in dem Jungen und Méddchen eini-
ges iiber die Produktionsabldufe von Porsche er-
fahren — Mitmachen erwiinscht!

Porscheplatz 1, S-Zuffenhausen, Tel. 0800-
3560911, www.porsche.com

Mercedes Benz Museum
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Autos liber Autos warten auch hier darauf, ent-
deckt zu werden. Die Reise fiihrt von den dltesten
Autos, die es gibt, bis zu den rasanten Silberpfei-
len. Familien kénnen diese Welt super per Au-
dio-Guide entdecken, sogar mit Kinderprofill
AuBerdem gibt’s fiir Kids ab sechs Jahren ein Ent-
deckerbiichlein sowie verschiedene Hefte zu Kids-
Rundgéngen. Im CAMPUS darf der Nachwuchs
beim Malen und Basteln selbst kreativ werden
und in den Sommerferien lockt ein besonderes
Kinderprogramm. Mehr Infos dazu gibt es zeit-
nah im Internet.

Mercedesstr. 100, S-Bad Cannstatt, Tel. 0711-
1730000, www.mercedes-benz.com

Altes Schloss

Uber 80.000 Jahre Kulturgeschichte Wiirt-
tembergs an einem Tag entdecken Familien in
der Schausammlung LegenddreMeisterWerke:
Kulturgeschichte(n) in Wiirttemberg®. Die Reise
fiihrt vorbei an uralten Kunstwerken, funkeln-
den Kronjuwelen und anderen Schdtzen von der
Eiszeit bis zu den Konigen von Wiirttemberg. Fiir
den Nachwuchs gibt es eigene Kindervitrinen
und Mitmachstationen, die zurzeit eingeschrankt
nutzbar sind. Wichtig zu wissen: Ab 18. August
sind alle Schausammlungen im Alten Schloss we-
gen Bauarbeiten geschlossen.

Schillerplatz 6, S-Mitte, Tel. 0711-8953 5111,
www.landesmuseum-stuttgart.de

Héhenpark Killesberg

Durch den Park laufen, den Killesbergturm er-
klimmen, sich auf einem groBen Spielplatz aus-
toben, Hiihner, Ponys, Ziegen, Schweine und

Sommerferien auf dem Sonnenhof! v
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Fon o711 -507 46 20
info@dersonnenhof.com
www.dersonnenhof.com

Sonnenhof1
70378 Stuttgart
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stiftung
bundesprdsident-
theodor-heuss-haus

Feuerbacher Weg 46
70192 Stuttgart
www.stiftung-heuss-haus.de
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Reisen & Lemen

ERLEBNISRAUM WALD

Ferienbetreuung

@ Stuttgart Frauenkopf

Jetzt
buchen!
auenterra.dhr

A

¥ Mo, bis Fr, B:30 - 16:00 Uhr
* Professionelle Erlebnispadagogik
¥ fiir Kinder von 4-9 Jahren
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HAUSDES
WALDES

STUTTGART

2

¢ kithler Schatten und frische Luft
¢ ein Teich zum Traumen

- der barrierefreie Walderlebnisweg
SINNESWANDEL zum Bummeln

. Veranstaltungen fiir Waldfans

¢ Die Ausstellung STADTWALD-
WELT fiir Wissbegierige

Infos zu Offnungszeiten und
Veranstaltungen unter
https://hausdeswaldes.forstbw.de

Ponyreiten fiir Kinder
Reitstay

Wéhrend der Corona Pandemie
informieren Sie sich bitte ausschlieBlich
’ ', liber unsere Homepage:
f‘fa‘ghﬂf www.reitstall-haghof.de
Fiir Ihre Treue und Verstiandnis danken wir lhnen
von ganzem Herzen! Ihr Reitstall Haghof

Reitstall Haghof, 73553 Alfdorf, Tel. 07182/70 93
www.reitstall-haghof.de
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Katzeweacwer Hor

Dein Biergorten
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Der Katzenbacher Hof ist
immer einen Ausflug wert,
besonders fiir Familie und Co!

Katzenbacher Hof
Stuttgart - Bisnau
T. 0711 681411

www.katzenbacherhof.de
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FERIEN
ZU HAUSE
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Alpakas fiittern, Flamingos, Génse und 1‘/"

Enten bewundern, auf einer groen Wiese
picknicken — im Hé&henpark ldsst sich der
Sommer so richtig genieBen! Auch toll: Ein Stopp
an Eliszi’s Jahrmarktstheater und ein Besuch im
Theater in der Badewanne — in diesem ist eine Re-
servierung dringend empfohlen.

Stresemannstr., S-Nord,
www.stuttgart-tourist.de, www.theater-in-der-
badewanne.de, www.eliszis.de, www.ssb-ag.de

Haus des Waldes
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Das Richtige fiir alle Waldfreunde: In der interak-
tiven Ausstellung StadtWaldWelt flitzen Kids zum
Beispiel in Go-Karts iiber den Hof, erforschen in
der Waldbiihne Tiere und Pflanzen, erkunden die
Weltbiihne oder machen sich mit Hilfe des Klug-
scheilerkdfers am Computer auf eine spannen-
de Reise durch Stadt, Wald und Welt. Im Wald
selbst wird auf dem Erlebnispfad Sinneswandel an
finf Stationen getastet, gefiihlt, zugehdrt, gelesen
und das begleitet von jeder Menge Infos {iber den
Wald.

KonigstraBle 74, S-Degerloch, Tel.0711-976720,
www. hausdeswaldes.de

Bastelhimmel

Im Kinder- und Jugendhaus Ostend in Stuttgart
kann man im Rahmen der , Kesselferien im Bas-
telparadies schwelgen! Dieses Angebot richtet sich
an Jungs und Médchen im Alter von sechs bis 13
Jahren, die Lust haben, in einer Woche viele ver-
schiedene Kreativstationen zu durchlaufen und
schone Dinge zu basteln. Als besonderes High-
light diirfen die Kids die gebastelten Produkte auf
einem richtigen Stand auf dem Stuttgarter Wo-
chenmarkt verkaufen.

www.kesselferien.de

www.schloss-ludwigsburg.de
www.schloss-solitude.de
www.grabkapelle-rotenberg.de

!L: '
/ MIT EINEM TICKET
DIE SCHONSTEN MONUMENTE IN
DER REGION ENTDECKEN |
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Sprungbude

Hoch, hoher, am hochsten geht es in der

Sprungbude Bad Cannstatt, wo 80 Trampo-
line darauf warten, erobert oder genauer gesagt
behiipft zu werden! Beim Base Jump geht es im
freien Fall nach unten, beim Bag Jump hoch hin-
aus, beim Bungee Jump ist man an Gummiseilen
gesichert, beim Free Jump wird ganz ,normal® ge-
hiipft ... Also nichts wie hin und springen ohne
Ende!

Ziegelbrennerstr.17, S-Bad Cannstatt,
Tel. 0711-90793210, www.sprungbude.de

Ferienprogramm der Stadt Stuttgart

Die Stadt Stuttgart hat auch in diesem Jahr unter
www.ferienprogramme-stuttgart.de ein umfang-
reiches spannendes Programm fiir die kommen-
den Ferienwochen gebiindelt. Laufend kommen
neue Angebote ins Programm, daher lohnt es sich
immer wieder reinzuschauen und zu stébern. Es
gibt einzelne und mehrtdgige Termine und Ange-
bote aus den Bereichen Natur & Tiere, Kreatives &
Kultur, Sport, Spiel & Action, sowie Angebote ver-
schiedener Institutionen.

www. ferienprogramm-stuttgart.de

Freibader

P 7
Fiinf tolle Freibdder laden zu erfrischendem Was-
serspall mit Schwimmbecken, Raum zum Son-
nenbaden und Sporteln auf dem Trockenen. In
jedem Freibad locken Angebote fiir die Jingsten
in der Familie: Das Hohenfreibad Killesberg mit
Planschbecken, Kinderrutschbahn sowie Wasser-
und Matschspielplatz, im Freibad M&hringen ein
Kinderparadies mit drei Planschbecken und sogar
Trampolin und Slackline. Auch im Inselbad Un-
tertiirkheim, im Vaihinger Freibad Rosental und
im Sillenbucher ,Bidle” laden Planschbecken und
andere Angebote fiir Kids zum Spielen und Toben
ein. Besucher miissen im Voraus ein bestimmtes
Zeitfenster online buchen.

www.stuttgarterbaeder.de

Mineralbad Leuze

Wasserspall bei jedem Wetter! Im Leuze finden
Familien unter dem Dach in einem abgetrennten
Bereich das Kinderland mit Plansch- und niedri-
gem Schwimmbecken, Wasserrutsche, Wasser-
hdhne zum Auf- und Zudrehen, Bodensprudler
... DrauBen erwartet die Jiingsten ein neuer Au-
Renbereich, Planschbecken, Wasser- und Trocken-
spielplatz inklusive. Mama, Papa und dltere Kids
konnen zu jeder Jahreszeit drinnen und drauBBen
in insgesamt drei Becken ihre Runden drehen.
Das Leuze ist ab dem 29. Juli wieder geoffnet,
allerdings ohne Saunabetrieb. Besucher miissen be-
stimmte Zeitfenster im Voraus online buchen.

Am Leuzebad 2, S-Bad Canstatt, Tel. 216-99700,
www.stuttgarterbaeder.de
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von Andrea Krahl-Rhinow

INDOORSPASS

Sensadrom Sindelfingen

Auf dem Boblinger Flugfeld befindet sich neben
dem Sensapolis (das zur Zeit noch nicht gedffnet
ist), das Sensadrom. Die Indoor- E-Kartbahn bietet
fiir Rennfahrer und die, die es mal werden wollen,
perfekte Trainingsbedingungen. Mit Vollgas geht
es auf drei Ebenen rasant durch die Runden, natiir-
lich mit entsprechender Sicherheitsausriistung. Bis
zu 50 Kilometer pro Stunde sind moglich. Fahrer
ab KorpergroRe 1,45 m sind zugelassen.

Melli-Beese-Str. 1, Sindelfingen, Tel. 07031-
2048530, www.sensadrom.com

Ravensburger Kinderwelt Kornwestheim

-

Spiel und SpaB erwarten die Besucher in Korn-
westheim in der Ravensburger Kinderwelt. Vie-
le bekannte Brettspiele gibt es hier in ganz Grof:
Fang den Hut, Memory oder Tiptoi. Die Fun Cars
sind ebenfalls eine beliebte Attraktion, genauso
wie die mobile Verkehrsschule oder das Plitsch-
Platsch-Pinguin Karussell.

Wette-Center, BahnhofstraBe 2,
Kornwestheim, Tel. 07154-1785870,
www.ravensburger-kinderwelt.de

Sprungbude Filderstadt

Auf {iber 8.000 Quadratmeter wird gehiipft
und gesprungen. Zahlreiche Trampoline laden
zu Luftspriingen ein. Es gibt Basketball-Jumps,
Freestyle-Trampoline, einen Action- und einen Nin-
jaParcours, Schnitzelgruben, schrage Wandtrampo-
line, Bungee-Trampoline und vieles mehr.

Sprungbude, im Weiterhau 6, Filderstadt, Tel.
0711-18429080, www.sprungbude-filderstadt.de
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Freestyle-Academy Rutesheim

Hier geht es rund. In der Freestyle Academy to-
ben sich Skater, Inliner und Biker aus. Aber es ist
kein reiner Skaterpark, denn es gibt auch Trampo-
line und - man hére und staune - Snowboards und
Skier. Zwar fehlt der Schnee, aber auf dem Hiigel
geht es abwirts und gelandet wird ganz weich in
der Schnitzelgrube.

Freestyle Academy, Drescherstr. 54,
Rutesheim, Tel. 07152-3195890,
www. freestyleacademy-stuttgart.com

Kikolino Ludwigsburg

-,

Ludwigsburgs grofer Indoorspielplatz bietet auf
iiber 2.000 Quadratmeter jede Menge Platz und
Attraktionen zum Spielen und Toben bei jedem
Wetter. Da gibt es einen riesigen Kletterbereich,
viele Trampoline, Snappy — das Riesenhiipfkro-
kodil, den Klettervulkan und weitere Highlights.
Und auch fiir den Kindergeburtstag gibt es stim-
mungsvolle Motto-Events.

Friedenstr. 91, Ludwigsburg, Tel. 07141-4881664
www.kikolino.de

INS SCHWIMMBAD ODER AUFS WASSER

. = et
In Fellbach hat das Freibad fiir alle Badegdste ge-
Offnet und die Besucher kénnen sich im Wasser
auf der 50-Meter-Bahn, im Kombibecken und im
Kinderbereich austoben. Es gibt eine breite Was-
serrutsche und eine grole Liegewiese.

F3, Esslinger Str. 102, Fellbach, Tel. 0711-794850,
www.f3-fellbach.de

Fildorado in Filderstadt

Das Fildorado hat sein Freibad gedffnet und bie-
tet eine 50 Meter-Bahn fiir Schwimmbegeisterte.
AuBerdem eine breite Rutsche, Sprudel, Nacken-
duschen, ein Nichtschwimmerbecken und Kinder-
becken und ein Sprungbecken mit Kletterwand.

Mahlestr. 50, Filderstadt, Tel. 0711-772066,
www.fildorado.de

Geheimmizsion Fir, Kinder . das multimedinle Museamsspiel
im Hous der Geschichts Baden_ Wirttemberg

Konrad-Adenauer-Str. 16 | 70173 Stuttgart | www.hdgbw.de/dieb-der-geschichte

dwigsburgs grofier
In Iplatz bietet jede Menge
Platz und Attraktionen zum Spielen

und Toben bei jedem Wetter.

Kinder-Geburtsta -
Fiir Thre Kids bieten wir o e
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Freier Museumseintritt im August
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Entdecken Sie das
Geheimnis der Brezel !

Offnungszeiten:
Sa & So: 11-17 Uhr

Fiihrungen, Ferien-
programme, Kinder-
Geburtstage & Backen

nach Absprache: Mo.-Fr. moglich
07144/888 2565
kontakt@brezelmuseum.de
BadstraRe 8
71729 Erdmannhausen

Wespe im Mund?

-------- .+ Erste Hilfe am Kind
" 2x im Monat

perfectio

Johannesstr. 102, Stuttgart-West
Infos unter Tel. 0711/253 999 77
und im internet www.perfectio.de
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Ballelt ]dﬁl Yoga Hip Hop

Charlottenplatz, Esslinger StraRe 40,
70182 Stuttgart, 0711 232802
www.ballettschule-seeger.de

Erlebt in Deutschlands familienfreundlichstem Themenpark™ unvergessliche gemeinsame Familienmomente.
Entdeckt tolle Attraktionen in acht Themenwelten und tibernachtet nach einem spannenden Tag direkt
bei Maus & Co. im Ravensburger Spieleland Feriendorf.

2)

Ziegelei-Seebad in Schorndorf

Hier gibt es eine groBe Seefliche mit

Schwimmbereich, 100-Meter-Bahn, Klein-
kindbereich und Sandstrand. AuBerdem
eine Matschanlage, Kleinkindrutsche, einen
Sprungfelsen und eine Breitwellenrutsche.
Das beheizte Nichtschwimmerbecken lddt
auch bei etwas kiihleren Temperaturen ein.

Lortzingstr. 60, Schorndort, Tel. 07181-
964500, www.baederbetriebe.
stadtwerke-schorndorf.de

Freibad Ludwigsburg Hoheneck
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Das Familienschwimmbad in Ludwigshurg
bietet drei Becken und einen grofen Kinder-
spielbereich, der idyllisch am Neckar gele-
gen ist. Neben dem 50-Meter-Sportbecken
gibt es ein Nichtschwimmerbecken und ei-
nen Matsch-Spielplatz mit Spielschiff. Ein
Sonnensegel sorgt fiir Spielspall auch bei
hohen Temperaturen. Bei Redaktionsschluss
war der Spielbereich noch geschlossen. Ob
und wann er im August ge6ffnet ist, bitte
vorab auf der Internetseite priifen.

Otto-Konz-Weg 1, Ludwigsburg, Tel. 07141-
57827, www.swib.de

e

Stand-up Paddling und Kanufahren
in Waiblingen und Esslingen

pixabay.com/wal
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In Waiblingen starten die Stand-up Padd-

ler und Kanuten an der Schwaneninsel und
paddeln die Rems entlang. In Esslingen geht
es auf dem Neckar ins Wasser. Es gibt je-
weils unterschiedlich lange Touren oder
auch die Moglichkeit, das Sportgerét ein-
fach mal auszuprobieren.

Stand-up Paddling und Kanuverleih Skypark,

- —

Sv Biergarten Schwaneninsel, Winnender

Str. 4, Waiblingen, Tel. 07171-8053552,
www.skypark.de

Stand-up Paddling- und Kanu-Verleih,
Inselstr. 1b, Esslingen, Tel. 0711-39693969,
www.esslingen-erleben.de

ZEITREISE ZU BURGEN,
SCHLOSSERN UND MUSEEN

Esslingen mit Burg

Die Esslinger Burg thront oberhalb der
Stadt, so dass man einen schénen Uberblick
hat. Doch gestartet wird am besten unten
in der Stadt. Uber 300 Stufen fiihren fiber
einen engen {iberdachten Wehrgang hinauf.
Nicht nur der Ausblick und die groBen Ka-
nonen sind Belohnung fiir den schweiftrei-
benden Aufstieg. Die Kinder kdnnen sich
auch {iber einen schénen Spielplatz freuen.

MiibergerstraBBe, Esslingen, oder unten vom
Parkplatz Mittlere Beutau,
www.esslingen.de

Residenzschloss Ludwigsburg

Das Barockschloss Ludwigsburg ist eines der
imposantesten Schlgsser Baden-Wiirttem-
bergs. Es gibt spezielle Kinder- und Famili-
enfiihrungen, bei denen das herrschaftliche
Leben mit allen Sinnen wahrgenommen
werden kann (Termine im Luftballon-Ver-
anstaltungskalender ab Seite 33). Bis Ende
August ist auch noch die Hundertwasser-
Ausstellung gedffnet.

Schiossstr. 30, Ludwigsburg, Tel. 07141-
186400, www.schloss-ludwigsburg.de

eItenmuseum Hochdorf

In Eberdingen-Hochdorf (Enzkreis) erleben
die Besucher im Keltenmuseum eine Zeitrei-
se zuriick in die Steinzeit. Vor 2.500 Jahren
fand genau an dieser Stelle ein prunkvol-
les Begribnis statt. Die Uberreste sind im
Museum noch heute zu bestaunen und
zeigen neben Schmuck und Schdtzen der

Kommins Spieleland!

Grabkammer noch mehr Exponate aus der
damaligen Zeit, die verdeutlichen, wie die
Menschen gelebt und gearbeitet haben. Eine
aktuelle Ergdnzung bietet die Ausstellung
»Steinzeitdorf und Keltengold“ mit weiteren
archdologischen Funden. Drauflen sind his-
torische Gebdude zu besichtigen und auch
ein Grabhiigel zu besteigen. Wer eine ldn-
gere Tour per Rad oder Wanderung plant,
kann auf dem 30 Kilometer langen Kelten-
weg auf weitere Relikte keltischer Vergan-
genheit stolen.

Keltenstr. 2, Eberdingen-Hochdorf/Enz, Tel.
07042-78911, www.keftenmuseum.de

Freilichtmuseum Beuren
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Das Museumsdorf liegt am FuBe der Schwié-
bischen Alb. Zwischen Streuobstwiesen und
Feldern présentieren sich 25 historische Ge-
bdude mit verschiedenen Attraktionen. Es
gibt das Bienenhaus, den Schweine- und
Hiihnerstall, das Weberhaus, ein Backhaus,
aber auch ein Fotoatelier. Das Dorf zeigt
das typisch schwébische Leben vergange-
ner Zeiten. Informationen zu den Héusern
und Lebensgewohnheiten bietet eine App,
die kostenlos heruntergeladen werden kann.

In den Herbstwiesen, Beuren, Tel. 07025-
9119090, www.freilichtmuseum-beuren.de

STAUNEN, TUFTELN UND
EXPERIMENTIEREN

Schauwerk in Sindelfingen

Die aktuelle Ausstellung , Lichtempfindlich
2" zeigt eine Fotografiesammlung mit ganz
ungewohnlichen Perspektiven und Motiven.
Interessant ist aber auch alles drum herum:
die architektonische Gestaltung des Muse-
ums mit unterschiedlichen Raumdimensio-
nen von Neubau, Halle und Hochregallager.

Seit der Corona-Zeit informiert statt
der offentlichen Fiihrung ein neues Ver-
mittlungsformat iiber die Ausstellung. Un-
ter dem Motto ,Alles auf Abstand“ gibt

Ravensburger

SPIELELAN

Freizeitpark & Feriendorf

*Befragung der Service Value GmbH und WELT AM SONNTAG unter 53.644 Kunden (August 2019)

spieleland.de




es im halbstlindigen Turnus eine kurze
Einfiihrung.

Eschenbrinnlestr. 15, Sindelfingen,
Tel. 07031-9324900,
www.schauwerk-sindelfingen.de

Forscherfabrik Schorndorf

- F © Forscherfabrik

i

Fiir Entdecker und Tiftler ist die Forscherfabrik
in Schorndorf ein Muss. Ein Forscherparcours
ldsst nicht nur die Kinder staunen. Technische
und Naturwissenschaftliche Vorgédnge kdnnen
selbst erforscht werden. Es gibt ein Laserpuzz-
le, einen Windkanal, den Schwebeball und vieles
mehr. Wie das funktioniert? Das muss man selbst
erleben.

Arnoldstr. 1, Schorndorf, Tel. 07181-6026004,
www. forscherfabrik-schorndort.de

Brezelmuseum Erdmannhausen

Nach der Legende blieb einem verurteilten Bd-
cker nur die Chance, frei zu kommen, wenn er
zwei Enden eines Teigstranges so miteinander ver-
schlingen konnte, dass es drei Durchblicke gab.
Gesagt, getan. Und schon entstand die Brezel. Das
Brezelmuseum zeigt neben Geschichten rund um
die Brezel auch Brezelkunst.

Badstr. 8, Erdmannhausen, Tel. 07144-8882565
www.brezelmuseum.de

Museum fiir Alltagskultur
Waldenbuch

Die Plastiktiite ist das Symbol der Wirtschafts-
wunderzeit und ihre Ara geht zu Ende. Bei der
Ausstellung ,,Adieu Plastiktiite“ kann man noch
einmal groRartige Designs, kuriose Kompositi-
onen und amiisante Werbespriiche bewundern.
Aber auch Fakten zu Umweltschutz werden be-
leuchtet. Fiir Open Air Fans: Im Schlosshof gibt
es sommerliches Programm.

Kirchgasse 3, Waldenbuch, Tel. 0711-89535111,
www. museum-der-alltagskultur.de

ACTION UND SPASS

Marchengarten
im Blithenden Barock Ludwigsburg
Im Marchengarten erleben die Besucher den
Froschkonig, Max und Moritz und weitere Figuren
aus rund 30 verschiedenen Mérchen. Kleine Attrak-
tionen sorgen flir Abwechslung: es geht mit dem
Boot den Mdrchenbach entlang, der Frosch spuckt
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Skam Wasser, Rapunzel ldsst ihr Haar herunter und

der Spiegel erzéhlt, wer die Schonste im Land ist.

Mbmpelgardstr. 28, Ludwigsburg, Tel. 07141-
975650, www.blueba.de

Campo GroBbottwar

Minigolf und FuBballgolf sorgen zur Zeit in Grof-
bottwar fiir SpaB und Bewegung. Wiahrend die
Trampoline und der BarfuBparcours noch ge-
schlossen sind, konnen die Besucher Thre Treffsi-
cherheit auf den Bahnen mit Golfball und Schléger
oder mit FuB und Ball erproben.

In den Frauengérten 12, GroBbottwar, Tel. 07181-
6026004, www.campo-del-sol.de

TIERISCHES

Kamelhof, Weil im Schonbuch

Der Kamelhof bietet Touren, Reit- und Kennen-
lernstunden mit Kamelen an. Und das nicht nur
mit den Wiistentieren, sondern auch mit Lama
und Esel durch die schéne Landschaft des Schon-
buchs. Beliebt sind auch die Kuschelstunden.

Waldenbucher Str. 99, Weil im Schénbuch, Tel. 0177-
2722781, www.kamele-weil-im-schoenbuch.de

Falknerei Garuda, Weil im Schénbuch

WeiBkopfadler, Uhus, Wiistenbussarde und noch
viele weitere Greifvogel sind in der Falknerei Ga-
ruda zu Hause. Bei Flugvorfiihrungen zeigen sie
ihre Flugkiinste und die Besucher kdnnen die Tie-
re aus ndchster Ndhe beobachten.

Lauhwiesenstr. 49, Weil im Schénbuch, Tel. 07157
- 6750995, www.garuda-falknerei.de

Nymphaea, Esslingen

Bunte Papageien, schwarze Erdnattern, Sumpfbi-
ber und viele andere Tiere leben im Tierpark Nym-
phaea auf der Neckarinsel bei Esslingen. Ein 900
Meter langer Rundweg fiihrt durch den beschauli-
chen kleinen Zoo, der ganz besonders auch kleine
Kinder begeistert.

Nymphaeaweq 12, Esslingen, Tel. 0711-3143990,
www.tierpark-nymphaea.de

Campo- .-

Grossbottwar.de
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Freibad Hoheneck.
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QR-Code einfach scannen.

Ihr nachstes Ausflugsziel?

BadespaB fiir die ganze
Familie. Besuchen Sie uns:
Otto-Konz-Weg 5

71642 Ludwigsburg

Informationen und Tickets unter:
www.swib.de/freibad

Alfred-Kercher-Bad

Alfred-Kercher-Sportbad.
Fiir lhre Trainingseinheit.
ﬁ-ﬂTheodor-Heuss-StraBe 4
70806 Kornwestheim

F

4®) SWIMTAG

lhre digitale Trainigshilfe.
Jetzt ausprobieren!

Il'l-formationen und Tickets unter:
www.swlb.de/sporthad
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WERKSVERKAUF

STERN

OUTDOOR LIVING SINCE 1947

GARTENMOBEL

KINDERAKTION*

Ab drei Kinder erhalten Sie zusatzlich

50% Rabatt auf gekennzeichnete Artikel

(bei zwei Kindern zusatzlich 30 % Rabatt)

STERN GmbH & Co KG
MaybachstraBe 15
71563 Affalterbach
Telefon 07144-8377174
www.stern-moebel.de

*bei Vorlage eines giltigen Landesfamilienpasses

Unsere Offnungszeiten:
Montag - Freitag 10:30 = 19:00 Uhr
Samstag 10:00 - 16:00 Uhr

Kamelhof Weil im Schonbuch
www.kamele-weil-im-schoenbuch.de

2 B Wir sind ein kleiner Kamelhof mit
A -+ vielen lieben Tieren. Wir bieten
- e

I

I

I

I

I

I

E/ " W -;_‘; den hautnahen Kontakt zu unse- |
* ren Kamelen, Lamas und Eseln an.
I

I

I

I

I

\ i Sie kdnnen bei uns Kindergeburts-
- . G ] ;" tage, Kamelspaziergange, Esel-/
;J /- If.\ _ . Lamatoren, Ferienfreizeiten und
A | ‘...f‘,-«’ A vieles mehr buchen. Mehr Infos
| N | 4 | finden Sie auf unserer Homepage.

Das Ausflugsziel
auf der Schwabischen Alb:

Die TIEFENHOHLE Laichingen

zeigt wie keine andere Schauhthle den Aufbau der Schwiabischen Alb,
Besucher kannen auf sicheren Treppen die 80 m tiefe Hohle besichtigen.
Gewaltige Schachte, tiefe Schliinde und groBe Hallen tben wahrend
eines 45-mindtigen Rundganges einen besonderen Reiz auf den
Besucher aus.

Gedffnet von Karfreitag bis Ende der Herbstferien von .
10 bis 18 Uhr. Anmeldung iiber Telefon 07333-55 86. ¢

Erlebnisangebote fiir Familien
im Freilichtmuseum Beuren

Mit Frieda Scheuchle
auf Entdeckungstour

« Bauernhauser, Back-
haus, Schweinestall
und Dorfteich erkunden

« Natur-Spielplatz mit Baumhaus,
Wasserpumpe & Wackelbriicke

« Schafe, Ziegen, Hiihner & Ganse

« Zentrum Museumspadagogik

« Spielzimmer im Rathaus

« Fachwerk-Spielhaus

« Vesperplatze & Grillplatz

» Naschgarten

Freilichtmuseum Beuren

Museum des Landkreises
Esslingen fiir landliche Kultur

KFE'SLE%"M Mehr Informationen:

BEUREN www.freilichtmuseum-beuren.de
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UNTERLAND

In der nordlichen Region Wiirttembergs
gibt es fiir Familien viele Ausflugsziele von
Badesee, Wissenswelten bis Falknerei.

Burg Guftenbeg £*

- ol 2O
Den Greifvogeln ganz nah sind die Besucher auf
der Burg Guttenberg bei den tdglich stattfinden-
den Flugvorfiihrungen um 11 und 15 Uhr. Ad-
ler, Geier und Uhu schweben nicht nur {iber das
Neckartal, sondern ganz dicht iiber die Kopfe des
Publikums.

Deutsche Greifenwarte, Burgstr. 1, HaBmersheim,
Tel. 06266-388, www.burg-guttenberg.de

Experimenta

Fiir neugierige Kinder ist die Experimente in Heil-
bronn ein Muss. Hier gibt es Welten zu erkunden,
Dinge auszuprobieren, zu forschen, zu tiifteln,
zu entdecken. Warum féllt das Brot immer auf
die Marmeladenseite? Und wie funktioniert eine
Schleuse? 275 Mitmachstationen laden zum Stau-
nen ein.

Experimenta-Platz, Heilbronn, Tel. 07131-887950,
www.experimenta.science

Breitenauer See

Der See ist nicht nur ein Badeparadies und sorgt
im Sommer fiir Abk{ihlung und Urlaubsfeeling.
Auf dem See kann auch gepaddelt werden. Immer
beliebter wird das Stand-up Paddling. Bretter kon-
nen ausgeliehen werden. Fiir Kinder gibt es einen
Sandstrand und eignenen Spielplatz.

Léwenstein, Infos unter Tel. 07130-8558
www.breitenauer-see.de

SCHWABISCHE ALB

Die Schwibische Alb ist ein riesiges Aus-
flugsparadies. Ob zum Wandern, Radfahren,
Kultur und Geschichte erleben oder einfach
Spaf haben. Hier haben wir einige Tipps fiir
die , Mittlere” und die ,Hechinger Alb“ zu-
sammengestelit.

Entdeckerwelt

Die Entdeckerwelt in Bad Urach ist eine interakti-
ve Ausstellung mit drei Aufentouren durch Stadt
und Natur und bietet Kindern zwischen sieben
und 13 Jahren die Moglichkeit, sich als Teil einer
spannenden Geschichte zu fithlen. Ausgeriistet
mit einem Tablet-PC geht es auf Entdeckungsreise
ins 15. oder 17. Jahrhundert oder auch in der Ge-
genwart. In jeder Epoche gilt es, ein groBes Rétsel
zu 16sen. Zur Rétsellosung dirfen sich die Kinder
mit spannenden Themen beschéftigen: Flora und
Fauna, Mensch und Umwelt, Wasser und Gesund-
heit, Rohstoffe und Bauen, Handel und Bildung.

Bismarckstr. 21, Bad Urach, Tel. 07125-94320,
www.badurach-tourismus.de

Hofgut Hopfenburg

Das Hofgut Hopfenburg ist eine grofe Ferienanla-
ge in Miinsingen mit einem Bauernhof, Camping
und Ubernachtung. Geschlafen wird hier wahl-
weise im Schaferwagen, Zirkuswagen, Heidewa-
gen, Jurte, Tipi oder Safarizelt. Es gibt sogar einen
Zirkuswagen ,, Luftikus®.

Hopfenburg 12, Minsingen, Tel. 07381-
93119311, www.hofgut-hopfenburg.de

Tiefenhéhle

In Laichingen geht es ins Erdinnere oder genau-
er gesagt, ins Innere der Schwibischen Alb. Wege
und Treppen fiihren durch die Génge und Schéch-
te, die sich wie ein Labyrinth durch die Unterwelt
ziehen. Hier erzdhlen Steine Geschichten, fliegen
Flederméuse und das Plétschern des Wassers hallt
von den Wénden wider.

Zuriick am Tageslicht 1ddt eine Gaststdtte mit
Spielplatz zum Verweilen ein und im Rathaus be-
antwortet das Museum Fragen zur Karst- und
Hohlenkunde.

Héhlenweg 220, Laichingen, Tel. 07333-5586
www. tiefenhoehle.de
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Romerhof 1

Im Hechingen Ortsteil Stein befindet sich

das Freilichtmuseum Villa Rustica, das einen
romischen Gutshof aus dem 1. bis 3. Jahrhundert
zeigt. Dort wurde mit Originalfunden und Rekons-
truktionen das Leben auf einem rémischen Landgut
vor fast 2000 Jahren nachempfunden. Es gibt nicht
nur die Wohngebdude, sondern auch eine Schmie-
de, den Speicher, das Badehaus und vieles mehr.

Villa rustica, Eichwaldle 1, Freilichtmuseum
Rémischer Gutshof, Tel. 07471-6400,
www.Villa-rustica.de

Archaopark Vogelherd

Wer Lust hat auf eine richtig spannende Reise in
die Vorzeit, ist im Archdopark Vogelherd genau
richtig! Der Archédopark Vogelherd umrahmt die
Vogelherd-Hohle und ist dabei der einzige Platz in
unserer Region, an dem der Hohlenfundort und
die Présentation der Funde vereint sind. Alle In-
fos sind spannend aufbereitet, {iberall gibt es tolle
Mitmachstationen wie Speerwerfen, Feuer ma-
chen, Tierspuren entdecken, Knochen bearbeiten
und Felszeichnungen in den Farben der Steinzeit
entwerfen. Ein ganz besonderes Highlight ist der
Steinzeitgrill, an dem wie vor 40.000 Jahren {iber
offenem Feuer selbst gegrillt werden kann.

Am Vogelherd 11, Niederstotzingen-Stetten, Tel.
07325-8000, www.archaeopark-vogelherd.de

Holcim Werkforum und Fossilienmuseum

Ein Besuch in Dormettingen ist wie eine Reise
durch die Erdgeschichte. Im Zementwerk gibt es
im angrenzendem Museum 180 Millionen Jahre
alte Fossilien zu bestaunen. Sie stammen aus dem
Olschiefer und sind Hauptfund neben anderen ver-
steinerten Meerestieren, die aus verschiedenen Ju-
ragesteinen stammen.

Der angrenzende Schieferbruch und das Schie-
ferErlebnis sind zur Zeit noch nicht ge6ffnet, ausge-
nommen das neue Restaurant am See.

SchieferErlebnis 1, Dormettingen, Tel. 07427-
79211, www.holcim.de

Alb-Gold

In Trochtelfingen werden Nudeln hergestellt. Die
grole Nudelfabrik Alb-Gold produziert alles, von
Spaghetti bis Spétzle und von Rigatoni bis Mak-
karoni. Wie die Nudeln hergestellt werden, zeigt
zur Zeit ein Film, da eine Besichtigung der Her-
stellung zu Corona-Zeiten nicht méglich ist. Aber
es gibt bei Alb-Gold noch viel mehr zu erleben,
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zum Beispiel die Krauterwelt und den Er-
lebnisspielplatz. Und im Restaurant Sonne
gibt es natiirlich viele verschiedene Nudeln.

im Grinde/l 1, Trochtelfingen, Tel. 07124-
92910,www.albgold.de

Sommerbobbahn und Kletterpark

Ab geht die Post! Wer es schnell mag und die ra-
sante Fahrt bergab liebt, ist auf der Bobbahn ge-
nau richtig. Die Haare wehen im Wind, wahrend
der Bob durch die Silberwanne flitzt. Aber keine
Angst, wie schnell es abwdrts geht, kann jeder sel-
ber steuern.

Nebenan befindet sich ein Kletterpark. Hier ist
nicht Schnelligkeit gefragt, sondern eher Mut, Ge-
schicklichkeit und Selbstvertrauen.

Stettenerstr. 44, Sonnenblhi-Erpfingen,
Tel. 07128-2056, www.sommerbob.de

OSTALB UND SCHWABISCHER WALD

Die Ostalb und der Schwibisch-Frankische
Wald bilden zusammen einen der groften
Landkreise Baden-Wiirttembergs, der sowohl
das Albvorland, als auch Albhochflichen und
hiigelige Wdlder mit vielen Ausflugszielen
und Erlebnisgebieten umfasst.

Limesmuseum

Das Limesmuseum in Aalen ist eines der bedeu-
tendsten Romermuseen in Deutschland und befin-
det sich auf dem Geldndes des ehemals grofiten
rémischen Reiterkastells nordlich der Alpen. Um
die Geschichte der Romer besser zu verstehen,
gibt es Flihrungen, Ferienprogramm und Angebo-
te flir Kindergeburtstage, bei denen in das Leben
der Romer mit Handwerkszeug, Waffen und Schét-
zen eingetaucht werden kann.

St.-Johann-Str. 5, Aalen, Tel. 07361-5282870,
www.limesmuseum.de

Steiff-Museum

e

O\, Aderkas

Das Markenzeichen ist der Knopf im Ohr und je-
des Kind kennt die Steiff-Stofftiere. Im Museum
sind sie in groRer Zahl zu bewundern. Dazu bie-
tet das Museum einen historischen Teil mit alten
Steiff-Tieren und eine Schaufertigung, in der man
sehen kann, wie ein Steiff-Tier entsteht.

Margarete-Steiff-Platz 1, Giengen an der Brenz, Tel.
07322-954395, www.steiff.com

Hoéhlen auf dem Rosenstein

Abenteuerliche Fiihrungen bietet die Hohlenkund-
liche Arbeitsgemeinschaft Rosenstein/Heubach
e.V. fiir jlingere und jung gebliebene Hohlenfor-
scher an. Zum Beispiel geht es ins Finstere Loch
mit viel Wissenswertem {iber die Geschichte und
Entstehung der Hohle, {iber Tropfsteinbildung und
das Tierleben. Kinder ab acht Jahren oder in Be-
gleitung der Eltern auch jiinger diirfen die Hoh-
le aktiv erkunden. Termine sind am 31. Juli (17
Uhr), am 29. und 30. August (jeweils 9.30 Uhr)
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Pyramide, Hippos, Sandstrand, BadespaB3?
Dafiir braucht Ihr keine Weltreise machen, denn all das gibt's
auch hier beiluns: im tollen Sommerprogramm, das wir fiir
Euch in und um Karlsruhe zusammengestellt haben.
Mit aktuellen Wochentipps in den Rubriken:
Kulinarik, Familie, Kultur, Natur, Ausflug und Shopping.

www.sommer-in-karlsruhe.de

Ravenibu ger "-\';“'Q‘

KinderZwelt

Gemeinsam
GrolRes erleben!

Klimatisierter Spielspaf fiir die ganze Familie auf liber
2.000m?. Nur hier erleben Gro8 und Klein Fang den Hut!®
in XXL oder suchen beim memory® Flug Bilderpaare.

 Stadt Kornwestheim.

Nur 15 Minuten von Stuttgart entfernt!
ravensburger-kinderwelt.de

*Gilltig bis 31.08.2020. Ein Ravensburger Geschenk pro Familie.
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Am Vogelherd 1

89168 Niederstotzingen-Stetten
ARCHAOPARK
VERANSTALTUNGEN 2020

VOGELHERD

Telefon: 07325 952 800 O
info@archaeopark-vogelherd.de

i
e <o
19.07. Bau einer steinzeitlichen Lagerstdtte

——al

24.+25.10. Steinzeit zum Mitmachen:
Experimental-Archdologisches
Wochenende im Archdopark Vogelherd

Alle Veranstaltungen & Infos unter: www.archaeopark-vogelherd.de

( Endlich Ferien 17



und am 11. September (14 Uhr). Die Fiih-
rungen kosten 5 Euro. Treffpunkt ist am
Wanderparkplatz auf dem Rosenstein bei
Heubach. Man sollte eine Taschen- oder
Stirnlampe, Gummistiefel oder feste Schu-
he und einen Mundschutz dabei haben
und sich unbedingt vorher anmelden.

Flhrungen der Hbhlenkundliichen AG
Rosenstein/Heubach e. V., Anmeldung
unter Tel. 07181-64034 oder per email:
Vorstand@hoehlenverein-heubach.de

Besucherbergwerk Tiefer Stollen

Das Bergwerk in Aalen zdhlt zu den groB-
ten Besucherbergwerken Deutschlands
und fiihrt die Besucher mit einer Bahn in
den Berg hinein. Wo friiher Eisenerz ab-
gebaut wurde, wird heute den Besuchern
nur noch demonstriert, wie damals gear-
beitet wurde und welche Werkzeuge zur
Verfiigung standen. Doch allein durch
die Atmosphidre und Kélte in den unter-
irdischen Schéchten ist gut nachvollzieh-
bar, wie die Arbeiter sich gefiihlt haben
missen.

Erzhéusle 1, Aalen, Tel. 07361-521121
www.bergwerk-aalen.de

Eins & Alles / Schwabische Waldbahn
o B

Das Erfahrungsfeld der Sinne bei der Lau-
fenmiihle mitten im Welzheimer Wald
prisentiert zahlreiche Stationen, an de-
nen die Besucher sich ausprobieren kon-
nen und Sinneserfahrungen sammeln. Es
gibt eine Weidenkathedrale, den Wald der
Balance, den Erfahrungsbereich im Dun-
keln, einen Wunderweg und vieles mehr.
Die Besucher sind herausgefordert zwi-
schen Neugier, Staunen und Erleben.

Wer schon die Anreise zu etwas ganz
Besonderem machen will, dem sei die
,Schwébische Waldbahn“ empfohlen, die
eine Haltestelle direkt an der Laufenmiihle
mit ihren Dampfziigen bedient.

Laufenmihle 8, Weizheim, Tel. 07182-
800710, www.eins-und-alles.de

www.schwaebische-waldbahn.de
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NORD-SCHWARZWALD 1

Zwischen Karlsruhe, Pforzheim

und Freudenstadt erstreckt sich
der nordliche Schwarzwald nicht nur
mit Bergen und Wdldern, sondern
auch mit teilweise versteckten At-
traktionen.

Wildpark Pforzheim
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Der Wildpark feiert dieses Jahr 50jahriges
Jubildum und beherbergt zur Zeit mehr
als 400 Saugetiere, Fische, Frosche, Lur-
che und Vogel. Diese kénnen in ihrem Le-
bensraum zur Zeit besucht und beobachtet
werden. Aufgrund der Coronalage sind an-
dere Attraktiven wie der Kinderbauernhof,
das Tierefiittern, der Streichelzoo, und der
Waldklettergarten zur Zeit fiir die Besu-
cher noch gesperrt.

Tiefenbronnerstr. 100, Pforzheim, Tel.
07231-393328
www.wildpark.pforzheim.de

o)

Naturerlebnis BarfussPark

Auf einer Strecke von 2,4 Kilometern sind
die Sinne gefragt. ,Spliren mit den Fii-
Ren” lautet das Motto, wenn es {iber Holz,
Steine, Rindenmulch, Gras, Lehm, Glas-
scherben und Wasser geht. Mal wird es
kalt, mal warm, feucht, trocken, mal an-
genehm, anregend oder belebend. Das tut
gut und prickelt hinterher so schon auf der
FuB3sohle.

Der Parcours fiihrt iiberwiegend durch
den Wald und ist mit weiteren Spielstatio-
nen ausgestattet.

SilberwaldstraBBe, Dornstetten, Tel. 07443-
962030, www.barfusspark.de

Baumwipfelpfad und Wildline

Wer die Natur mal aus einer anderen Per-
spektive betrachten mdchte, sollte den
1250 Meter langen Baumwipfelpfad bei
Bad Wildbad besteigen. Nicht nur Aussicht
wird auf dem Spaziergang in luftiger Héhe
geboten, auch verschiedene Stationen zum

Balancieren, Klettern oder zum
Blick {iber den Abgrund.

Direkt neben dem Baumwipfel-
pfad 1ddt der Abenteuerwald Sommerberg
zum Spielen ein. Der neu angelegte Spiel-
platz bietet von Schaukel, Rutsche, Seil-
bahn, Kletterstation noch viele weitere
Attraktionen.

Doch damit nicht genug. Unweit des
Baumwipfelpfades befindet sich ebenfalls
auf dem Sommerberg die Wildline, eine
FuBgéngerbriicke der Superlative. Mit 380
Metern Linge und 60 Meter Héhe spannt
sie sich iiber das Enztal.

Sommerberg, Tel. 07081-10280, www.
bad-wildbad.de

Hochseilgarten Nagold

Ein Besuch im Hochseilgarten verspricht
Adrenalin pur. In schwindelerregender
Héhe kann geklettert, gehangelt und Seil-
bahn gefahren werden. Die freistehenden
Klettertlirme bieten zusdtzlichen Nerven-
kitzel. Und bei der Fahrt an der Zipline ist
vor allem Mut gefragt. Es gibt aber auch
harmlosere Touren und wer am Boden
bleiben mag, kann sich im Bogenschiefien
versuchen.

Gutenbergstr., Nagold, Tel. 0176-4163
7403, www.hochseilgarten-nagold.de

Kloster Maulbronn

Das Kloster gilt als die am besten erhalte-
ne Klosteranlage des Mittelalters nordlich
der Alpen. Jeden Monat gibt es einen , Fa-
milienspaB® im Kloster, der verschiedene
Themenschwerpunkte hat. Im August ist
das Motto ,Mittelalterliches Buchbinden®.

Aber auch auf eigene Faust kann das
Kloster erkundet werden. Das Geldnde ist
riesig und spdtestens in der kiihlen Vorhal-
le der Klosterkirche bekommt man einen
Eindruck, wie die Zisterzienser friiher ge-
lebt haben.

SSB

Ubrigens kann man das Kloster auch
einmal umrunden und am Klosterwall
entlang laufen. Wer seine Badesachen im
Gepick kann, kann einen Abstecher zum
direkt angrenzenden Badesee , Tiefer See“
machen und ins kithle Wasser springen.
Der See ist allerdings eher fiir Kinder geeig-
net, die schon schwimmen kénnen.

Klosterhof 5, Maulbronn, Tel. 07043-
926610, www.kloster-malbronn.de

Karlsruhe

Die badische Metropole hat als attrakti-
ves Ausflugsziel viel zu bieten. Ob als Ta-
gesausflug (gemiitlich mit der Bahn ab
Stuttgart in einer knappen Stunde zu er-
reichen) oder auch als Ausgangspunkt fiir
einen mehrtdgigen Aufenthalt in Kombi-
nation mit dem ndérdlichen Schwarzwald,
Pfalz und Kraichgau. Wer seine Réder mit-
nimmt, kann die fahrradfreundliche Stadt
gut mit dem Rad erkunden (kénnen auch
vor Ort ausgeliehen werden). Direkt ge-
geniiber des Bahnhofs gelegen lohnt sich
ein Besuch des Karlsruher Zoologischen
Stadtgartens. Eine schone, schattige Gar-
tenanlage sorgt flir Erholung. Wer mag,
kann nach dem ,Tiere gucken“ auf den
,Gondoletta-Booten“ zusitzlich die See-
landschaft vom Wasser aus genieRen.
Vom Stadtgarten Zoo geht es danach
ins nahe gelegene Zentrum und zum
prachtigen Karlsruher Barockschloss nebst
Parkanlage. Cool ist es auch, die Stadt mit
einem der HopOn/HopOff Busse zu ent-
decken. Dann sollte man auch unbedingt
beim ,,ZKM* dem Zentrum fiir Kunst und
Medien, aussteigen, das zu einem der be-
deutendsten Museen der Welt gehort.

www.sommer-in-karlsruhe.de
www.karlsruhe-tourismus.de/citytour
www.karlsruhe-erfeben.de/rad
www.karlsruhe-erleben.de/zoo

-1 StraBenbahnmuseum
e Stuttgart

Das Museumserlebnis fiir GroB3 und Klein...

Besuchen Sie uns
Unsere Offnungszeiten

Mittwoch und Donnerstag von 10 bis 16 Uhr

Sonntag 10 bis 18 Uhr

StraBenbahnmuseum Stuttgart
Veielbrunnenweg 3
70372 Stuttgart-Bad Cannstatt

Telefon: 0711.7885-7770
info@strassenbahnmuseum.com
www.strassenbahnmuseum.com



von Kia Korsten

KURPFALZ

Heidelberg — Altstadt, Bergbahn und
maérchenhafte Abenteuer

Die ehemahge kurpfélzische Re31denzstadt am
Neckar ist ein wahrer Besuchermagnet. Wihrend
die Touristen in die malerische Altstadt stromen,
tummeln sich an der renommierten Universitat
Experten und Wissenschaftler. Doch was bietet
die fiinftgrofte Stadt in Baden-Wiirttemberg den
Familien? Eine ganze Menge!

Eine Attraktion fiir Jung und Alt ist die Heidel-
berger Bergbahn, die die Fahrgiste entspannt auf
den Konigstuhl, den Hausberg von Heidelberg, be-
fordert. Die beschauliche Fahrt garantiert nicht nur
einen grandiosen Ausblick, sondern auch das Ziel
hat es in sich. Auf dem Berg liegt das Marchen-
paradies. Hier begeben sich die Besucher auf die
Spuren der bekanntesten Marchen und erleben
hautnah den Zauber der sagenhaften Geschichten.
Hiipfburg und Fahrgeschifte bieten zusdtzlich SpaB.
Wer dann noch Energie hat, kann den Walderleb-
nispfad erkunden und die Natur mit allen Sinnen
spliren. Zum Abschluss kann man in der Falknerei
Tinnunculus die atemberaubenden Flugvorfiihrun-
gen der Greifvigel bestaunen.
www. heidelberg-marketing.de

Technoseum Mannheim

Das Museum bletet bis zum 11. September im-
mer montags bis freitags ein abwechslungsreiches
Workshop-Programm fiir die ganze Familie unter
dem Motto Escape Games, Roboter und Raketen-
autos. Kinder werden zu Zauberlehrlingen und
probieren physikalische Tricks. In Escape Games
versuchen Jugendliche und Familien, rechtzeitig

Luftballon | August 2020

aus dem Labor zu entkommen und knifflige Rétsel
zu 16sen. AuBerdem kénnen Familien an den Wo-
chenenden kuriose und iiberraschende Exponate
in Kurzfiihrungen kennenlernen.

Museumsstr. 1, Mannheim, Tel. 0621-4298-9,
www.technoseum.de

BODENSEE UND OBERSCHWABEN

Baden, Staunen und mehr

Der Bodensee wird von manchen liebevoll

»Schwibisches Meer“ genannt und wer sich ein-

mal in die tiefblauen Fluten gestiirzt hat, wird die-

sen anerkennenden Namen sicherlich verstehen.

An den Ufern des Bodensees stehen zahlreiche

Strandbdder den Besuchern offen.

Zu diesen zdhlen etwa:

- Strandbad Horn — auch ,Hérnle“ genannt

- Strandbad Litzelstetten — Naturidylle mit einzig-
artigem Seeblick

- Strandbad Dingelsdorf — Badeerlebnis am Cam-
pingplatz Klausenhorn

- Strandbad Wallhausen — Urlaubsparadies fiir die
gesamte Familie & Aktive

- Rheinstrandbad — Liegewiese & Sonnenterrasse
direkt am Seerhein

Genug Abkiihlung? Dann gibt es an den Ufern

des Sees noch viel mehr zu entdecken. Das Pfahl-

baumuseum in Uhldingen ist ein modernes Frei-

lichtmuseum. Hier wird die Geschichte geradezu

lebendig und faszinierend erkldrt. So macht Ler-

nen viel SpaR. Ubrigens: Die Stege sind auch fiir

Kinderwagen geeignet.

www.konstanz-tourismus.de/baeder-therme.htm/
und www.pfah/bauten.de/

Konstanz mit Sealife

Die grolte Stadt am Ufer des Bodensees ist zu je-
der Jahreszeit einen Ausflug wert. Dabei bietet die
ehemalige Freie und zugleich Reichsstadt weitaus
mehr, als den traumhaften Bodensee. Schlieflich
reicht die Historie der Stadt bis in die Zeit der Ro-
mer zur{ick. Spuren davon finden sich an vielen
Orten, etwa die rémischen Turmfundamente auf
dem Konstanzer Miinsterplatz.

Wer durch die Altstadt Richtung Ufer und Ha-
fen schlendert, trifft auf das Sea life Konstanz, das
Erlebnis-Aquarium am Bodensee. Besucher wan-
dern staunend zwischen Aquarien umher, in de-
nen in verschiedenen Themenbecken das vielféltige
Unterwasserleben gezeigt wird. Hauptattraktionen

Speaal m|_t AHA!

Ferien @home mit

B Escape Games

B 20 neuen Workshops
B KurzfGhrungen am
Wochenende

== TECHNOSEUM

Unsere Familienferiendérfer sind nicht nur
Orte der Erholung fiir einen unvergess-
lichen Familienurlaub! Erleben Sie ein
tolles Programm und werden Sie eine
Familienbande von Entdeckern, Fein-
schmeckern, Spafshabern und Abenteurern.
GeniefSen Sie auch als Gruppe bewusste
und sorgenfreie Tage im wunderschénen

, am sonnigen oder in
der Erlebniswelt des Schwarzwaldes.

www.familienerholungswerk.de
Tel. 0711/ 9791-240 | few@blh.drs.de

4 Schwarzwald Bodensee Allgdu

20. Tag des Schwabischen Waldes

JUBILAUMSFAHRT
der Schwabischen Waldbahn

von Stuttgart in den Schwdbischen Wald und zuriick

Dampfzug

Stuttgart, Hbf ab  9:28
Schorndorf ab 10:30
Rudersberg ab 10:50
Welzheim an 11:30

Dampfzug

Welzheim ab 16:30
Rudersberg ab 17:13
Schorndorf ab 17:33
Stuttgart, Hbf ~an 18:10

Weitere Haltestellen unter www.schwaebische-waldbahn.de

Programminformationen unter www.schwaebischerwald.com
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Schwidbische Inspiriert.

Alb! Seit Urzeiten.
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Familienausfliige auf die Schwdbische Alb [
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sind das groBe Becken mit gldsernem Tunnel zum Hindurchlaufen und
die Eselspinguine.

Von Konstanz aus gelangen Besucher auf die Insel Mainau, bekannt
flir ihre Blumen. Sie steht jedes Jahr unter einem anderen Motto, im
Blumenjahr 2020 dreht sich bis Ende Oktober alles um ,Bliihende
Wasser, schwimmende Garten*,
www.konstanz-tourismus.de www.visitsealife.com/delkonstanz/

Affenberg Salem
g

Ik© Affenberg Salem

Ganz ruhig sitzt er auf dem Geldnder und putzt sich das braun schat-
tierte Fell. So nah kommen Besucher einem lebenden Berberaffen
ganz ohne Gitter selten. Am Affenberg Salem im Bodenseekreis tum-
meln sich auf etwa 20 Hektar Hunderte dieser possierlichen Affen.
Diese bewegen sich frei, wéhrend die Besucher auf festen Wegen
durch das Affenreich schlendern. So sind zahlreiche Begegnungen
zwischen Menschen und Tieren garantiert.

Neben den Affen ziehen auch die Storchenkolonie mit rund 50 V-
geln und das Damwild die Besucher in ihren Bann. In der Affenberg-
Schenke kann man die Seele im Biergarten baumeln lassen, wéahrend
die Kinder auf dem angeschlossenen Abenteuerspielplatz toben.
www.affenberg-salem.de

Ravensburger Spieleland — mit Maus,
Elefanten und Képt'n Blaubér auf Tuchfiihlung

Der Freizeitpark am Bodensee ist ideal fiir die ganze Familie. Bereits
kleine Kinder unter drei Jahren haben viel SpaB mit Bobbycar, Trak-
torfahren, Pony reiten und Karussell. Ab 3 Jahren aufwarts gibt es
dann die ganze Fiille an Erlebnissen: Von wilden Fahrten, mit dem
Auto cruisen, Boot fahren, {iber Klettern bis hin zu Riesenrutschen.

Zudem erleben Géste einige der beliebten Ravensburger Spiele in
{iberlebensgroll. Wie wire es beispielsweise mit einer Partie ,Das ver-
rlickte Labyrinth“? Hier sucht man auf Zeit vier der beliebten Figuren
und rennt dabei durch das Labyrinth, verschiebt Wande und gelangt
so zum Ziel.

Das néchste Spiel wird mit lauten Sirenen eingeldutet: Direkt ne-
ben dem Labyrinth wartet das Feuerwehrspiel darauf, dass bis zu vier
Leute den Wagen besteigen und gemeinsam ein Feuer 18schen. Hier
ist Muskelkraft gefragt, denn die Feuerwehrautos lassen sich nur {iber
ein Drehrad vorwdrts und rlickwérts mangvrieren. Bei ,, Tempo kleine
Schnecke* driicken die Kids und Eltern in bunten schneckenférmigen
Boxautos richtig auf die Tube.

Danach diirfte bei einigen der Magen lautstark knurren. Direkt
am See wartet der Imbiss mit Burgern, Hotdogs und Kindermeniis dar-
auf, den Hunger zu stillen. Im Eingangsbereich gibt es zudem ein gro-
Res Restaurant mit weiteren Gerichten. Zum Schluss drehen die Kids
eine Runde auf dem groRen Karussell und werfen einen Blick in den
Schndppchenladen, um vielleicht ein Spiel fiir daheim mitzunehmen.
So fallt der Abschied nicht allzu schwer.

Zum Schluss ein Tipp: Wer schwerbepackt anreist, kann sich fiir 5,-
Euro an der Info einen praktischen Bollerwagen ausleihen und so Kind
und Gepéck durch die Gegend rollen.
www.spieleland.de

Luftballon | August 2020
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Beim Sommerferienprogramm
JIch will Action” der Stuttgarter
Jugendhausgesellschaft kénnen
sich Jugendliche ab 12 Jahren eine
Woche lang als Farmer, Skater, in
Tanz, Theater, Kochen, Foto, Film,
Stimme&BeatTechnik, Adventure,
Parkour, Biken, Longboard, Do it
yourself, Street Art/Graffiti, Code-
IT, Cheerleading ausprobieren.

Das Know-How vermittelt nicht ir-
gendjemand, sondern echte Pro-
fis aus den jeweiligen Bereichen.
Die Camps finden teilweise unter
Corona-Auflagen statt, alle mit
Mittagessen und Snacks. Dieses
Jahr gibt es aber leider keine Biih-
nenshow im Theaterhaus, sondern
jedes Camp macht seinen eigenen
Abschluss am letzten Tag.

fLwm.de Ii/Tess.derﬁLm
derfilm

3. SEPTEMBER M KINO

S-Nord - Das Theaterhaus Stutt-
gart organisert einen Minidrama
Wettbewerb flr Schilerinnen und
Schiler bis 18 Jahre zum Thema
,Phantastische Welten”. Die Teil-
nehmer kénnen eine Urauffih-
P : rung oder auch die Verfilmung
ihrer Geschichte gewinnen, wenn
sie ihre Texte bis zum 10. Septem-
ber auf der Seite des Wettbewerbs
hochladen. Da findet man Anre-
gungen und Impulse zum Schrei-
ben von kurzen dramatischen
Texten und Kommentare zu einge-
reichten Geschichten.

- NSNS _YE__ _wTNS

Die Actionwoche geht von 28.
August bis 4. September,
Infos und Anmeldung unter
www.ich-will-action.net

utﬂ:} % L!'lf § *‘ II i "
e I
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www.minidrama.de

Ty

Jugendhaus Heslach und Stadtteilbibliothek wiedereréffnet

S-Sud - Das Jugendhaus Heslach zieht Wiedereroffnung Jugendhaus Heslach,
zurtick zu seiner alten Adresse in einen Boblinger Str. 92, S-Heslach,
Neubau. , Wir haben jetzt ein modernen  gedffnet Mo - Fr 15 bis 21 Uhr, Tel.
Sportraum mit Spiegelwand und Mat- 600904. www.jugendhaus.net/Heslach
ten, die jede Art Sport, Tanz und Bewe-
_a gung beherbergen kann”, sagt der Leiter
"8l Martin Wiltschek. Der Raum, die Studio-
" und Proberaume, kénnen auch unab-
" .1 héngig von den Offnungszeiten genutzt
: werden. Im Jugendhaus gibt es noch
 Duschen, Umkleiden, eine AuBensport-
: terrasse mit Basketballfeld, einen groBen
 Veranstaltungsraum, die Ideenwerkstatt
:
1
1
1
1

Elly-Beinhorn-Str. 9
71706 Markgroningen

T. 071 45. 93 666 22

F. 071 45. 68 33
praxis@zahnorama.de

- mit Laser, 3D-Drucker, Plotter und die
Computerwerkstatt, in der Medienwis-
sen vermittelt wird und sich Schuler auf
Referate vorbereiten konnen.

www.zahnorama.de

Jugendseite 21



Gruppenunt rric ht fiir |
Kmder von 3,Monaten
bis 4 Jahre. /

Ku?;ti(eglnn Ok obe

www. ' //s/ksc/////e fbef/ldm’ de
Telefon 8 87 64 10

Einfach Englisch lernen!
s Erfahrung seit 2003
# in Stuttgart-West und

Englischkurse fiir:

= Kinder, Jugendliche und
Erwachsene

' Spiel und Spafy

>Komm, wir spielen
vor dem Haus”

StraBenspiele neu entdeckt

von Andrea Krahl-Rhinow
und Cristina Rieck

Kinder brauchen nicht immer einen
Spielplatz, wenn sie drauBen spielen mdch-
ten. Es gibt zahlreiche Spiele, die sowohl auf
der Strafe, als auch im Hinterhof gespielt

dern die Kinder auch motorisch, in ihrem
Sozialverhalten und in ihrer Kommunikation
und Kreativitat.

Auch wenn heute viele Kinder statt ei-
nes Murmelspiels eher einen Parcours mit
Fahrzeugen vorziehen, gibt es noch eine

Stuttgart-Degerloch
* Kleinkinder-Spielgruppe

.sra.
G/\‘ /
RM’.H ENGCLISCH LIRKEN

* Business-Englisch werden konnen. Sie bieten nicht nur eine

Menge Abwechslung und SpaR, sondern for-

Vielzahl anderer alter StraRenspiele, an die es

* Senioren sich lohnt zu erinnern.

Gummitwist
ab sofort bieten wir

Online Kurse an!

x ﬁ Fiir dieses Spiel braucht man nur ein etwa drei Meter langes
Gummiband aus Mamas Nédhkéstchen, das an den Enden zu-
sammengeknotet wird. Nun wird es um die Fiife von zwei sich
gegeniiber stehenden Kindern gespannt und dabei gedehnt. Das
dritte Kind darf nun nach einem bestimmten Reim oder System
iiber die beiden Gummibander hiipfen, mal mit geschlossenen,
mal mit gegrétschten Beinen. Sobald es einen Fehler macht, wird
gewechselt.
Gummitwist-Profis lassen die gestrafften Gummis immer ein
| Stockwerk hoher wandern, sodass es immer schwieriger wird,
driiber zu kommen. Ein Reim-Klassiker ist beispielsweise:

Hau-Ruck-Donald-Duck-
Mic ky - Maus - Rein - Raus!

Polly Mai-Jennings = Fon: 0711 BBB01 73 « www.speak-stuttgart.de

MALKASTEN /4

Bastel- & Schulbedarf

Kiinstler-,

Euer Fachgeschift fiir die Schule !!!
OA-V\,&C,(/\J’D&J—

KuferstraBBe 39
73728 Esslingen
0711/ 3509540

info@dermalkasten.de

Schulzettel Service:

Stressfrei & entspannt einkaufen

1. Schulzettel abgeben oder mailen
2. Wir richten alles her

3. Du holst die Schulsachen ab @

]
. | Wenn nur zwei Kinder spielen, kann das Gummi auch tiber

eine Miilltonne gezogen oder an einen Laternenmast gekniipft
werden.

Himmel und Hélle

Das Hiipfspiel, das auch Hinkeké&stchen, Hopse oder Paradiesspiel genannt wird, ist etliche Jahre alt und
wird vielerorts ganz unterschiedlich gespielt. Mit Kreide werden beispielsweise neun Késtchen aufge-
malt. Drei ibereinander, dann zwei nebeneinander, wieder eins dariiber, dann wieder zwei nebenei-
nander und noch einmal eins ganz oben. Von eins bis neun werden die Kédstchen durchnummeriert.
Der erste Spieler beginnt und wirft ein Steinchen g
in das erste Feld. Dieses Feld muss nun {ibersprungen
werden. In die anderen Felder wird nacheinander auf
einem Bein gehiipft, ohne die Linien zu beriihren.
In die jeweils nebeneinander liegenden Felder wird
mit beiden FiiRen gleichzeitig gesprungen. Ange-
kommen beim letzten Feld erfolgt eine Drehung mit
Beinwechsel. Auf dem anderen Bein geht es zurlick &=
und auf dem Weg wird das Steinchen wieder einge-
sammelt. Wer keinen Fehler macht, also keine Linie
{ibertritt und nicht aus dem Gleichgewicht kommt,
darf es mit dem Wurf des Steinchens in Feld Num-
mer zwei versuchen. Ansonsten ist der néchste an der Reihe.

Felikan ©

griffix’

Pinsel

Die
SRichtigen

firdie Grundschule

Gliicksstein

.. Fiir dieses Spiel benétigen alle Mitspieler drei kleine Steine. Am bes-
A ten, die Steine unterscheiden sich etwas, so dass jedes Kind seine
z i B . Steinchen immer wieder erkennt.

Lebomy| Hasrerust ‘ 4 ( il '_'| | Jetzt fehlt nur noch eine Mauer oder ein Treppenabsatz. Die
»e,"‘i"y : U "j“y w S’ Kinder nehmen ein bis zwei Meter Abstand zur Mauer und versu-
www.pelikan.com/griffix
zieren. Wer einen seiner Steine so geworfen hat, dass er am dichtesten
an der Mauer gelandet ist, hat gewonnen.
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Kreide selber machen
__.v a4 Strafenkreide kann
r,;"_ : T ganz einfach selber

, . hergestellt werden.
Einfach 100 ml
Wasser und einen
- Tropfen Acrylfar-
' be in einer Schiis-
- sel mischen. Dann
. langsam Bastel-
gips  hineinrie-
seln lassen und
stindig umrih-
ren. Man bend-
tigt soviel Gips,
“ bis die Masse

sdmig, Dbreiig

wird. Dann kann sie in eine aufrecht

stehende Klopapierrolle gegossen werden. Wenn die

Masse trocken ist, wird das Papier entfernt und fertig
ist die StraRenkreide.

Wer keinen Gips zu Hause hat, kann es auch mit
fein gemahlenen Eierschalen im gleichen Mischverhlt-
nis mit Mehl versuchen. Das Wasser sollte dabei warm
bis heiB sein. Alternativ zur Acrylfarbe kann auch Le-
bensmittelfarbe verwendet werden.

Seilspringen
Wer auf die Strafle zum Spielen geht, sollte immer
ein Seil dabei haben. Ist das Seil lang genug und
mindestens drei Kinder wollen mitspielen, konnen
sie zu dem Spruch ,Teddybdr, Teddybdr“ hiipfen.
Dabei schwingen zwei Kinder das Seil und das drit-
te Kind springt nach dem folgenden Vers:

g AT

o

Teddybdr, Teddybdr,
dreh dich um
(das Kind muss sich
wéhrend des Hiipfens drehen),

Teddybdr, Teddybar
mach dich krumm
(mit gekriimmtem Riicken hiipfen)

Teddybdr, Teddybdr, heb ein Bein
(auf einem Bein hiipfen),

Teddybdr, Teddybar
das war fein. Teddybdr, Teddybar
wie alt bist du? Ein, zwei, drei,...

(Alter des Kindes)

Teddybdr, Teddybdr,
bauein Haus.Teddybdr, Teddybar,
spring hinaus
(das Kind muss aus dem schwingenden
Seil springen, ohne es zu ber{ihren).
Wer ldnger springt, gewinnt.
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StraBenmosaik

Viele Streifen eines Kreppklebebandes werden kreuz ;
und quer auf den Boden geklebt, so dass dazwischen fee
Flachen entstehen. Diese Felder werden mit Stralen-
kreide in verschiedenen Farben ausgemalt. Danach
wird das Kreppband entfernt und ein Mosaik ist ent-
standen. Das Klebeband wird jetzt zu einem Ball zu-
sammen gekniillt und die Kinder kdnnen das Spiel
starten. Der erste Spieler bekommt von einem ande-
ren Mitspieler eine Farbe aus dem Mosaik genannt
und muss versuchen, mit dem Spielball genau in ein Feld die-
ser Farbe zu treffen (entweder durch Werfen oder Kicken). Bleibt der Ball in
dem Feld der genannten Farbe liegen, gibt es einen Punkt.

Riesenseifenblasen herstellen

~ Kleine StraRenkiinstler kénnen mit wenig Aufwand riesige Seifen-
blasen selbst herstellen. Es gibt vielerlei Rezepte fiir die Seifenbla-
senlauge, dieses ist von uns erprobt und funktioniert garantiert: 1
Liter Wasser, 50 ml Spiilmittel Fairy Ultra, %2 Teeldffel Guarkern-
- mehl, 1 gestrichener Teeldffel Backpulver, % Teeloffel Kleister mit
dem Schneebesen vorsichtig vermischen und ein paar Stunden
* warten, bis der Schaum verschwunden ist.

Wer keine passendes ,,Besteck“ hat, durch das der Wind die
" Seifenblase pusten kann, legt eine Schnur in Form eines Dreiecks

gescheibe fiir Schrauben, die als Gewicht am unteren Teil des
Dreiecks dient.

R

R o & £ ey t-”'--': Sa
ERSTECKT SEIN.

Gartengestaltung B l AT T

e WERK

www.blattwerk-gartengestaltung.de Boblinger StraBe 446 Stuttgart-Kaltental oyii-3416949-0
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eitnema:

Dreifiig Minuten, dann ist aber Schluss?

Uber Zeitlimits, Medienkompetenz und das richtige Alter furs erste Smartphone

von Isabelle Steinmill

Viele Eltern versuchen die Anschaf-
fung des ersten Smartphones hi-
nauszuzdgern. Sie haben Angst vor
Uberkonsum und Sucht. Die Psycholo-
gin und erfolgreiche Elternbloggerin
Patricia Cammarata ist der Ansicht,
dass der Zeitpunkt fiir das erste
Gerit nicht zentral ist. Ebenso we-
nig glaubt sie, dass starre Regeln den
Kontrollverlust der Eltern iiber den
Medienkonsum des Kindes aufhalten
konnen. Am wichtigsten sei es, das
Kind beim Einstieg in die Medienwelt
kompetent zu begleiten.

Viele von uns haben die Pramisse im Kopf,
dass Medienkonsum den Kindern in ers-
ter Linie schadet. Unterbewusst beeinflus-
sen uns dabei vielleicht diverse Statements
von populdren Wissenschaftlern wie Man-
fred Spitzer, die digitale Medien geradezu
verteufeln. Spétestens seit der Corona-Kri-
se mussten viele von uns aber {iber ihren

26 Herausforderung Erziehung

.

Schatten springen und flexible Lésungen
in Kauf nehmen. Wann schadet Medien-
konsum wirklich? Und was diirfen Kinder
in welchem Alter?

Mit solchen Fragen beschiftigt sich Pa-
tricia Cammarata in ihrem Buch , DreiRig
Minuten, dann ist aber Schluss!“ Sie plé-
diert fiir eher weiche, flexible Vorgaben und
mdochte Eltern ermutigen, sich lieber anzu-
sehen, was die Kinder eigentlich im Inter-
net machen, als feste Zeitlimits zu setzen.
Sie ist sich bewusst, dass dies nicht unbe-
dingt der einfachste Weg ist, da Eltern sich
dann damit beschéftigen miissen, was ihre
Kinder in der Freizeit machen. ,Da Kinder
in der Schule aber nur sehr begrenzt Me-
dienkompetenz lernen, im Internet aber
bestimmte Regeln gelten, ist es wichtig,
dass die Eltern ihre Kinder begleiten®, so
Cammarata.

Wie begleiten?
Der Schliissel zum verantwortungsbe-

wussten Umgang mit digitalen Medien
ist eine gute Beziehung zum Kind. Diese

zeichnet sich ndmlich auch durch eine
gute Gesprachsebene aus.

,Nicht alles, was Kinder und Jugendli-
che im Netz machen, erscheint uns aus El-
ternperspektive sinnvoll. Trotzdem sollten
wir die Interessen respektieren und nicht
ablehnen und abwerten, weil die Kinder
sonst mit uns irgendwann nicht mehr da-
rliber sprechen wollen, was sie eigentlich
im Internet machen. Gerade kleinere Kin-
der teilen uns gerne mit, was sie gerade im
Fernsehen gesehen haben. Solche Ange-
bote sollten wir unbedingt als Chance be-
trachten®, erklért die Autorin.

Des Weiteren miissen wir selbst eini-
germalen informiert sein, um auf Gefah-
ren im Netz hinweisen zu kénnen. ,Puh,
anstrengend” diirften jetzt einige sagen.
Es gibt aber doch Méglichkeiten, wie wir
als ,Digital Immigrants®, die nicht mit dem
Internet aufgewachsen sind, beinahe ne-
benher unsere Bildungsliicken schliefen
kénnen. Cammarata informiert zusammen
mit dem internetversierten Moderator Mar-
cus Richter in einem Podcast mit dem Titel

,Nur 30 Minuten“ auf unterhaltsame Wei-
se Eltern {iber die Tiicken des Internets.

WhatsApp, Youtube, Instagram, Tik-
Tok, Facebook - jeder kennt diverse Mes-
sanger und soziale Plattformen. Aber wer
weill schon genau dar{iber Bescheid, wo ge-
nau die Gefahren fiir den Nachwuchs lau-
ern? YouTube gibt es zwar schon seit 2005.
Wir Eltern nutzen YouTube aber meist nur
sparlich, wahrend es fiir Jugendliche heut-
zZutage eine ganz andere Bedeutung hat.
Marcus Richter versucht, den Eltern etwas
den Druck zu nehmen, indem er feststellt:
LWir miissen nicht mit den Kindern in al-
lem mithalten kénnen. Es geht nicht dar-
um, perfekt zu sein.”

Wann ein eigenes Gerat?

Cammarata und Richter halten die Frage
nach dem angemessenen Zeitpunkt flir
weniger wichtig als die Frage nach der
richtigen Begleitung beim Einstieg in die
Medienwelt. Laut Statista.com besaBen
2019 bereits dreiviertel der Zehnjdhri-
gen ein eigenes Smartphone. ,Alle haben
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schon eins“ ist wohl die hdufigste Begriindung,
mit der Kinder ein eigenes Gerit einfordern. Cam-
marata rdt in ihrem Buch, diese Behauptung zu-
ndchst beim Elternabend zu iiberpriifen. Wenn
wirklich iiber die Hilfte des Freundeskreises ein
Smartphone besitze, verlagere sich die Kommuni-
kation ins Digitale und der soziale Druck steige.

Schon vor der Anschaffung sollte der grund-
legende Umgang besprochen worden sein, zum
Beispiel die Regeln zum Datenschutz, die Gefah-
ren durch Cybermobbing
und —grooming und Kos-
tenfallen. Sie verweist
auf einen Test auf den
Seiten der Elterninitiati-
ve ,Schau hin!“ anhand
dessen Eltern priifen
konnen, ob das Kind
wirklich bereit fiir ein ei-
genes Gerdt ist.

Zur groben Orien-
tierung gibt sie den El-
tern die ,,3-6-9-12“-Regel
an die Hand: Fernsehen
moglichst nicht unter drei, eine eigene Spielekon-
sole nicht unter sechs, ein Smartphone nicht unter
neun und freien Zugang zum Internet nicht unter
zwolf. Sie rdumt ein, dass gerade die ,,9-12-Gren-
ze* heutzutage flieBend sei und dass die familidre
Konstellation, beispielsweise &ltere Geschwister mit
Vorbildfunktion, die Regel nicht unbedeutend ins
Wanken bringen konnten.

Gar keine Regeln?

Patricia Cammarata mochte Eltern die Angst neh-
men, dass Kinder schnell nach digitalen Medien
siichtig werden. ,Ich gehe davon aus, dass der
Konsum digitaler Medien bei meinen Kindern
nach der Corona-Krise wieder massiv zuriickge-
hen wird. Wir brauchen im normalen Alltag tat-
sdchlich kaum Regeln, weil einfach wenig Zeit fiir
die Smartphonenutzung bleibt“, berichtet sie. ,, Ich
halte es fiir wichtig, dass Eltern mit ihren Kindern
dariiber sprechen, wann das Smartphone benutzt
werden darf. Bei uns ist es oft so, dass alle erst
die wichtigen Aufgaben wie Hausaufgaben oder
Hausarbeit erfiillen miissen, bevor die Zeit fiir das
Handy gekommen ist. Die Kinder wissen, dass sie
angemessene Prioritdten setzen miissen und hal-
ten sich im Alltag daran.”

Innerhalb der Familie gebe es ein paar Vorga-
ben, die gleichermalen fiir alle gelten wiirden.
Bei gemeinsamen Mahlzeiten sei das Handy nicht
mit am Tisch, eine Stunde vor dem Schlafengehen
wiirden alle Gerdte an die Ladestation gelegt, weil
der Schlaf ohne Telefon linger und ungestdrter

,ES ist wichtiger, sich
anzusehen, was die Kinder
eigentlich im Internet
machen, als starre Regeln
und Verbote aufzustellen.”

(Patricia Cammarata, Psychologin,
Bloggerin und Autorin)

sei. Aber auch hier gebe es in begriindeten Fillen
Ausnahmen.

~Fomo” und Sucht

In ihrem Buch schreibt Cammarata auch {iber
,Fomo“ (Fear of missing out), also die Angst, ei-
nen Vorgang im Internet zu verpassen. Von Fomo
sind auch viele Eltern befallen, die siichtig nach
Likes in den Sozialen Netzwerken sind oder kei-
ne WhatsApp-Nachricht verpassen wollen. Sie
hidlt die Vorbildfunkti-
on der Eltern fiir wich-
tig, warnt aber auch
vor strengen und vor-
schnellen Urteilen {iber
sich selbst oder andere:
»Nicht jede Mutter (oder
jeder Vater!), der auf
dem Spielplatz das Te-
lefon ziickt, darf verur-
teilt werden, schlieRlich
sehen wir ja nur einen
Ausschnitt. Es kann
sehr gut sein, dass die-
ses Elternteil sich in vielen Momenten am Tag lie-
bevoll den Kindern zuwendet.“ Uberhaupt sei das
Bediirfnis von Eltern, sich auch mal in die digitale
Welt zu fliichten, nachvollziehbar.

Letztlich gelte aber fiir Eltern das Gleiche wie
fiir Kinder: ,Wenn das Familienleben unter dem Han-
dykonsum zu leiden beginnt, sollten wir unser Nut-
zungsverhalten reflektieren und es dndern“, empfiehlt
die Autorin. Sie verweist auf Mdoglichkeiten, die Nut-
zungszeiten anzeigen zu lassen oder Push-Mitteilun-
gen abzustellen und empfiehlt, aus dem Allrounder
Smartphone wieder mehrere Gerdte zu machen und
sich beispielsweise einen Wecker anzuschaffen.

Wenn der Medienkonsum generell {iberhand
nehme, sollten Eltern sich zuerst fragen, welches
Bediirfnis hinter dem hohen Medienkonsum ste-
cke und tiberlegen, ob dieses Bediirfnis nicht auch
durch eine andere Alternative gestillt werden kénn-
te. Solche Bediirfnisse kénnten sehr unterschiedlich
sein. Wiirden Kinder exzessiv Computer spielen,
konne Sport eventuell eine Alternative sein, weil
man auch im Sport seine Kréfte messen kann. So-
lange sich der Tag eines Jugendlichen aus einem
Blumenstrauf an Aktivitdten zusammensetze und
dieser nicht psychische Auffalligkeiten zeige, sei
der Medienkonsum eher nicht bedenklich. In ih-
rem Buch zitiert sie zum Thema einen Referenten
einer Suchtberatungsstelle, der gesagt habe: ,Solan-
ge ihr Kind noch aufsteht, um auf die Toilette zu
gehen, und nicht in Flaschen pinkelt, um das Spiel
nicht zu unterbrechen, kann von schwerwiegender
Sucht nicht die Rede sein.”

TIPPS & WISSENSWERTES IN KURZE:

Patricia Cammarata:
Podcast von Patricia
Cammarata und
Marcus Richter Gber
Kinder und digitale
Medien:
,nur30min.de”

Elternguide.online: Hier kdnnen sich Eltern tber
diverse Seiten im Internet und potenzielle
Gefahren informieren.

Unterhaltsames und
informatives Sachbuch:
Patricia Cammarata: DreiBig
Minuten, dann ist aber Schluss!
Mit Kindern tiefenentspannt
durch den Mediendschungel,
K6In 2020 (Eichborn), ISBN
978-3-8479-0049-8, 16 Euro.

Erziehungsberatung
Elterncoaching..

Elternkurse... [pestie

... auch fur getrennt und in Patchwork
lebende Eltern

Weitere Infos unter
www.ksb-s.de
oder unter 0711-24 4424

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Stuttgart

www.likom.info 07141 /6887999

-

BERATUNG

BERATUNG FUR
FAMILIEN UND

PADAGOGISCHE
FACHKRAFTE

Die Gemeinde Moglingen (ca. 11.400
Einwohner) im Landkreis Ludwigsburg
lebt von einem ausgepragten
ehrenamtlichen Engagement und
bietet ein vielseitiges Bildungs- und
Betreuungsangebot sowie eine sehr gute Infrastruktur mit einem
hervorragenden OPNV-Angebot.

Zum nachstméglichen Zeitpunkt suchen wir Sie als

Stellvertretende

M Moglingen

Gemeinsam wmelir bewegen

Einrichtungsleitung (m/w/d)

fiir das Kinderhaus Wiesenweg - in Vollzeit

Im Kinderhaus Wiesenweg werden bis zu 130 Kinder im Alter von einem
Jahr bis zum Schuleintritt von 7-17 Uhr betreut. Ein rund 30-képfiges
Team arbeitet — derzeit teiloffen — nach gemeinsam entwickelten
padagogischen Grundsétzen.

Die acht Kindertageseinrichtungen der Gemeinde Mdglingen sind Orte
forschenden Lernens. Ein gemeinsames erarbeitetes Leitbild macht
unsere Haltung von Fiihrung, Entwicklung und Bildung fiir alle sichtbar.

Die Gemeindeverwaltung als Trager denkt in Lésungen und begegnet
ihren Einrichtungen auf Augenhéhe. Die Weiterentwicklung der hohen
Qualitat gestaltet der Trager gemeinsam mit seinen Fachkréften. Dabei
spielen unsere Einrichtungsleitungen eine tragende Rolle. Wir lieben
innovative Ideen und trauen uns, Neues auszuprobieren und mit-
einander zu lernen.

Werden Sie Teil unserer Philosophie und bereichern Sie uns mit
Ihrer Fiihrungspersonlichkeit!

Die Stelle ist unbefristet und in Vollzeit zu besetzen.
Eine leistungsgerechte Entgeltzahlung in Entgeltgruppe S 15 TV6D ist

gesichert.

E E Die detaillierte Stellenbeschreibung
finden Sie auf unserer Internetseite unter

E] www.moeglingen.de.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bis
zum 18.08.2020.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Hier geht es zum
Imagefilm

Stellenanzeige
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Kurse semenr...
Infoabende
Geburtsvorbereitungskurse
Akupunktur fiir Schwangere
Sauglingspflegekurse
Pilates
Riickbildungsgymnastik
PEKIiP-Gruppen

Still- und Miittercafé
Babymassage-Kurse

Erste Hilfe bei Kindern

ELTERNSCHULE
der St. Anna-Klinik

Obere Waiblinger StraBe 109

70374 Stuttgart-Bad Cannstatt

BN

| 0= mamv
| FREUNDLCH
1

i

(0711) 52 02 - 259
www.st-anna-klinik.de
eltemnschule@st-anna-klinik.de

Fieberkrampf?
----- -+ Erste Hilfe am Kind
2x im Monat

®0eccccccsccccccscccccscscscee

rfectio

”/ohannesstr. 102, Stuttgart-West
Infos unter Tel. 0711/253 999 77
und im Internet www.perfectio.de

FAMILIEN ;

GEWINNSPIELE + NEWS

jeden Monat
neu auf =
www.familienban.de

...und Sie wollen sich fiir den
néchsten verantwortungsvollen
Schritt entscheiden?

Wir informieren Sie gerne tiber
die minimal invasive Technik der
Sterilisation beim Mann mit Mini-Nadel
und ohne Skalpell.

—mini needle, non scalpel vasectomy —

Dr. med. Marc Armbruster
Urologe, Androloge und Ménnerarzt t™MI
Gemeinschaftspraxis fiir Urologie
im Arztehaus Kornwestheim
Bahnhofstr. 26 - 70806 Kornwestheim
Telefon 07154 180 100

Ist das schon Gewalt?

Wenn Eltern an ihre Grenzen kommen

von Kia Korsten

In Familien gibt es Konflikte, die mit ver-
schiedenen Handlungen ausgetragen wer-
den. Doch manchmal stecken hinter
Verhaltensweisen bereits Anzeichen von
Gewalt. Das zu erkennen und es zu in-
dern, gelingt mit Unterstiitzung von auflen.
Im Grofraum Stuttgart gibt es zahlreiche
Anlaufstellen fiir Betroffene.

Die Auswirkungen der Corona-Krise haben die
Nerven in einigen Familien strapaziert und die
Mehrfachbelastung hinterldsst Spuren bei allen.
Die Folge: Streits eskalieren pl6tzlich in ungeahn-
ten AusmaBen, die Sorgen und die Unsicherheit
fordern ihren Tribut.

So mancher macht seinem Herzen in einer
Konfliktsituation laut Luft. Doch wer tatséchlich
sein Gegeniiber — sei es Kind oder Erwachsener —
angreift, tiberschreitet eine unsichtbare Linie. Kor-
perliche Manahmen zéhlen fiir viele offensichtlich
zu Gewalt in der Erziehung. Dabei beginnt diese
schon viel frither. Bereits in der verbalen Kommu-
nikation kann Gewalt zum Ausdruck kommen.
Sdtze wie ,,Du bist so dumm®, ,,aus dir wird nie et-
was werden“ oder ,du bist eine Enttduschung fiir
mich“ hinterlassen Spuren auf der kindlichen See-
le. Und diese wirken bewusst und unbewusst ein
Leben lang.

Allein gelassen und iiberfordert

Dabei ist Gewalt nicht zu definieren, da diese zu-
meist sehr subjektiv wahrgenommen wird. Doch
es gibt Kennzeichen: ,Wenn jemand aus seiner
Machtposition heraus, etwa durch GroRe oder
Stdrke, versucht, einen anderen Menschen nega-
tiv zu beeinflussen oder massiven Druck aus{ibt*,
erklart Angelika Effmert, psychologische Beraterin
in Winterbach bei Schorndorf. ,Hierdurch kénnen
gerade Kinder verdngstigt, eingeschiichtert oder
gedemiitigt werden.“

Gerade in der Erziehung fithlen sich manche
Eltern alleingelassen und {iberfordert. Hier treffen
einfach Individuen aufeinander, die mit einer Situ-
ation fertig werden miissen. Dabei ist Gewalt nie
eine Losung, aber aufgrund von eigenen Erfahrun-
gen oder aus der Situation heraus kann es gesche-
hen, dass jemand gewalttdtig wird. , Eltern geraten
in manchen Situationen an ihre Grenzen. Das ist
natiirlich, und das zu erkennen ist ein Zeichen der
Stdrke“, sagt Angelika Effmert.

- ul

Wenn der Streit eskaliert...

Wer sich jetzt erschrocken fragt, ob er selbst
bereits Gewalt in der Erziehung angewendet hat,
hat den ersten Schritt zur Verbesserung schon ge-
tan. Denn das Hinterfragen seiner selbst und den
eigenen Methoden ist ein guter Weg zur gewalt-
freien Erziehung. Oftmals ist es zudem hilfreich,
sich Unterstiitzung von aufien zu holen. Denn ob-
jektive Impulse helfen, die Griinde fiir die eigene
Handlung zu hinterfragen und aus gewohnten Ver-
haltensweisen auszusteigen. Im GroRraum Stuttgart
gibt es zahlreiche Anlaufstellen fiir Betroffene auf
beiden Seiten — auch anonym, um ersten Rat zu

bekommen.

Und noch etwas ist ganz wichtig: den Fehler
gegeniiber einem Kind einzugestehen und um Ent-
schuldigung zu bitten, ist ein sehr wichtiger und
pragender Aspekt in der Kindererziehung. Denn
mit unserem Verhalten pragen wir als Vorbild un-

sere Kinder — ein Leben lang.

KRISENPLAN
Angelika Effmert hat fiir
Eltern ein paar Tipps, wenn
es wieder kracht:

Gehen Sie aktiv aus der
Situation raus, entweder
allein oder nehmen Sie das
Kind mit. Wenn es Zuhause
gerade fast eskaliert ware,
brechen Sie den Streit ab,
indem Sie zum Beispiel
sagen ,wir gehen jetzt auf
den Spielplatz”.

Was kdnnen Sie jetzt tun, um
sich aktiv zu entspannen und
sich abzuregen? Hier hilft
eine achtsame Atmung:
Bewusst und langsam sechs
Sekunden einatmen - sechs
Sekunden ausatmen.
Reflektieren Sie spater in

Y Ruhe die Situation. Was
waren die Faktoren, die diese
ausgeldst haben?

Wenn Sie sich beruhigt
haben, suchen Sie das
Gesprach mit lhrem Kind.
Versuche Sie es zu erklaren,
was da aus lhrer Sicht
gerade schiefgelaufen ist. Je
nach Alter konnen Sie offen
von lhren Emotionen reden.
Entschuldigen Sie sich
zudem beim Kind, egal wie
alt es ist. Fragen Sie das
Kind, was es dariiber denkt.
Wenn es alt genug ist,
konnen Sie es aktiv
einbinden bei der
Uberlegung, wie man es in
Zukunft besser machen kann
Binden Sie Ihren Partner/in
mit ein und sprechen Sie
dartiber, was Sie belastet
Sie sind nicht allein, suchen
Sie Unterstiitzung bei einer
Vertrauensperson oder
nehmen Sie professionelle
Hilfe in Anspruch. Dadurch
tun Sie sich und Ihrem Kind
etwas Gutes.

© Adobe Stock Robert Kneschke
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TIPPS & WISSENSWERTES IN KURZE:

ANLAUFSTELLEN UND EINRICHTUNGEN
IN DER REGION STUTTGART:

- Erziehungsberatung & Familiencoaching,
Angelika Effmert, Psychologische Beratung,
Winterbach, Tel. 0172-6212851,
www.angelika-effmert.de

- Kinderschutz-Zentrum Stuttgart, Tel.
238900, wwuw.kisz-stuttgart.de

- Der Kinderschutzbund,
Ortsverband Stuttgart e.V.,, Tel. 244424,
www.kinderschutzbund-stuttgart.de

- Psychologische Beratungsstelle der
Evangelischen Kirche Stuttgart, Tel. 669590,

- Beratungsstelle Degerloch, Tel. 7657151,
www.beratungsstelle-stuttgart.de,

- Caritasverband fiir Stuttgart e.V.,
Psychologische und soziale Beratungsstelle
Mitte/Siid,

T. 6017030, www.caritas-stuttgart.de

HILFE BEI HAUSLICHER GEWALT FUR
GEWALTAUSUBENDE MENSCHEN UND
VON GEWALT BETROFFENE MANNER:
- Sozialberatung Stuttgart e.V., Tel. 169200,
www.sozialberatung-stuttgart.de

ONLINE UND TEILWEISE ANONYM:
- https://stuttgart-gegen-gewalt.de
- www.stuttgart.de/item/show/542682/1
- https://eltern.bke-beratung.de
- https://jugend.bke-beratung.de
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Alles zu seiner Zeit

Ab wann durfen Kinder eigentlich ...

von Pia Arras-Pretzler

Manchmal sind Eltern unsicher, ab wann sie
eigentlich ihre Kinder allein zum Einkauf
schicken, auf der StraBe Rad fahren oder
vorn im Auto sitzen lassen diirfen. Manche
Altersfreigaben sind rechtlich Kklar geregelt,
anderes bleibt Empfehlungen oder dem eige-
nen Ermessen iiberlassen. Pia Arras-Pretzler
von unserer Partnerzeitung Libelle hat diese
zusammengestellt.

... geimpft werden?

Kommt darauf an, wogegen. Orientierung gibt der
Impfkalender der ,,Stdndigen Impfkommission {Sti-
ko). Laut Stiko steht die erste Impfung bereits mit
sechs Wochen an — gegen Rotaviren, die schwere
Durchfallerkrankungen verursachen. Mit zwei Mo-
naten geht es weiter mit einer Achtfach-Impfung,
etwa gegen Tetanus oder Diphterie.

... Honig und Kuhmilch essen?

Honig ist fiir Kinder bis zu einem Jahr gar keine gute
Idee. Mit Pech konnen Bakterien wie der Krank-
heitserreger Clostridium botulinum fiir hartnédckige
Verstopfung sorgen. Milch hingegen ist als Zutat fiir
Beikost wie den abendlichen Milch-Getreide-Brei ab
sechs Monaten in Ordnung. Menge: nicht mehr als
200 Milliliter tdglich bis zum ersten Lebensjahr.

... das Smartphone benutzen?

Da scheiden sich die Geister! Fakt ist: Laut Kinder-
medienstudie besitzen in Deutschland derzeit etwa
35 Prozent der Neunjdhrigen ein eigenes Handy oder
Smartphone, bei den Zehn- bis 13-Jahrigen 83 Pro-
zent. Oft gibt es fiir den Schulwechsel zur weiterfiih-
renden Schule ein eigenes Smartphone. Kann man
machen. Muss man aber nicht.

... vorn im Auto sitzen?

Im richtigen Kindersitz jederzeit — und den brauchen
Kinder bis zwo0lf Jahre beziehungsweise bis sie 150
Zentimeter grol sind. Babyschalen, die auf dem Bei-
fahrersitz gegen die Fahrtrichtung angebracht wer-
den, vertragen sich nicht mit Airbags: Unbedingt
deaktivieren! Und: Den Beifahrersitz fiir Kinder im
Kindersitz zur Sicherheit immer ganz nach hinten
rlicken.

... auf der StraBe Fahrrad fahren?

Kinder miissen bis zu einem Alter von acht Jahren
Rad- und Gehwege benutzen. Seit Ende 2016 darf
auch ein begleitender Erwachsenen den Gehweg be-
fahren — die notige Riicksicht auf FuBganger immer
vorausgesetzt. Zwischen acht und zehn Jahren haben
Kinder die Wahl, ab zehn Jahren benutzen Kinder
und Eltern gemeinsam die Strale. Tretroller geh6ren
allerdings immer auf den Gehweg.

... allein zu Hause bleiben?

Die Aufsichtspflicht der Eltern ist gesetzlich nur vage
geregelt. Richtwerte sind: Kinder unter drei Jahren
sind immer zu beaufsichtigen, zwischen vier und
sieben Jahren kann man schon mal kurz zum Ein-
kaufen (etwa eine halbe Stunde), ab der Grundschu-
le sind auch schon mal bis zu zwei Stunden drin.
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Wichtig: Erreichbar sein beziehungsweise die Nach-
barn einbinden.

... Karussell / Autoscooter / Loopings fahren?

Dafiir gibt es keine gesetzlich verbindlichen Regeln.
Im Idealfall findet man beim Fahrgeschéft einen Hin-
weis auf Mindestalter oder Mindestgréfie. Am besten
beobachten, wer sonst gerade fahrt: Auch das harmlo-
seste Karussell macht keinen Spaf, wenn gerade eine
Truppe angeschickerter Polterabend-Mddels darauf
seine Runden dreht.

... allein irgendwo hingehen?

Kinder im Kindergarten- und Vorschulalter sollten
sich nicht (lange) aus dem Sichtfeld der Eltern bewe-
gen. Sprich, es ist in Ordnung, sie auf dem Spielplatz
nicht die ganze Zeit mit Argusaugen zu bewachen,
zum néchsten Biidchen sollten sie aber nicht loszie-
hen. Grundschulkinder kénnen und sollen bekannte,
iiberschaubare Wege allein meistern — dazu vorher
iiben und klare Regeln besprechen!

... Geschafte tatigen?

Ab sieben und bis 18 Jahre sind Kinder und Jugendli-
che beschrdnkt geschéftsfahig. Geschéfte, die sie ta-
tigen, sind ,,schwebend unwirksam®, sprich, Eltern
kdnnen die Spielkonsole, die ihr Kind gekauft hat,
wieder zurfickbringen. Der ,Taschengeldparagraf“
besagt, dass das Kind iiber geringe Betrédge selbst be-
stimmen darf.

... strafrechtlich verfolgt werden?

Mit dem vollendeten 14. Lebensjahr ist man vor dem
Gesetz strafm{indig, ein Kind kann ab diesem Alter also
vor Gericht gestellt und verurteilt werden. Bis zum Al-
ter von 20 Jahren wird allerdings das Jugendstrafrecht
angewandt, das weniger auf Abschreckung und Siche-
rung der Allgemeinheit, sondern auf Erziehung und
(Re-)Sozialisation abzielt.

... abends bis wann unterwegs sein?

Wie lange sich der Nachwuchs drauBen herumtreiben
darf, regelt das Jugendschutzgesetz, allerdings nur fiir
offentliche Orte. Zur Orientierung: Ab 14 sollten Ju-
gendliche um 22 Uhr wieder zu Hause sein, ab 15 bis
23 Uhr, ab 16 Jahren bis 24 Uhr. Ist eine ,erziehungs-
beauftragte Person dabei, auch langer. Diese sollte ihre
Rolle aber auch ernst nehmen.

... Alkohol trinken?

Jugendliche ab 16 diirfen Getrdnke mit geringem Al-
koholgehalt selbst kaufen und im offentlichen Raum
konsumieren, zum Beispiel Wein, Bier und Sekt. Auf
Familienfeiern in Elternbegleitung theoretisch sogar
schon mit 14. Ab 18 sind auch die harten, hochprozen-
tigen Sachen legal. Besonders tiickisch: sife Mixge-
tranke mit vielen Umdrehungen.

... wahlen?

Héngt davon ab, wen: In Baden-Wiirttemberg und ei-
nigen weiteren Bundeslandern kénnen Jugendliche
ab 16 an Kommunalwahlen teilnehmen. Auf Landes-
ebene geht das bisher nur in Brandenburg und Bre-
men, Hamburg und Schleswig-Holstein. (Jberall sonst
miissen Wahler mindestens 18 Jahre alt sein. Schade
eigentlich.
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VERENA SPAHLE

Rechtsanwiiltin - Fachanwiiltin fiir Familienrecht - Mediatorin

Tel o711/21724089-0
Fax 0711/21724089-9
kanzlei@spachle.de

Vaihinger Markt 31
70563 Stuttgart-Vaihingen
www.spachle.de

»Kompetent und zielstrebig mit Ihnen
zum Erfolg im Familien- und Erbrecht”

Riekestr. 24 - 70190 Stuttgart

Tel. 0711-2539189

Tanzen mit Her
Ballettschule Stuttgar

o Fiir Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche und Erwachse
Anfanger und Fortgeschrittene.

o Tanzen mit Christian Fallanga, Solist
des Stuttgarter Balletts von 1972 bis 1996.

o Wir freuen uns auf Sie!
o www.ballettschule-stuttgart.com

Praxis fiir Hochbegabung und
Hochleistungspotenzial

2‘

Interessiert an ...
" Berufspotenzial?
% Intelligenztests?
% Lernmethoden Coaching?

Dipl.-Psych. Iris C. Miiller - Bebelstr. 36 - 70193 Stuttgart - Tel. 0711/94549876

www.hochbegabung-stuttgart.de

Galileo
BILDUNGSHAUS

NEUG\ER\G?.
\nformieren sie
S.\Ch on\.\ne'.

WWW-gameO'
9\'undschu\e~de

HIER
ENTWICKELN SICH
PERSONLICHKEITEN.

o

Ein Bildungshaus mit Kita, Grundschule und Hort in Stuttgart Mitte.

Galileo Bildungshaus gGmbH - AlexanderstraBe 22 - 70184 Stuttgart

Tel.: +49(0)711 51 88 94 75 - www.galileo-grundschule.de

Ein Unternehmen der Klett Gruppe
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Blllnguale Kmderkr ppen & Kindergérten

1 x in Stuttgart
3 x in Esslingen am Neckar
Mehr Informationen und Anmeldung unter
(0711) 35 116 40 oder www.littlegiants.de

THOMAS ZECHMEISTER
STEUERBERATER
STETTENER HAUPTSTRASSE 66
70771 LEINFELDEN-ECHTERDINGEN

Telefon 0711 /248380-330
Fax 0711 /248380-333
E-Mail info@stb-zechmeister.de

ol
Schonende Behandlung ohne Zahne ziehen 'Q

_-{'w

TN

SONNENBERG (==

Kieferorthopadie i ey

TuEe Leaping Dentists
o Te WorLD

BolzstraBe 3 | 70173 Stuttgart | 0711 99797980 | info@kfo-stuttgart.com

www.kfo-stuttgart.com
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Die Wackelzahnpubertdt

Uber den gelassenen Umgang mit Kindern ab funf Jahren

© AdobeStock_Rabert Kneschke

Heute wegen Verunsicherung , geschlossen”

von Isabelle Steinmill

Laura Frohlich ist Journalistin, Autorin und
Bloggerin. Als ,Mutter mit grofem Herz und
schwachen Nerven“ ruft sie bei heuteistmu-
sik.de zu Solidaritdt unter Miittern auf und
plddiert dafiir, sich von Perfektionismus und
gesellschaftlichem Druck zu 16sen. Aber sie
beschiftigt sich auch mit Erziehungsthemen.
Sie hat einen Ratgeber geschrieben, wie
wir mit unseren Kindern entspannt durch
die ,,Wackelzahnpubertdt“ kommen, die Kin-
der im Alter zwischen fiinf und zehn Jahren
durchmachen. Sie berichtet von ihren eige-
nen Erfahrungen, holt aber auch Fachleute ins
Boot wie die Medienexpertin Patricia Camma-
rata oder die Piadagogin Dr. Isabel Gowein.

Dein Buch passt gut in das breite Spektrum
an Eltern-Ratgebern zur bindungs- und
bediirfnisorientierten Elternschaft. Was ist
das Besondere an deinem Buch?

Ich habe besonders darauf geachtet, Eltern nicht
in erster Linie ein schlechtes Gewissen zu ver-
mitteln, sondern einen ehrlichen Ratgeber aus der
Sicht einer dreifachen Mutter zu schreiben. Auch
ich mache Fehler. Thematisch ist das Buch ein
Rundumschlag, vom angemessenen Umgang mit
Kindern im Wackelzahnalter zu Themen wie Auf-
klarung oder den Umgang mit Medien. Ich den-
ke, wenn die Eltern verstehen konnen, was hinter
dem verdnderten Verhalten ihrer Wackelzahn-Kin-
der steckt, féllt es ihnen leichter, angemessen zu
handeln.

Wie verandern sich Kinder im Wackelzahn-
Alter, also ab circa 5 bis 7 Jahren?

Sie sind durch anstehende Verdnderungen wie den
Schuleintritt oder die diffusen Erwartungen aus
dem Umfeld stark verunsichert. Das dufert sich
in stdndigen Diskussionen mit den Eltern und
empfindsamen Reaktionen wie Wut oder Schiich-
ternheit. Einerseits wollen sie selbstdndig sein,
andererseits sind sie doch noch Kinder, die viel
Zuneigung brauchen.

Eigentlich verhalten sich die Kinder dhnlich wie
in der Pubertdt. Der Unterschied ist nur, dass das
Verhalten nicht aus einer hormonellen Umstellung
resultiert. Ich versuche, Eltern auch die Perspektive

der Kinder zu vermitteln, um Missverstandnisse zu
vermeiden und Kompromisse zu ermoglichen.

Kannst du dafiir ein Beispiel geben?

Jeder kennt die Situation, dass Kinder oftmals nur
widerwillig den Fernseher ausschalten. Manch-
mal reagieren Kinder im Wackelzahnalter mit
Aggression. Die Impulskontrolle befindet sich im
prafrontalen Cortex, einem Teil des Gehirns, der
bei Kindern noch nicht vollstdndig ausgereift ist.
Durch langes Fernsehen gerét er in einen Ruhemo-
dus. Wenn wir dann als Erwachsene dazwischen
gehen und den Fernseher ausschalten, konnen die
Kinder sich schlechter als gewohnt selbst regulie-
ren. Besser funktioniert es, wenn wir mit den Kin-
dern eine bestimmte Zeit oder eine Anzahl von
Serienfolgen ausmachen.

AuRerdem macht es Sinn, die Kinder selbst aus-
schalten lassen, denn dann haben sie nicht das Ge-
fiihl des Kontrollverlusts. Wenn man sich solche
Zusammenhdnge bewusst macht, fallt es als Eltern
wahrscheinlich leichter, sich durch das Verhalten
des Kindes nicht provoziert zu fiihlen.

Gibt es DEN Tipp, den du Eltern
an die Hand geben wiirdest?

Es gibt viele Themen, die wichtig sind, zum Bei-
spiel das Loslassen. Jeder kennt sicherlich das Ge-
fiihl, dass man als Mutter oder Vater innerlich an
die Decke geht, wenn man meint, das eigene Kind
sei bei einem Streit ungerecht behandelt worden.
Fragt man das Kind aber, ob man sich einmischen
und beispielsweise mit dem Lehrer oder einem an-
deren Kind reden soll, will das Kind unsere Ein-
mischung meist gar nicht, sondern es will den
Konflikt lieber selbst 16sen.

Wir iiberschreiten mit unserem Verhalten oft-
mals ganz unbewusst die Grenzen der Kinder. Ab
und zu miissen wir uns selbst zuriickpfeifen. Es
geht um Begleitung, aber nicht um Kontrolle.

BUCHTIPP:

Laura Frohlich: Wackelzahn- ‘
pubertat — Gelassen durch ~
die 6-Jahres-Phase, Hannover e
2020 (humboldt), ISBN 978-3- s

8426-1610-3, 19,99 Euro
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Jederzeit moglich

Aus altbekannten Mérchen
sind einige Mérchengestalten
entflhrt worden. Sie konn-

?g ten jedoch fliehen und sich in

Marchen-Rallye / Ludwigsburg

EINMAL ANDERS

Erste Hilfe am Kind
2x im Monat
Erste Hilfe-Kurse
6x im Monat

rfectio

IJ Johannesstr. 102, Stuttgart-West
Infos unter Tel. 0711/253 999 77
und im Internet www.perfectio.de

Kindergeburtstag?
>>>> BOWLING

Mehr Info im Internet:

www.bowlingarena.de
Am Sportpark 9 - S-Feuerbach
U6+U13 vor der Tiir - Tel. 850737

der Stadt vor ihren Entfiihrern
verstecken. In Sicherheit sind

sie jedoch erst im Madrchengar-

ten. Um herauszufinden, wo
die Mérchen auf ihrer Flucht
Unterschlupf gefunden haben,
braucht man scharfe Augen,
schnelle Fi3e und einen kiu-
gen Verstand. Mit der herun-
tergeladenen Laufkarte und
dem Start-QR-Code beginnt
die Spurensuche am Markt-
platzbrunnen von Ludwigs-
burg. An jeder neuen Station
findet man einen QR-Code,
der weitere Hinweise auf die
Lésung des auf der Laufkarte
gefragten L&sungswortes gibt.
Diese spannende ,,Marchen-
Rallye” kann jederzeit ge-
startet werden, lediglich ein
QR-Reader auf einem Smart-
phone wird benétigt. Ein be-
sonderes Highlight fir groBere
Kinder ist es, mit einer Ta-
schenlampe bewaffnet, die
Spuren der Méarchengestalten
in der Ddmmerung zu suchen.

www.maerchenklang.de
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Mairchenabend / S-Degerloch

it

von 17 und 21 Uhr

Wenn der Tag langsam zu Ende
geht und die Ddmmerung he-
reinbricht, ist es besonders

' schén, an einem knisternden

Lagerfeuer zu sitzen und Mar-
chenerzéhlungen zu lauschen.
Umgeben von Bdumen in ge-
mdtlicher Atmosphdére, kann
man dies beim ,,Sommerabend
der Méarchen” im Innenhof des
Haus des Waldes tun. Erzéhlerin-
nen und Erzéhler des Stuttgar-
ter Mérchenkreises e.V. gestalten
einen schénen Abend mit -zu
Jjeder vollen Stunde- frei erzéhl-
ten Mérchen und Geschichten

' am Lagerfeuer. Auf das leibliche

Woh! muss nicht verzichtet wer-
den, da Speisen und Getrdnke
gerne selbst mitgebracht werden
dirfen. Solfte es der Wettergott
an diesem Tag regnen lassen,
kann der Mérchenabend leider
nicht stattfinden. Eine Anme/-
dung Uber die Homepage des

|| Haus des Waldes ist erforderlich.

www. hausdeswaldes. forstbw.de
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Am 7. August

ab 4 Jahre

Theater / S-Ost

Am 8., 22. und 29. August
um 16 Uhr

Drei Theater aus dem Stuttgar-
ter Osten haben sich zu einem
gemeinsamen Open-Air-Pro-
jekt, dem Kultursommer
2020 am Lukasplatz, zusam-
mengeschlossen. Vom 3. Juli
bis zum 13. September wer-
den Dein Theater/Wortkino,
das Theater La Lune und das
Theater Tredeschin ein bun-
tes Programm fir GroB3 und
Klein anbieten und damit zei-
gen, dass ein kulturelles Leben
wieder stattfinden kann. Die
kleinen Besucher dirfen sich
Uber verschiedene Theaterstu-
cke des Theaters Tredeschin
freuen. Gezeigt wird , Die Bre-
mer Stadtmusikanten”, , Frau
Holle” und ,,Hans im Gliick”.
Eine Anmeldung ist zu allen

- Veranstaltungen erforderlich.

www.kultursommer2020.de

[

Kinostart am 3. September

Sam hat jetzt schon keine Lust

nik

mehr auf Familienurlaub, grébt
sich ein schénes Sandloch am
| Strand, in das sein ungeschick-
ter &lterer Bruder stolpert und
sich das Bein bricht. Voller Pa-

fahren alle zum Artzt, dort

lernt Sam Tess kennen. Tess
. verfolgt einen genialen Plan,

= um endlich ihren Vater ken-

ADTV Tanzschule

nenzulernen, der jedoch noch
gar nichts von ihrer Existenz
weil3. Zur Umsetzung des Plans
benétigt sie dringend Sams
Hilfe. Dieser ist jedoch mit
ganz anderen Dingen beschéaf-
tigt. Doch durch ihr gemein-
sam anstehendes Abenteuer
entdecken beide, wie viel Fa-
milie und Freundschaft wirklich
bedeuten. ,,Meine wunder-
bar seltsame Woche mit
Tess” ist ein sonnig-unauf-
geregter und wunderschén
erzéhlter Film fir die ganze
Familie.

Buirger

Tanzen mi itat und SpaB!

Kindergeburtstag in der
Goldschmiede

& \
WERKSTATT im Steckle

o

Anita Lingens-Lauer * Goldschmiedin

Stuttgart-Plieningen « 0711 4560691
all@werkstatt-im-steckfeld.de
www.werkstatt-im-steckfeld.de

Kultursplitter 31




P SCAN
OFEN DES
MONATS

_Preis

. :sz.PA‘\rgO*@

[l SCAN 80-2

—_— f i
-
o 1

7.-'?& 20

L 8

i
FAMILIENPFLEGE UND
HAUSHALTSHILFE , RUFgy

IM STADTGEBIET STUTTGART

0 Uns AN:

KATHOLISCHE FAMILIENPFLEGE STUTTGART e.V.

KatharinenstraBe 2b | 70182 Stuttgart

www.familienpflege-stuttgart.de

Gewinner*innen der Verlosungen im Juli-Heft:
Bastelbox Schnitzen: Sonja Fandrich, Abstatt; Noah Chevalier, Vaihingen/
Enz; Monika Stecher, Aichtal.
Experimentierkasten Wuselnde Salzkrebse: Lili Grabavac, Margaux
Hausen-Mabilon Stuttgart; Isabelle Trampert, Losheim.
DIY Set Seife gieBen: Margit Riedmeier, Stuttgart; Pia Haueise, Deizisau;
Luis Urbatschek, Mundelsheim.
DIY Set Makramee Blumenampel: Daniela Krack, Stuttgart; Finnja-Marie
Holzhauser, Leonberg; R. Enzian, Rutesheim.
Makramee Buch: Leni Marie Haack, Korb; Kathrin Laupheimer, Altbach;
Helga Bauer, Heusweiler/Holz.
Mitmachbuch ,Raus an die frische Luft”: Sonja Kizler, Stuttgart; Steffi
Rosel, Esslingen; Desirée Risch, Kornwestheim.
Eintrittskarten HohlenErlebnisWelt Giengen: Karin Schweikert,
Stuttgart; Beatrix Pfister, Waiblingen; Kahte Balz, Steinenbronn; Monika
Senel, Kornwestheim; Erika Enderle, Neuhausen.
Sternschnuppe CD’s: Hans-Joachim Beck, Stuttgart; Judith Konig, Silas
Jan Brettschneider, Ludwigsburg; Benjamin Gnann, Steinenbronn; Lieselotte
Rapp, Affalterbach; Rufina Lederle-Fiitterer, Rheinmiinster.
Buchtipp:

Ein Fluss nimmt dich mit auf Reisen: Sonja Miller, Abstatt; Beate Trey,
Steinmauern.

Ozeane. Wunderbare Welt der Meere: Silke Bloch, Frankfurt; Helga Vogt,
Kaltennordheim.

Emilia und der Junge aus dem Meer: Katica Léwenstein, Sindelfingen;
Uwe G. Schafer, Weil im Schonbuch.

Stuttgart#®
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Htrotz“ oder gerade
2wegen“ der Kinder!

Entspannen,
miteinander
SpaR haben.

7 W
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WEINDORF
ZUHAUSE MIT WEINPROBE

W’S@ Auch wenn das 44. Stuttgarter Weindorf dieses

\)3.;
\%\6 6"“ “? Jahr nicht in gewohnter Form stattfinden kann,
\)“ a v_r»";‘ I . 3 . . 3
A \“9-,-@“““ missen We%ndorf Fans nicht auf das Weindorf
%\\\‘ " Feeling verzichten. Der Veranstalter Pro Stuttgart
e.V. plant ein WIRTuelles Stuttgarter Weindorf vom 26. Au-
gust bis zum 6. September.
Aus einer originalen Weindorflaube heraus, die auf der Ter-
rasse der Alten Kanzlei an der Planie aufgebaut wird, werden je-
den Abend Weindorf-Aktionen gesendet, die man auf Facebook
oder Youtube gemditlich zu Hause anschauen und dazu Weine
der Weindorf-Winzerlnnen geniefen kann. Die Weine kann
man iiber den Online-Shop von Pro Stuttgart e.V. bestellen.
Weindorf-Fans diirfen sich auf viele tolle Aktionen freuen.
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Weine kann man bestellen iiber:
www.stuttgarter-weindorf-shop.de

\_ SOMMERWOCHE
J FUR GROBE

Vom 3. bis 7. August findet die Sommerwo-
che der Okostation der vhs Stuttgart statt. Unter
dem Motto , Natur erkunden® gibt es auch in die-
sem Jahr verschiedene Angebote von kreativemTanz
bis Seifenherstellung, von der Magie der floralen Illust-
ration bis hin zu - Yoga, Kérpersprache, hawaiiarischen
Hula, Fotografie von Grdsern und Bldttern. Jeden Tag

lockt ein neues Angebot fiir Erwachsene. Anmel-
den und vorbei schauen.

Vhs Okostation Wartburg, Wilhelm-
Blos-Str. 129, S-Nord, www.
vhs-stuttgart.de

DOLCE VITA IN
WALDENBUCH

Sand unter den Fiilen und Sonne auf die Nase schei-

nen lassen - Kurzurlaub in Italien macht man dieses Jahr in
den Gassen, auf den Pldtzen und im Schlosshof des Stdadtchens
im Schonbuch. Die Gastronomie wartet mit mediterranen
Késtlichkeiten auf und die Geschéfte haben sich Aktionen
einfallen lassen. Unter Orangenbdumen im Liegestuhl im
Schlosshof 1dsst sich geniisslich ein Cocktail aus der Pop-up
Strandbar schliirfen. Nebenbei knipst man seine Urlaubsfo-
tos vor dem Schiefen Turm von Pisa. Die Italien-Urlaubsmo-
tive gibt es als Riesenfotowdnde. Interessante Einblicke in
das Leben auf den Orangenplantagen bietet die Fotoausstel-
lung ,Bitter Oranges” und am letzten Augustwochenende
ist Open-Air-Kino-Time. ,La Dolve Vita in Waldenbuch®
ist von 31. Juli bis 30. August. ,Italien im Schlosshof“
geht bis 13. September. Bitte Informationen {iber
aktuelle Termine, Offnungszeiten, Reservierun-
gen und Hygienevorschriften vorher checken.
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Kurzlink https://bit.
ly/38YqDyo.
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